
2x400m FINAL

2x5 3x400m+G16

5m 5m

M F

4 Rodrigo Frazão Petra Viana U11 POR ADCRBA  07:37,43
1

3 Guilherme Marques Maria Clara       U11 POR Mix 2009/2009  07:48,41
2

5 Xavier Pinto Rita Bota U11 POR ADCRBA  09:09,92
3

2  Manuel Bernardo     Maria Correa  U11 POR SHARKS 2009/2010  09:21,25
4

1    Guilherme Lima         Iara Lima   U11 POR SHARKS 2011/2009  09:24,74
5

7 Pedro Coelho Margarida Duarte U13 POR ADCRBA  07:47,65
1

6 Gonçalo Brás Filipa Pinto U13 POR ADCRBA  08:28,47
2

10 Ines Moreira Henrique Quiterio U13 POR CNA  08:28,95
3

12 André Henriques Zara Venancio U13 POR CEPC  10:18,15
4

11 Andre Nepomuceno Francisco Magro U13 POR CEPC  06:47,01
5

8 Joao Padeiro Dinis Figueiredo U13 POR CEPC  07:16,64
6

13 Miguel Pauzinho Guilherme Alves U13 POR CEPC  10:36,39
7

21 Francisco Venâncio Maria Carreira U15 POR PCC  06:05,34
1

20 Alfredo Veiga Mafalda Veiga U15 POR CNA  06:38,06
2

16 Pedro Ferreira  Elsa Marcelino  U15 POR Mix 2009/2009  06:49,66
3

14 Ângelo Valentim Ana Rita Lopes U15 POR PCC 2004/2005  07:16,44
4

19 Gonçalo Pereira Mariana Nave U15 POR CNA  07:33,16
5

17 Diogo Marques Ines Santos U15 POR CEPC  07:41,34
6

15 Tiago Queiros Maria Ribas U15 POR PCC 2004  08:42,12
7

18 Gonçalo Raposo Pedro Cintra U15 POR CEPC  07:12,48
8

22 Diogo Salvado Juliana Guerreiro U19 POR PCC 2003/2001  05:41,79
1

23 Ricardo Silvério Maria Pinto U19 POR ADCRBA  06:08,40
2

25 Ricardo Madureira Sara Antunes U19 POR CNA  06:21,77
3

24 Ricardo Febra Maria Silvério U19 POR ADCRBA  06:41,94
4
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4 Gonçalo Frazao Maria Macau U17 POR ADCRBA  06:16,00
1

6 Diogo Nepocemo Vitoria Retsvsky U17 POR CEPC  07:17,54
2

1 Rui Santos Carolina Taborda U17 POR PCC 2003  07:19,64
3

7 Artur Cortes Ana Santos U17 POR CBA  07:28,92
4

5 Rodrigo Duarte Vera Duque U17 POR ADCRBA  07:29,82
5

3 José Paradela Margarida Antunes U17 POR ADCRBA  07:38,58
6

2  Tiago Bernardo  Inês Martins U17 POR SHARKS 2003/2003  07:50,38
7

10 João Cruz Clara Pinto Jun POR ADCRBA  06:34,26
1

11 David Lopes Joana Duarte Jun POR ADCRBA  06:37,29
2

8 Gaspar Ramôa Maria Gomes Jun POR PCC 1997  07:31,14
3

9 Ricardo Opinião Leila Duarte Jun POR PCC 1998/1999  08:24,79
4

16 Pedro Henriques Ana Marreiros Sen POR ADCRBA  06:38,58
1

12 Amaro Teixeira Marina Cardona Sen POR PCC 1982/1989  06:44,84
2

14  Gustavo Madureira Carolina Costa Sen POR SHARKS 1999/1994  07:12,33
3

19 Joana Viaes Rui Santos Sen POR CNA  07:45,78
4

20 Helder Delgado Brigida Cristovao Sen POR SRC  07:51,45
5

15  Mário Nogueira Ana Pedrosa  Sen POR SHARKS 1990/1984  08:09,06
6

13 Marco Henriques Vera Venancio Sen POR CBA  08:12,68
7

18 Carlos Calaixo Ana Meneses Sen POR ADCRBA :,

17 Joao Bota Sandra Gonçalves MB POR ADCRBA  07:37,14
1

22 Eugenia Ribeiro Joao Narra MB POR CNA  07:54,59
2

23 Nuno Moreira Carla Pereira MB POR CNA  11:24,32
3

25 Luis Inocencio Isabel Barra MB POR CNA  07:49,69
1

21  Ricardo Madureira Filomena Dias MB POR SHARKS 1967/1963  08:01,19
2

24 Antonio Amaral Isabel Maldonado MB POR CNA  08:36,09
3
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