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XVI COPA ATLANTICA
GRANDE PREMIO 3JOVEM (#4)
Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17
SETUBAL - 8 JULHO DE 2018

A Federagdo Portuguesa do Pentatlo Moderno, a Associagdo Orientadora para Natagdo
Desportiva em Azeitdo e a Cdmara Municipal de Setubal, tm o prazer de enderecar o presente
convite a participagdo na XVI Copa Atlantica, em simultdneo com o Grande Prémio 3JOVEM
(#4), a ser disputada no Pavilhdo das Manteigadas e na Piscina das Manteigadas, dia 8 de
Julho de 2018, em Setubal.

DOMINGO - 8 Julho

10h30 — Reunido Técnica e Aquecimento da Esgrima — [Pavilhdo das Manteigadas]
11h00 - Esgrima - Inicio da prova

13h00 - Aquecimento da Natagéo [Piscina Municipal das Palmeiras]

13h30 - Natagao - Inicio da prova

15h00 — Aquecimento do Laser-Run da 12 série [Pavilhdo das Manteigadas]

15h15 — Laser-Run - Inicio da 12 série

17h30 - Entrega de prémios

Delegado Técnico FPPM: a definir
Diretor de Competigdo: Rui Lucena

Laser-Run / Esgrima / Natagao

Complexo Desportivo das Manteigadas (Pavilhdo)
Avenida Emidio Graga, 2900 - 000 Setubal

GPS: N38°31'12.64" / W8°51'21.05"

Google Maps: https://goo.gl/maps/EBShJkTCfw62

NOTA 1: Todos os clubes com atletas inscritos devem ter o respectivo Treinador (indicado no
cabecalho da ficha de inscri¢do, possuidor de TPTD) presente no decorrer da prova. Caso tal
ndo se verifique a organizagdo da prova reserva o direito de ndo aceitar as classificagbes
obtidas pelos atletas sem o devido acompanhamento técnico.
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Condicoes de participacao:

1. Somente poderdo participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que
estejam devidamente regularizados até a data limite de inscrigdo na prova em causa.

2. Né&o poderao participar atletas a titulo individual.

Para participar nas provas € obrigatdrio aos atletas terem em dia 0 exame médico.

4. Somente poderao participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que cumprirem
com todos os prazos de inscrigéo e requisitos especificos descritos no Convite do evento.

5. O atleta inscrito nas competi¢des organizadas pela FPPM seré o Unico responséavel pelos
seus pertences durante o evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade por danos
ou furtos que ocorram durante a competicao.

i

Cateqorias/Escaloes

> As categorias/grupos de idades para a época de 2018, nas provas do Grande Prémio
3JOVEM, séo iguais para o género Masculino e Feminino:

UIPM (internacional) FPPM (nacional) Idades Ano Nascimento
» Under-11 » Sub-11 (Benjamins) > 9-10 » 2008 - 2009
» Under-13 > Sub-13 (Infantis) > 11-12 > 2006 - 2007
» Under-15 » Sub-15 (Iniciados) > 13-14 > 2004 - 2005
» Under-17 » Sub-17 (Juvenis) > 15-16 » 2002 - 2003
Inscricao:

a) Todos os Clubes que pretenderem participar de forma ativa/efetiva nas competicdes do
calendério nacional deste formato competitivo (Via Olimpica — Triatlo/Tetratlo/Pentatlo
Moderno) ficardo isentos de qualquer pagamento referente a filiagao/renovagéo de clube,
atletas e treinadores e seguros desportivos da FPPM,;

b) Ficam contudo sujeitos ao pagamento de uma taxa unica anual de 40,00 EUR
(Consultar Documento “Condigdes de Filiagédo 2018);

c) Esta taxa anual concede a participacao ilimitada nas provas da Via Olimpica a um N°
minimo de 1 atleta inscrito e maximo ilimitado;

d) Pagamento: Por meio de transferéncia bancaria e enviando comprovativo de pagamento
para o correio eletronico: fppm.geral@gmail.com

e) Data limite de pagamento: 07 de Julho 2018;

f) Os Clubes que ndo efetuarem o pagamento até a data indicada verdo suspensas as
classificagdes dos seus atletas nesta prova até regularizarem a sua situacao;
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Banco: Caixa Geral de Depdsitos, Agéncia Gare do Oriente;
N° Conta: 0344 006261 930

IBAN: PT50 0035 034400006261930 16

SWIFT: CGDIPTPL

g) As inscrigdes deverdo dar entrada via correio eletrénico até as 24 horas do dia 3 Julho para
0 endereco fppm.competicoes@gmail.com

h) As competicdes decorrerdo de acordo com o Regulamento da FPPM/UIPM em vigor (nota
importante: Categoria Sub-17 passa a realizar Prova de Esgrima obrigatoria)

Informacoes complementares

¢ A FPPM providenciara alguns alvos laser para a prova de Combinado, contudo solicita-se
aos clubes que possuam alvos Pentashot da federagao o favor de trazer para a competicéo.
+¢ Sera distribuida dgua durante a prova.

Prémios
s G.P 3Jovem: 3 Medalhas aos primeiros classificados por escaldo/género;

Com os meus melhores cumprimentos,
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Manuel Barroso
Presidente FPPM
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