REGULAMENTO

Programa Oficial de Formacao de Praticantes

Hipismo

A) A Federacao Pentatlo e os Clubes:

A FPPM tem por obrigagao garantir a promogao e o desenvolvimento da
equitacao desportiva orientada para o Pentatlo Moderno, acautelando e

orientando a formacgao de praticantes e treinadores.

No que respeita a formagao dos praticantes, cabe aos clubes Federados,
socios ordinadrios da FPPM, através das Escolas de Equitacdo parceria,

prosseguirem os objectivos desportivos e pedagdgicos.

1 As "Penta - Selas”

1.1 As “Selas FPPM” s3o a designacao oficial dos diferentes niveis de
competéncias técnicas do praticante, comportando para esta

modalidade 4 niveis de desenvolvimento para a FPPM:

o Penta-sela 1: Volteio e Iniciagao;
. Penta-sela 2: Conducdo, Autonomia e pericia;
o Penta-sela 3: Percurso de Saltos até 95 cm;

. Penta-sela 4: Percurso de saltos mais de 100 cm.



1.2 A avaliacdo das “Penta-Selas” faz-se através de exames com provas
previstas no presente regulamento. Uma determinada “Penta-Sela”
obtém-se assim, pela aprovagdo no conjunto de provas previstas
para esse nivel;

1.3 Aos pentatletas é exigido em provas Youth A apresentarem o
certificado do nivel 3 e provas Juniores e seniores a apresentarem o
certificado do nivel 4;

1.4 Cada Centro Hipico ou Estabelecimento Equestre Certificado pela
FPPM compromete-se a seguir e respeitar as normas técnicas e
pedagdgicas deste Regulamento, bem como as exigéncias definidas
para cada “Sela FPPM”;

1.5 Desta forma, qualquer praticante, seja qual for o Centro Hipico ou
Estabelecimento Equestre que frequente tera o direito a um
certificado do nivel - Penta-Sela - atingido, datado, assinado e
carimbado pelo Centro Hipico ou Estabelecimento Equestre;

1.6 Se um praticante mudar de Escola ou Centro Hipico ou
Estabelecimento Equestre a (s) “Penta-Sela”(s) ja obtida(s) mantera
(@o) a sua validade;

1.7 A Federacdao Portuguesa de Pentatlo Moderno garantird junto da
Escola Nacional de Equitacao equivaléncias entre “Penta-selas” e

“selas da Federacdo Equestre Portuguesa (FEP).

B) — Organizacao:

2.1 Plano de Formacao

Este conjunto de “Selas”, com os programas respectivos, constitui um
auténtico Plano de Formacdo de Hipismo para Pentatlo Moderno, desenvolvido
de forma progressiva e coerente, quer do ponto de vista pedagdgico, quer do
ponto de vista desportivo. Podem, os TREINADORES DE PENTATLO de nivel 2,

orientar o ensino basico do nivel 1 e 2.



2.2 Centros de Exames

Qualquer Centro Hipico ou Estabelecimento Equestre CERTIFICADO pela
FPPM pode programar e organizar sessoes de exames das “Selas” 1, 2, 3, 4,
bastando para tanto, possuir um professor de grau 2 da FEP - Monitor de

Equitacao.

2.3 A FPPM devera anualmente:

e Determinar quais os Centros Hipicos ou Estabelecimentos Equestres em
condigOes de organizarem exames para as “Penta-selas”;

e Definir a lista de professores autorizados a presidirem a Juris da “Penta-
sela” 4.

e Definir o formato dos exames, em consonancia com os conteudos das

diferentes Penta-Selas.

2.4 Organizacao dos Exames

Dado que as selas 3 e 4 conferem o direito a licenga desportiva e inscricao
em provas de Pentatlo da FPPM, é desejavel que estes exames tenham lugar no
final de cada época desportiva, possibilitando os seus detentores, a sua

participacao em provas logo no inicio da época seguinte;

Também para que estas “Selas” sejam acessiveis ao maior niumero possivel
de candidatos, devem os Centros Hipicos ou Estabelecimentos Equestres
organizadores fazer deles a maior publicidade e divulgacdo, no sentido de que
cavaleiros provenientes de outros Centros Hipicos ou Estabelecimentos
Equestres, ou alunos de outros professores particulares, TREINADORES DE

PENTATLO de nivel 2, a eles tenham também acesso;

a-"Selas" 1, 2, 3:



Sempre que os Centros Hipicos ou Estabelecimentos Equestres integrarem
atletas em condigOes de serem submetidos a determinada(s) “Penta-sela”(s),
poderao organizar sessdes de exames para esse fim, dando conhecimento a
FPPM.

b - “Selas” 4:
Anualmente, os Centros Hipicos, ou Estabelecimentos Equestres
autorizados pela FPPM, devem organizar sessOes de exames destas “Selas”.
o Os Centros Hipicos / Escolas de Equitacdo autorizados a realizar os
exames, devem previamente elaborar um programa do exame e enviar
a FPPM, informando das datas, local e constituicdo do Juri;
o Apos a execugao dos exames, devem enviar a FPPM a lista de candidatos
aprovados, fazendo obrigatoriamente referéncia ao facto de se tratar de
exames de sela 4, ou se apenas confere qualificagcdo para Licencga

Desportiva de nivel 3;

2.5 Examinadores

Os exames das “Selas” 1, 2, 3, sdo avaliados (como ja foi dito) por um
Monitor de Equitacao (FEP), escolhido pelo Centro Hipico ou Estabelecimento
Equestre organizador;

Quanto aos exames das “Selas” 4, deverdo ser avaliados por um Juri de 2
elementos, cujo Presidente (da lista indicada pela FPPM) deve ser professor
de grau 2 - Instrutor de Equitacdo (FEP) e mais um Treinador FPPM, ou
monitor de hipismo. No conjunto, 1 deve ser exterior ao Centro Hipico ou
Estabelecimento Equestre organizador, o outro pode ser o préprio treinador

do atleta desde que possua o nivel 2 da FPPM.

2.6 Cavalo

Todas as “Penta-Selas” s6 podem ser obtidas utilizando cavalos.



2.7 Idades Regulamentares (minimas)

e Penta-Sela 1 - Iniciados (11/12 anos)
e Penta-Sela 2 - Infantis (13/14 anos)
e Penta-Sela 3 - Juvenis (15/16 anos)

e Penta-Sela 4 - Todas as categorias

Atletas que possuam “selas” da Federacao Equestre Portuguesa (FEP), é
dado equivaléncia directa, podendo solicitar ao Centro Hipico ou
Estabelecimento Equestre organizador o certificado 1, 2, ou 3, informando a
FPPM. Para efeitos da Penta-sela 4, independentemente da idade, o candidato
€ obrigado a submeter ao exame de aptidao, solicitando a FPPM a marcacao

do mesmo em data oportuna.

2.8 Direito de se apresentar a uma Penta-Sela

Todo o cavaleiro, de acordo com seu professor, tem direito de se
apresentar a exame, bastando para tal:
e Fazer prova de idade minima necessaria;
e Apresentar a proposta do seu professor;

e Apresentar o(s) diploma(s) da(s) sela(s) precedente(s).

Excepcao - Os cavaleiros maiores de idade, podem candidatar-se a qualquer
“Penta-Sela”, a sua escolha, ndo carecendo nem da proposta de um professor

nem do comprovativo de Penta-Selas anteriores aquela a que se apresentam.

2.8 Vestuario e equipamento

Os cavaleiros e as suas montadas devem apresentar-se com o vestuario e
0 equipamento correcto e adequado.
Para as Penta-Selas 1, 2 e 3, as embocaduras e os arreios sao deixados ao

critério do examinador.



Para as selas 4, o vestuario e as embocaduras deverao ser as propostas

nos regulamentos FEP.

C) Programa das "“"Penta-Selas”

Este programa, que chamaremos “Penta-Selas”, é organizado da Sela 1 até
a Sela 4, contendo os objectivos técnicos a atingir, bem como as exigéncias
de maneio e os conhecimentos tedricos de cada um dos niveis formativos,
escalonado por 4 graus de dificuldade crescente, designados por “nivel”, e
gque tem por objectivos gradual os patamares técnicos da disciplina de

hipismo no Pentatlo Moderno.
3 Conteudos técnicos minimos

Nivel 1 - Volteio e Iniciacao

A Passo
e Procurar o equilibrio sentado
e Parar

e Sair a passo

A Trote
e Descobrir o seu equilibrio
Sair a trote

[ ]
e Manter o trote
e Transitar ao passo

A Galope
e Descobrir o seu equilibrio

Maneio

e Conhecer as regras elementares de seguranca

e Conhecer os cuidados elementares da limpeza do cavalo
e Conduzir um cavalo a mdo com a cabecada de trabalho

Nivel 2 - Conducdo, Autonomia e Pericia

A Passo
e Transitar ao passo num ponto definido
e Evoluir sozinho



Conduzir sobre circulos

A Trote

AG

Trotar levantado sobre a diagonal desejada
Procurar o equilibrio sentado

Transicao ao trote num ponto definido
Conduzir sobre voltas

alope

Procurar o equilibrio sentado

Evoluir sozinho

Sair a galope, num ponto definido e para a mao correcta, a partir do
trote

Controlar a velocidade

Maneio

P6r a cabecada e aparelhar
Inspeccao dos membros e cuidados com os cascos antes e depois do
trabalho

Nivel 3 — Saltos de Obstaculos (alt max até 95cm)

A Passo

Controlar Velocidade
Fazer circulos e voltas apertadas

A Trote

AG

Controlar Velocidade
Ligar voltas largas para um e outro lado; executar as figuras do
picadeiro

alope
Galopar sentado no ritmo

e Sair a galope do passo na mdo certa
e Controlar a velocidade

e Conduzir sobre circulos grandes
Saltos

(com altura maxima de 95 cm, isolados com ligagao ou em linha recta)

Procurar e estabilizar o equilibrio sobre os estribos

Controlar o andamento e a velocidade

Conduzir na abordagem e na recepgao

Variar as abordagens (zona de batida) num mesmo obstaculo

Maneio
Ajustar a cabecada, o arreio e a cilha
Limpar e fazer uma cama



e Colocar protecgoes de trabalho (caneleiras, protecgoes de boleto,
cloches, ligaduras de trabalho e transporte, etc).

Nivel 4 — Saltos de Obstaculos

e Caracteristicas: saltos entre 1m e 1.20m ligando varios saltos
aproximados e isolados

Saltos

e Estabilizar o equilibrio sobre saltos seguidos

e Adaptar a amplitude de passada ao encadeamento dos saltos

e Conduzir sobre um percurso e adaptar o tracado ao encadeamento dos
saltos

e Cumprir um determinado numero de passadas numa interdependéncia

e Adaptar a abordagem (regular zona de batida) em fungao da situacao
ou do obstaculo.

e Maneio
e Identificar sintomas de cdlicas, temperatura e aguamento.
e Cuidados e tratamento de feridas ligeiras

Manuais:

A FPPM, por intermédio do seu Departamento de Formacgao, vai apresentar
aos candidatos das penta-selas e no ambito dos cursos de treinadores, nivel 1
e 2, manuais didacticos para o necessario aprofundamento das competéncias

e conteldos pedagdgicos.

D) Precgos
e 1 - O pagamento dos servigos disponibilizados devera ser efectuado no
acto de apresentacao da respectiva factura pelo Centro Hipico ou
Estabelecimentos Equestres, ou mediante outra entidade
(colectividade, centro desportivo, ou associacdes afins), que trabalhe

em parceria em programas mistos:

e Mediante tabela proposta pela FPPM para Escolas PentaKld (sela 1 e

2) e tabela, ou;



e Mediante tabela proposta pelo Centro Hipico Estabelecimento
Equestre para a sela 3 e 4, na qual é introduzido um desconto nunca

inferior a 25% ao preco de tabela’;

2 A pratica minima oferecida devera corresponder
e 1xsemanaparaselale2e

e 2 X semana para sela 3 e 4.

E) Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a 01 de Fevereiro de 20009.
Equipa Técnica Nacional FPPM
Jorge Campanico

A Direccao da FPPM

Manuel Barroso

1 A FPPM apresentarad anualmente uma tabela de referéncia, desenvolvida com base numa média de
precos de 5 centros Hipicos Nacionais.



