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REGULAMENTO GERAL DE EVENTOS
DESPORTIVOS
DE
PENTATLO MODERNO

VERSAO 1.0



ARTIGO 1°

(Enquadramento Normativo e Definicao da Modalidade)

1. O presente regulamento interno da Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno (adiante

designada por FPPM) procede a definicdo e estabelecimento do conjunto de regras e
procedimentos com vista a normalizar todas as competi¢cdes de Pentatlo Moderno em Portugal.

. O Pentatlo Moderno é um desporto individual do programa olimpico, constituido por 5

disciplinas, a esgrima, a natacao, o hipismo e laser run (tiro com corrida).

ARTIGO 2°

(Procedimentos Vinculativos e Normas Técnicas)

. As normas e disposi¢des contidas no regulamento geral de Pentatlo Moderno sao de cumprimento
obrigatério por todas as pessoas fisicas e juridicas que actuem dentro do ambito das
competéncias das FPPM.

. No que respeita a provas e competicbes de Pentatlo Moderno e suas variantes, sao adotadas as
regras bem como as normas e regulamentos técnicos que sejam definidos pela Unido
Internacional do Pentatlo Moderno (UIPM).

. Sempre que a UIPM aprove ou altere as Regras, Regulamentos Técnicos ou quaisquer outras
normas técnicas de Pentatlo Moderno, as mesmas serdo adoptadas em conformidade com as
deliberacdes que foram efetuadas, nao carecendo da sua aprovacao;

. A divulgacdo e definicao da data de entrada em vigor na FPPM de quaisquer altera¢cbes ou
aprovacdo das Regras, Regulamento Técnico ou quaisquer outras normas, sera efectuada através
de comunicado oficial sem prejuizo de, posteriormente, serem objecto de introdug¢do no

Regulamento particular da competicdo em causa;
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ARTIGO 3°

(Entidades organizadoras e fiscalizacdao das competicoes)

. A entidade que tutela de todas as competicdes e eventos nacionais do Pentatlo Moderno e suas
variantes é a FPPM, a qual podera delegar competéncias de organizacdo e promocao em entidades
coletivas filiadas FPPM.

. A FPPM devera nomear um delegado técnico para todos os eventos desportivos, assegurando o

cumprimento de todas disposi¢Oes legais e regulamentares.

ARTIGO 4°

(Eventos Desportivos - definicao, classificacdo e enquadramento)

. As expressdes “provas” e “competicbes” de Pentatlo Moderno referem-se de forma genérica e
indiscriminada a eventos desportivos denominados de campeonatos, tagas, torneios, convivios,
eventos, tournaments, circuitos, city-tour, meetings e encontros com caracter competitivo, as quais
podem ser realizadas a nivel regional, inter-regional, nacional ou internacional.

. As provas e competicdes organizadas em territério nacional classificam-se em trés categorias:

2.1. Categoria A: Competic¢des Internacionais de Sele¢cdes Nacionais ou de Clubes;
2.2. Categoria B: Competicdes Nacionais que atribuam titulos nacionais;

2.3. Categoria C: Competicdoes Regionais e Nacionais que néo atribuam titulos nacionais;

. Fica exclusivamente a cargo dos associados coletivos, o pagamento de todas as despesas resultantes
das deslocacdes, alimentagdo, estadia ou outras, dos representantes das suas equipas, em razao da
sua participacdo nos eventos desportivos que participem.

. Todos os eventos desportivos de Pentatlo Moderno organizados em territério nacional por outras
entidades com caracter competitivo e que envolva um regulamento préprio e/ou classificagdo de
equipas participantes, sendo incluido nestas denominag¢bées convivios, encontros, estagios,
meetings, tournaments, torneios, ou outras, necessitam de autorizacdo e vistoria prévia da FPPM,
de forma assegurar que cumpre todas as disposicdes legais e regulamentares nacionais.

. Em competicbes de categoria C, nas variantes de Laser Run, Biatle e Triatle moderno podera
considerar-se a participacdo de atletas em categoria open sem obrigatoriedade de inscri¢cdo por

uma entidade coletiva.
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ARTIGO 5°

(Quadros Competitivos- provas oficiais e sua calendarizacao)

A época desportiva de Pentatlo Moderno tem inicio a 1 de Janeiro e tem o seu termo a 31 de
Dezembro de cada ano civil.

O calendario nacional de competi¢des inclui a organizacdo de todas as competi¢cdes de categoria A,
B e C de cada época desportiva.

Os Campeonatos Nacionais de Categorias sdo competi¢des de categoria B.

Os Circuitos Nacionais das varias variantes competitivas do Pentatlo Moderno sdo competi¢des de
categoria C.

As competicdes de categoria C, poderdao ser organizadas, desde que cumpram os procedimentos
definidos pelas normas e regulamentos da FPPM.

Compete a FPPM efetuar a divulgagdo - através de comunicado oficial, o calendario nacional de
competicdes de Pentatlo Moderno.

Compete a FPPM sempre que possivel propor calendario provisério para época seguinte no tltimo

trimestre de cada ano.

ARTIGO 6°

(Categorias e escaldes etarios)

Todas as competicdes nacionais devem ter categorias etarias em funcdo da idade de cada atleta.
A idade do atleta para efeitos da categoria etaria, é obtida subtraindo ao ano corrente o ano do seu
nascimento. O atleta ira competir de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro do ano da sua categoria etaria.

As categorias etarias de Pentatlo Moderno, sdo os seguintes:

3.1. Seniores Masculino e Feminino
3.2. Juniores Masculino e Feminino
3.3. Sub 19 Masculino e Feminino
3.4. Sub 17 Masculino e Feminino
3.5. Sub 15 Masculino e Feminino
3.6. Sub 13 Masculino e Feminino

3.7. Sub 11 Masculino e Feminino
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4. Os atletas deverao participar nas provas oficiais de acordo as categorias no ponto anterior.
O escaldo Absoluto é o escaldo sem qualquer limite etdrio maximo de participacdo, integrando os

atletas das categorias Sénior e Junior.

6. O escalao imediatamente inferior ao absoluto é o escaldo Sub-19.

ARTIGO 7°

(Entidades promotoras eventos desportivos)

1. A FPPM poderd delegar competéncias de organizacdo e promocdo do calendario nacional
competitivo em entidades coletivas filiadas FPPM, cumprindo o seguinte processo:

1.1. A FPPM abre candidaturas para as entidades coletivas interessadas no periodo de 30 Setembro a 30 de

Novembro do ano anterior a sua organizacao para competicoes de categoria B e C.

1.2. A candidatura da entidade coletiva filiada na FPPM, devera apresentar os seguintes
documentos:
1.2.1. Formulario de candidatura para organizacdo de evento desportivo;
1.2.2. Caderno de Encargos associados ao evento desportivo;
1.2.3. Regulamentos do evento desportivo (caso se apliquem);

1.2.4. Outros documentos desde que referidos na candidatura por parte da FPPM.

1.3. Apés termino do periodo de candidaturas, a dire¢éo atribui a entidade coletiva promotora o respetivo evento
desportivo, celebrando um contrato programa especifico do evento.

1.4. A entidade coletiva promotora de um evento desportivo de Pentatlo Moderno dever4d sempre nomear o
Diretor do evento desportivo.

1.5. A Direcdo da FPPM é responséavel pela nomeacgéo do Delegado Técnico da FPPM.

1.6. O conselho de arbitragem da FPPM é responsavel pela nomeacdo da equipa de arbitragem para os eventos
desportivos de Pentatlo Moderno.

ARTIGO 8°

(CONVITE)

1. O convite é o documento oficial de informacao e inscri¢do nos eventos desportivos;
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2. Devera ser enviado as entidades coletivas filiadas da FPPM é publicitado no website da FPPM;

3. O convite, devera conter como informacdes:

1.

3.1. Delegado Técnico FPPM;

3.2. Diretor de Competicao;

3.3. Local da competicao;

3.4. Programa da competicao;

3.5. Taxas e condicdes de inscricao;

3.6. Questdes particulares;

ARTIGO 9°

(Inscrigao em eventos desportivos)

. Todas as entidades coletivas e/ou atletas de inscricdao individual em competicdes que desejam

participar em eventos desportivos de Pentatlo Moderno e suas variantes, deverdo estar

devidamente filiadas na FPPM de acordo com a tabela publicitada anualmente.

. Para todos os eventos desportivos, as entidades coletivas deverdao inscrever os seus atletas por

meios oficiais, definidos em regulamento particular e/ou convite do evento em causa, dentro dos

prazos regulamentados.

. No ambito do Plano de Preparacido das Selecbes Nacionais, poderdo participar atletas com caracter

extracompeticao.

ARTIGO 10°
(Prazo inscricdo em eventos)
Para todos os eventos desportivos de categoria B de Pentatlo Moderno as entidades coletivas
devem inscrever os atletas nas datas publicitadas para o evento, que deverao ser obrigatoriamente
no periodo definido no convite da competicéao.

Todas as inscri¢bes realizadas posteriormente &s datas publicitadas, poderdo ser consideradas

sem efeito ou serdao aplicadas coimas por cada dia de atraso de 2€ por atleta.

ARTIGO 11°

(Meios oficiais para inscrigao)

E dever da FPPM facultar a todas as entidades coletivas no ato da publicacdo do convite do evento
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desportivo, o meio oficial para inscrigao dos atletas.
2. As inscri¢gdes podem ser realizadas por meio de formularios préprios a serem enviados por e-mail

e/ou de preenchimento direto online.

ARTIGO 12°

(Inscricdo de membros das comitivas das entidades coletivas)

1. Para efeitos da inscricdao na FPPM e registo de filiado, sdo reconhecidos como membros das

comitivas das entidades coletivas:

1.1. Os atletas;

1.2. O Treinador ou coletivo de treinadores;
1.3. Um Diretor nomeado da entidade coletiva;
1.4. O Médico ou Psic6logo;

1.5. O Massagista e Fisioterapeuta;

2. A entidade coletiva para competicbes de categoria B e C, tém obrigatoriamente de inscrever um membro nas
fungBes de treinador, que s6 poderéa ser exercida por um técnico detentor do Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) em Pentatlo Moderno, devendo ser portador do mesmo durante o evento desportivo;

3. O Staff Clinico, constituido pelas fun¢des de Médico, Psic6logo, Massagistas e Fisioterapeutas deverao ser
exercidas por profissionais com respetiva licenca profissional.

ARTIGO 13°

(Pagamento de inscrigao)

1. Todas as inscricdes deverdao ser liquidadas via secretaria da FPPM. Podendo o mesmo ser realizado
por varios métodos de pagamento definidos em convite da competigao.
2. O recibo comprovativo de pagamento de inscri¢do sera enviado para a entidade coletiva com meio

eletroénico.
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3. O ndo pagamento da inscri¢cdo impossibilita a participacdo no evento desportivo inscrito.

ARTIGO 14°

(Alteracao ou cancelamento de inscricao)

1. Apés inscricdo e pagamento de taxas associadas, ndo estdo contemplados cancelamentos de
inscrigoes.

2. Em casos de alteracdes de atletas, poderdo ser efetuadas até 2 dias antes do inicio da competicao
ou respetiva etapa, sendo aplicada uma coima de 2€/atleta apds este prazo.

3. Em caso de lesdo devidamente justificada por relatério médico, podera ser efetuada uma troca de

atletas na reunido técnica da competicdo em causa.

ARTIGO 15°

(Transferéncia de atletas)

1. Os atletas apenas poderao realizar alteracdao de entidade coletiva filiada na FPPM, antes da
primeira competicdo do calendario nacional de competicdes.

2. A todos os processos de transferéncia de atletas, poderdo ser imputadas taxas administrativas.

ARTIGO 16°

(Regras dos eventos desportivos)

1. Para todas os eventos desportivos de Pentatlo Moderno as regras serao sempre a versao do
regulamento da UIPM publicado e em vigor, contudo e devido as caracteristicas dos formatos
competitivos o Conselho de Arbitragem FPPM o poder de decisao sobre:

1.1. Ordem competitiva das disciplinas;

1.2. Alteracdo das caracteristicas e equipamentos da prova de esgrima:
1.3. Alteracdo das caracteristicas da prova de hipismo;

1.4. Alteracdo das caracteristicas e equipamentos da prova de laser run;

1.5. Outros assuntos inerentes a realizacdo da prova e as suas especificidades;
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2. Todos estes itens anteriores, serdo sempre publicados em convite e parte integrante do

regulamento particular do evento desportivo.

ARTIGO 17°
(Equipamentos)
Todos atletas deverdo cumprir com os requisitos de seguranga associados aos equipamentos

definidos em regulamento UIPM e FPPM.

ARTIGO 18°

(Programa Evento)

O programa devera estar publicitado no respetivo convite do evento.

ARTIGO 19°

(Reunides Técnicas)

1. O evento desportivo tem o seu inicio com a reunido técnica do evento desportivo e o seu término
com a saida das instalagbes de todos os membros pertencentes as comitivas das entidades coletivas

participantes.

2. Deverdo ser organizadas duas reunides técnicas para cada evento desportivo:

2.1. Reunido Técnica do Evento Desportivo, coordenada pelo Diretor de Competicao;

2.2. Reunido de Arbitragem, coordenada pelo Delegado Técnico FPPM;

3. Na Reunido Técnica do Evento Desportivo, o Diretor em conjunto com o Delegado Técnico da FPPM
do evento desportivo, deverdo realizar a verificacao da presenca de todas as entidades coletivas
que irdao participar no evento desportivo, mediante confirmacao dos membros das comitivas

inscritos.

4. Na Reunido Técnica do Evento Desportivo, deverdo ser comunicadas todas as questdes relacionadas

com:

4.1. organizacgao logisticas das instalacdes desportivas;

REGULAMENTO GERAL DE EVENTOS DESPORTIVOS DE PENTATLO MODERNO

www.fppm.pt 8/12



4.2. regras de circulacdo e espacos para comitivas;

4.3. horarios/calendario do evento;

4.4.cerimoénias protocolares (abertura e entrega de prémios);
4.5. regras e procedimentos de seguranca;

4.6. comunicacao e imprensa;

4.7. questdes particulares do evento desportivo.

5. Na Reunido de Arbitragem, que poderad decorrer antes ou depois da Reunido Técnica do evento
desportivo, o Arbitro chefe deverd verificar a presenca de todos os &arbitros nomeados para a
equipa de arbitragem e proceder, se necessario, alteracdes nas nomeacdes dos arbitros no

calendario de jogos.

6. Na Reunido Técnica, o Delegado Técnico da FPPM deverda nomear um juri apelo.

ARTIGO 20°

(Protestos desportivos)

1. Qualquer protesto relativo a questdes disciplinares e/ou diretamente relacionadas com as regras e
regulamentos das competicdes de Pentatlo Moderno, deverdo ser efetuados seguindo os seguintes
requisitos:

1.1. Apenas o treinador ou dirigente devidamente inscritos poderao realizar o protesto;

1.2. Apés a publicitacdo dos resultados. O protesto escrito devera ser dirigido ao Diretor Técnico
da FPPM até 30 minutos apdés a publicitacdo oficial dos resultados finais do evento e/ou da
disciplina correspondente.

1.3. O protesto escrito deverd ser acompanhado de um deposito de 100€ ou equivalente em
dinheiro.

1.4. O deposito de 100€ sera devolvido caso obtenha decisédo a favor;

2. Deverd ser constituido um jari de apelo presidido e nomeado pelo Diretor Técnico da FPPM,
respeitando as seguintes condi¢des de constituicao:

2.1. Dois elementos das comitivas inscritas na competi¢ao, que deverdo ser nomeados na reuniao

REGULAMENTO GERAL DE EVENTOS DESPORTIVOS DE PENTATLO MODERNO

www.fppm.pt 9/12



técnica.

2.2. Dois arbitros, que deverao ser nomeados na reunido técnica;

3. Jari de apelo:
3.1. poderda ouvir todas as pessoas que decidam ser uteis para chegarem a uma decisao;
3.2. podera recorrer a todos os meios que decidam ser uteis para chegarem a uma decisao;
3.3. A decisdo devera ser feita por maioria, utilizando o voto piblico por meio de levantar a mao.
Em caso de empate, o voto e decisdo do Diretor Técnico da FPPM sera o final;
3.4. 0Os membros do juri poderao solicitar o seu direito de secretismo das suas deliberacdes;

3.5. A decisao do juri é final.

4. Excetuam-se os casos de protestos relativos a alegada inscricao, qualificacdo e/ou utilizacao
irregular de atletas, protestos esses que podem ser apresentados um dia atil apés o termo da
respetiva etapa, prova ou competicao.

5. Caso nado seja possivel a deliberacdo de uma decisdo, o protesto terd seguimento para as

respetivas competéncias do Conselho de Disciplina ou do Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 21°

(Homologacao de resultados)

1. Ressalvando o disposto no ponto seguinte, os resultados de competicbes de Pentatlo Moderno
consideram-se homologados apds terem decorrido 30 minutos, desde que sobre os quais ndo tenha
sido efetuada, por qualquer das comitivas nele intervenientes uma declaracdo de protesto
devidamente lavrada.

2. A homologacdo dos resultados s6 poderd acontecer apds o término do prazo legal destinado a

reclamacdes e, no caso de existir alguma, apés o fim do prazo de deliberacgao.

ARTIGO 22°

(Titulos e Prémios — defini¢do e enquadramento normativo)

1. Compete a FPPM, assegurar a instituicdo de prémios as entidades coletivas e seus atletas que
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sejam vencedores dos eventos desportivos de Pentatlo Moderno em que participem:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Os prémios a distribuir serdo definidos pela entidade organizadora da competicdo em causa;

A entrega de prémios relativos aos Campeonatos Nacionais, devem ser efetuadas ap6s o final
da competicdo, dltimo dia da realizagdo das provas ou em ceriménia realizada para o efeito,
salvaguardando o disposto no ponto seguinte no caso de ser efetuado qualquer protesto nos
termos regulamentares aplicaveis.

A entidade coletiva que detenha na sua posse proviséria quaisquer prémios, estd obrigado a
emitir, para a entidade que lhe fez a entrega, um termo de responsabilidade - devidamente
assinado pela respetiva direcdo, no qual se compromete a zelar pela conservacdo do prémio
que lhe foi confiado e a proceder a sua devolugao quando a mesma lhe for solicitada.

Sao premiados obrigatoriamente os atletas das entidades coletivas que se classificarem em
19,20 e 30 lugar nos Campeonatos Nacionais.

Para as competicOes de categoria C, poderdao ser definidas outros meios de premiacdao em

regulamento particular do evento.
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ARTIGO 23°

(Funcionamento geral de Arbitros)

A nomeacdo de arbitros para os eventos desportivos, é da responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da FPPM.

S6 poderao arbitrar competicdes os detentores de licenca nacional de arbitro de Pentatlo Moderno.
Em caso do arbitro ndao comparecer na reunidao de arbitragem do evento para o qual foi nomeado,
o arbitro podera sofrer uma sancao disciplinar.

Para todas os eventos desportivos de Pentatlo Moderno, o Conselho de Arbitragem podera nomear
arbitros inscritos na FPPM, devendo estes cumprir com o exposto no Regulamento de Arbitragem.
A todos os arbitros nomeados pelo Conselho de Arbitragem serdo pagas ajudas de custo definidas
por publicacdo anual ou nos termos da convocatéria.

Apb6s nomeacdo dos arbitros, estes terdo de confirmar a sua disponibilidade nos prazos definidos
na convocatéria em questao.

Podera existir um ou mais auxiliares, operadores de video e /ou outros membros necessarios ao
bom funcionamento do evento desportivo, ndo necessitando estes de ter qualquer curso de

arbitragem.

ARTIGO 24°

(Equipamento de Arbitragem)

E da responsabilidade do conselho de arbitragem da FPPM definir equipamentos oficiais para as
equipas de arbitragem de Pentatlo Moderno.
A entidade organizadora do evento desportivo podera fornecer os equipamentos e materiais para a

arbitragem.
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Os sistemas de pontuacdo, classificagdo e organizacdo para todos os eventos desportivos de Pentatlo Moderno

encontram-se definidos nos regulamentos particulares dos eventos em causa.

1. As lacunas e casos omissos serao analisados e objecto de deliberacao por parte do Conselho de

Arbitragem da FPPM.

2. As normas estatudrias prevalecem sobre todas as demais e as normas dos Regulamentos dos varios
Conselhos da FPPM que prevalecem sobre as dos demais Regulamentos Federativos, quando se

verificar qualquer sobreposi¢ao ou incompatibilidade entre as mesmas.

Com a sua entrada em vigor, o Regulamento Geral de Eventos Desportivos de Pentatlo Moderno,
revoga integralmente todas as normas e disposicdes regulamentares e demais regulamentos existentes

que haviam sido aprovados e/ou estabelecidos anteriormente.
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