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1. Balanco da accao federativa em 2017

O ano de 2017 deu inicio a um novo ciclo olimpico rumo a Téquio 2020 e em simultneo & contagem decrescente para Buenos Aires 2018,
para a terceira edicdo dos Jogos Olimpicos da Juventude, onde a FPPM aposta forte na qualificacdo de pelo menos um atfleta. O ano ficou
marcado por um conjunto de bons resultados dos nossos atletas, em especial no escaldo Sub-19, apesar de ndo se terem registado
medalhas em grandes eventos infernacionais nos formatos da via olimpica (triatlo, tetratlo e pentatlo moderno), como nos Ultimos anos.

Por outro lado, os novos formatos do Biatle e Triatle e mais recentemente o Laser-Run sdo relevantes instrumentos de desenvolvimento da
modalidade, expressando o acesso generalizado a pratica multidisciplinar a atletas de todas as idades. Por esta via esta consumada a
entrada no percurso de carreira do pentatleta que faseadamente ascendem depois aos outros patamares infroduzindo as disciplinas
técnicas da esgrima e do hipismo.

Em 2017 conquistaram-se mais uma mao cheia de medalhas nestes formatos competitivos nos Campeonatos dos Mundo e da Europaq,
reforcando o nosso pais um estatuto de “poténcia” mundial nestas disciplinas de base do pentatlo moderno — via ndo olimpica.

« 14 medalhas no Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle 2017;
« 25 medalhas no Campeonato da Europa de Biatle/Triatle 2017;
« 2 medalhas no Campeonato do Mundo de Laser Run 2017;

Com a promocdo do Laser Run, um calenddrio nacional recheado de eventos desportivos, a organizacdo de grandes eventos
internacionais e a mediatizacdo dos resultados das selecdes nacionais, nunca a actividade federativa atingiu famanha notoriedade num
passado recente da modalidade. Tal demonstra um caminho de desenvolvimento e crescimento da modalidade, que deve continuar a ser
percorrido, reforcando o que de bom tem sido feito e melhorando as situagcdes menos positivas. Tal confributo deve-se também ao
envolvimento dos clubes e associados da federacdo, sendo necessdrio, contudo, continuar na senda do crescimento a nivel local, através
da aposta continua dos clubes na captacdo de mais jovens, agueles que irdo ser em breve o presente e futuro da modalidade.

FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO 3



1. Balanco da accao federativa em 2017

rL&— o L\

DYN2ENPNY
Via gg) PENTATLO
MODERNO

Olimpica
~8 '.—'r (G
TETRATLO Sessere 4{“_9 N2y
TETRATLO
CBENIe Universitdrio MODERNO

l’. .-r
TRIATLE Y22
MODERNO Desporto de Praia TRIATLE
MODERNO
~® °
. ITx
MgS-Erl;_NEO Desporto de Praia / Escolar ECE BIATLE
MODERNO

L8
3? Pt

Desporto Urbano [ ASER
RUN

Tal como foi referenciado parte da estratégia em 2017 passou mais uma vez, como em anos anteriores, pela organizacdo de grandes
eventos internacionais em Portugal numa légica de alavanca de programas desportivos de mobilizacdo de todos os agentes da
modalidade encetando simultaneamente recrutamento de novos clubes e praticantes. A fasquia do milhar de atletas filiados, outrora
inimagindvel € hoje um desafio mais bem consolidado. A modalidade apresenta hoje um potencial bem diferente, para melhor, fraduzido
ainda numa dindmica de atividades de quadros competitivos para todos os age-groups, estdgios e concentracdoes para selecdes nacionais,
formacdo de treinadores e juizes/drbitros e uma significativa componente de apoio ao associativismo seja ele sob a forma financeira seja em
equipamentos desportivos especializados.
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Logo no arranque de 2017 foi colocado em marcha o Plano de Assessoria
Medidtica que havia sido apresentado no anterior Plano de Actividades
da FPPM, tendo por objectivo a definicdo estratégica de assessoria
medidtica e “public relations” que possibilitasse a federacdo um reforco do
posicionamento na agenda medidtica.

Neste senfido a primeira aposta foi o contacto com a imprensa desportiva
num encontro levado a cabo numa unidade hoteleira em Lisboa, onde
foram apresentados os orgdos sociais reeleitos e os grandes eventos
infernacionais 2017, que iriam ser levados a cabo até finais de Agosto.

Com o decorrer do tempo a atencdo focou-se no formato desportivo do
Laser Run e do UIPM World City Tour com trés eventos a disputar em
Portugal, em paralelo com a parceria que haveria de ser estabelecida
com O Municipio de Alenguer, de implementacdo do formato na
actividade do desporto escolar na regido, tendo-se tornado
inclusivamente na capital nacional do Laser Run em 2017. Destaque por
exemplo para a divulgacdo feita ao Laser Run no programa TSF Runners,
com reconhecida divulgacdo nacional nesta estacdo radiofonica de
prestigio em Portugal (TSF) - https://www.tsf.pt/i/8470849.html

Ndo menos importante foi a partfilha regular da actividade federativa
através de comunicados de imprensa, como por exemplo os resultados
das provas internacionais dos nossos atletas e dos eventos inseridos no
calenddrio nacional, em particular do Laser Run World City Tour. Em
paralelo também as accdes de media fraining direcionadas para atletas e
treinadores tiveram um papel importante, direcionado para a relacdo
entfre estes agentes desportivos e os media em geral.

FEDERACAQO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

prepaa Campeonato
PN 01 hogon CHmpicos da |uvenide

IATLETIS VIO
e e e
Portugal prepara Campeonato da
Europa e mantém objetivos para 0s
Jogos Olimpicos da Juventude

=== cao
>

84 1w0pa & man

10pes SWb-19 Podugel conaula resumador
s o Cabdas 4 Balnha

MultiDesportos
[ meas aosns anvmns T vvind s cmssten |
Europeu Sub-19: Portugal conquista
resultados promissores em Caldas da
Rainha

A

& foom
ik Mabe crgareta Compeanato do Mundo de pertoto modema
150

OBSERVADOR © &

Mafra organiza Campeonato do Mundo de
pentatio moderno sub-19 em 2018

p




1. Balanco da accao federativa em 2017

A 7 de Janeiro com a realizacdo da Assembleia Geral de Discussdo do Plano de
Actividades e Or¢camento para 2017, com a presenca de uma dezena de clubes e
de voto por unanimidade de todos os pontos e documentos apresentados.

A 21 de Janeiro disputou-se em Leiria a primeira Prova Ranking PEO 2018 (#1), em
simultdneo com o primeiro Estagio do Programa Esperancas Olimpicas 2018,
destinada a atletas nascidos entre 2000 e 2003 e em simultGneo com um Open de
Tetratlo Moderno para atletas mais velhos. O evento, que estreou pela primeira vez
4 pistas de esgrima propriedade da FPPM adquiridas j@ em 2017, confou com a
participacdo de 22 atletas em representacdo de sete clubes (AONDA, ADBA, CNA,
PMP, ECCPM, LXT e PCC). A prova de Natacdo disputou-se nas piscinas municipais,
sendo a Esgrima e o Laser-Run organizadas denfro do estaddio municipal, em
condicoes climatéricas muito agraddaveis apesar do frio extremo que se fez sentir nos
ultimos dias, consagrou Jodo Valido e Margarida Cardoso (ambos afletas da
AONDA) como os vencedores absolutos, seguidos de Vasco Coelho (2° - AONDA) e
Eduardo Oliveira (3° ADBA) no sector masculino e Maria Silva (2° - ADBA) e Maria
Domingues (3° - ADBA) no sector feminino.

Em paralelo com a prova, realizou-se mais uma formagdo continua de treinadores,
em consondncia com um estagio das seleccdes nacionaqis (cujo inicio arrancou
com a Prova Ranking), com a presenca de alguns dos freinadores com atletas
representados na convocatoéria para o estagio.

A renovag¢ao do website da FPPM também se tornou num aspecto importante e
desde o inicio do ano que gradualmente foram migrados os conteldos para uma
nova plataforma. Desde entdo que se tem vindo a melhorar regularmente a
imagem do mesmo, detectando falhas, melhorando a estrutura de menus e
actualizando confteudos com novas funcionalidades (calenddrio anual interactivo,
slideshow com noticias, etc).
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A 28 de Janeiro a Assembleia Geral Eleitoral dos Orgdos Sociais da FPPM reconduziu
mais uma vez ao cargo de Presidente da Direcdo o candidato da Lista A e Unico
em sufragio - Manuel Barroso, para o quadriénio 2017-2020. O acto eleitoral contou
com forte adesdo e participacdo da maioria dos Associados, que reforcaram a
aposta e confianca em torno de um projecto federativo que se iniciou hd mais de
uma década atrds.

No dia seguinte arrancou na cidade da Amadora em parceria com o Clube de
Natacdo da Amadora e a Academia Militar, a primeira jornada do Grande Prémio
3JOVEM (#1) no formato de Triatlo Moderno, para os escaldes jovens. A prova
contou com a presenca de cerca de 70 atletas (com idades inferiores a 16 anos)
em representacdo de 9 clubes: ADBA, AONDA, CM, CNA, CPJ, ECCPM, LXT, PCC, e
PMP. Foi por isso uma prova bastante concorrida e deu o mote ao inicio da época
de 2017 nos escaldes jovens, onde se comecam a formar os futuros campedes da
modalidade.

A 5 de Fevereiro decorreu a Etapa #1 do Circuito Portugal Tour 2017 de Biatle
Moderno, com a participacdo de cerca de 130 atletas de todas as categorias, em
representacdo de 13 clubes — AHBE, CBA, CDOM, CNA, CNCA, CNCVG, CSIJB,
ECCPM, ETCNTN, LXT, NDAP, PCC E RMTC.

O dia de competicdo foi distribuido pelas Piscinas Municipais e pela Pista Cobertq,
em formato indoor descontinuo, com os atletas a realizarem a prova de natacdo e
de corrida de forma separada, somando os tempos na classificacdo final.

Destaque para o Clube de Natacdo da Amadora (12 pddios), a Escola de Triatlo do
Clube de Natacdo de Torres Novas (12 pddios) e o Clube de Natacdo do Colégio
Vasco da Gama (11 pddios) como os clubes mais medalhados ao longo de toda a
jornada desportiva. No fim da jornada procedeu-se ainda a entrega dos prémios do
Circuito Portugal Tour 2016, aos primeiros 5 atletas do ranking por escaldo/género e
aos 5 primeiros clubes da tabela.
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Cerca de oito dezenas de atletas deslocaram-se a Pataias em finais de Fevereiro
para disputar mais uma prova do Grande Prémio 3JOVEM (#2), no formato
competitivo do Triatlo Moderno (natacdo e laser-run), nos escaldes Sub-17, Sub-15,
Sub-13 e Sub-11.

As piscinas municipais € o pavilhdo da Escola EB 2/3 de Pataias acolheram o dia de
competicdo, com a presenca de nove clubes (CNA, ADBA, PMP, PCC, AONDA, LXT,
AHBE, CM e ECCPM), com destaque para as 10 medalhas conquistadas pelo Clube
de Natacdo da Amadora, seguido das Piscinas Municipais em Pataias, Penta Clube
da Covilhd@ e Associacdo Desportiva do Bairro dos Anjos com 3 medalhas cada.

Recorde-se que o formato do Triatlo Moderno, praticado nos escaldes jovens, € o
primeiro patamar da denominada via olimpica da modalidade, seguindo-se o
tetratlo (adiciona-se a esgrima) e culminando naturalmente no Pentatlo Moderno
(adicionando a equitacdo).

Na mesma altura decorreu em Leiria, durante a pausa escolar do Carnaval, mais
um Estagio do Programa Esperancas Olimpicas 2018, para as selecdes nacionais
jovens. O estdgio tfem ainda em vista preparar a participacdo no fim-de-semana de
4 e 5 de Marco no Meeting Internacional Sub-19 “GBR Youth International”, que se
disputard na cidade britGnica de Birmingham.

Os atletas presentes foram convocados através da classificacdo actual do Ranking
Qualificativa Europeia da FPPM (Sub-19), que se iniciou em Janeiro, e que contou
com a representacdo dos seguintes clubes: ADBA (Leiria), AONDA (Azeitdo), ECCPM
(Caldas da Rainha), PMP (Pataias) e PCC (Covilha).
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A 4 de Marco a selecdo Sub-19 representou Portugal no meeting "GBR Youth International’ em
Birmigham (Reino Unido), no formato de Tetratlo Moderno (esgrima, natacdo e laser-run).

No sector feminino ndo s6 destaque natural para Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da
Rainha) com a conquista brilhante da medalha de PRATA individual, mas também para
Margarida Cardoso (AONDA AzeitGo), que se posicionou surpreendentemente num excelente
9° lugar final, numa prova com participacdo total de 22 atletas! De referir a fenomenal
prestacdo no Laser-Run de Maria Miguéis Teixeira, que a fez subir 10 lugares na classificacdo
final e da Esgrima em muitissimo bom plano de Margarida Cardoso (face a experiéncia que
possui), além de um novo recorde pessoal na Natacdo.

No sector masculino também houve muita emocdo com Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) a
conquistar de forma positivamente surpreendente (ainda em idade Sub-17) o 4° lugar final,
seguido de Jodo Valido (AONDA Azeitdo) em 5° lugar com uma prestacdo também de grande
valia. A fechar a participacdo lusa esteve ainda Goncalo Fabido (ADBA Leiria) e Eduardo
Oliveira (ADBA Leiria), respectivamente 12° e 13° classificados, também com boas prestacoes,
nuMa prova que contou com a participacdo de 30 atletas! Em termos de prestacdes individuais
destaca-se essencialmente o Laser-Run fantdstico de Vasco Coelho, que o fez subir do 10° para
o 4° lugar, a Esgrima soberba de Jodo Valido com o 2° lugar, a Natacdo em excelentissimo
plano para Goncalo Fabido com 2:08 (recorde pessoal) e Eduardo Oliveira com um Laser-Run
forte que o fez subir 10 lugares na classificacdo final.

H& ainda a destacar a conquista da medalha de BRONZE na classificacdo das equipas
masculinas, sendo as equipas compostas pelos trés melhores atletas de cada pais na
classificacdo individual, neste caso Vasco Coelho, Jodo Valido e Goncalo Fabido.

Toda a equipa estd assim de parabéns pelos resultados globalmente obtidos neste evento, que
contou com a presenca de 7 paises (Reino Unido, Alemanha, Crodcia, Espanha, Portugal,
Suécia e Irlanda).
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A 13 de Marco realizou-se em Lugo uma prova do calenddrio galego da Federacdo de
Triatlo e Pentatlo Moderno da Galiza - “Copa Internacional Cidade de Lugo", para escaldes
jovens (Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17). Alguns clubes nacionais participaram de sua livre LUGO, 12 Mar<0 2017
iniciativa com cerca de 30 atletas (hum total de 60) dos nossos escaldes jovens, Natacidn:
nomeadamente CNA Amadora, PCC Covilhd, ECCPM Caldas da Rainha e ADBA Leiria. O S e muicipul e g
saldo de medalhas ndo poderia ter sido melhor, com a obtencdo de 14 no conjunto de '
todos os escaldes (5 de Ouro, 5 de Prata e 4 de Bronze).

Esgrima e combinada:
Complexo deportivo “As pedreiras”

A 19 de Marco disputou-se em Lisboa o Campeonato Nacional Sub-19 de Pentatlo Moderno
(disputado na variante do Tetratlo neste escaldo: natacdo, esgrima e laser-run)
consagrando Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da Rainha) e Vasco Coelho (AONDA
Azeitdo) como os novos campedes nacionais Sub-19. Em simult@neo realizou-se mais uma
Prova Ranking Qualificativa Europeia [PRQE-2], fambém para o escaldo Sub-19. O evento
contou com cerca de trés dezenas de afletas em representacdo de 7 clubes (AONDA
Azeitdo, AM Academia Militar, ADBA Leiria, CNA Amadora, ECCPM Caldas da Rainha, PMP
Pataias e PCC Covilhd). No sector feminino Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da
Rainha) dominou do principio ao fim toda a competicdo. Na segunda posicdo ficou
Margarida Cardoso (AONDA - Azeitdo), com uma prestacdo consistente. Na terceira
posicdo ficou Maria Domingues (ADBA Leiria) com a sua primeira medalha em

campeonatos nacionais. Patreckadors: .,.‘ . - S—
e = I
i = wilfl ez [ XUNTA O
No sector masculino Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) arrebatou de forma surpreendente, ADAREALGLEG  Geslodeluge R PECALICIA  panRPR

mas merecida, o fitulo nacional. Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha) conquistou a
segunda posicdo da tabela e Eduardo Oliveira (ADBA Leiria), com uma boa ponta final no
laser-run fechou o Ultimo lugar do pddio.
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No inicio de Abrii a FPPM levou o formato
desportivo do Laser-Run a participar na Futurdlia
2017 (Feira de Educacdo, Formacdo e Orientacdo
Educativa), que se organizou mais uma vez na
Feira Internacional de Lisboa no Parque das
Nacoes. Foram frés dias de experimentacdo da
actividade por parte de muitos jovens estudantes
do ensino secunddrio.

A cidade de Abrantes acolheu também mais uma
vez uma prova nacional do Grande Prémio
3JOVEM (#3) para escaldes Sub-11, Sub-13, Sub-15
e Sub-17, no formato do Triatlo Moderno [Natacdo

e Laser-Run], com a particularidade de a seleccdo
nacional Sub-17 da Grd-Bretanha se ter juntado
aos nossos atletas nacionais em competicdo
(esteve a estagiar em Portugal até 8 de Abril).

Os mais de 80 atletas em representacdo de ADBA
Leiria, CNA Amadora, AONDA Azeitdo, ECCPM
Caldas da Rainha, CPJ Lisboa, CM Lisboa, PMP
Pataias, PCC Covilhd e Gra-Bretanha, competiram
debaixo de um dia de sol e temperaturas muito
agradaveis. Em termos de medalhas conquistadas
destagque para o CNA Amadora com 12, seguido
da Gra-Bretanha com 5, ADBA Leiria e CM Lisboa

com 3 respectivamente.
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Actividade de promog¢ao do Laser Run foi levada a cabo em Sever do Vouga a 5 de Abril, na
escola local, chegando a mais de 500 jovens entre os 10 e os 19 anos de idade. Esta e outras
accoes encontram-se enquadradas num projecto de desenvolvimento da modalidade
através do Laser Run, procurando chegar a mais jovens através do desporto escolar.

O atleta da AONDA Azeitdo, Pedro Valido (1384 pontos), conquistou a 9 de Abril a medalha
de prata na prova internacional Lusitania International Trophy, em Pentatlo Moderno, que se
disputou em Mafra (Escola das Armas e Parque Desportivo Municipal) durante este fim-de-
semana. A prova foi conquistada pelo atleta francés Valentin Grenzale (1409 pontos), sendo
que o ferceiro lugar do pddio foi enfregue a Jan Szalay (1349 pontos) da Eslovaquia. A prova
apurava ainda em simultdneo o Campedo Nacional de Pentatlo (escaldo Absoluto), prova
disputada obrigatoriamente nas cinco disciplinas, com hipismo, com Pedro Valido a levar a
melhor sobre o seu colega de equipa Manuel Santos (AONDA Azeitdo) e Jodo Subtil (CPJ
Lisboa). Na competicdo feminina de Pentatlo Moderno do Lusit@nia Trophy destaque para o
podio infegral da equipa francesa, com Emma Servais (1181 pontos), Zoe Besse (1059 pontos)
e Jentet Romane (1026 pontos) a arrecadar os trés primeiros lugares. Paralelamente disputou-
se ainda a prova do escaldo Sub-19 do Lusitdnia Trophy (em Tetratlo Moderno, sem hipismo),
que contou ainda para efeitos de Ranking Sub-19, com vitéria para Jodo Valido (1125 pontos)
da AONDA Azeitdo, seguido do atleta do ECCPM Caldas da Rainha, Hugo Morais (1098
pontos) e por Vasco Coelho (1097 pontos) da AONDA Azeitdo.

Na competicdo feminina Maria Miguéis Teixeira (998 pontos) do ECCPM Caldas da Rainha
levou a melhor sobre Margarida Cardoso (917 pontos) da AONDA Azeitdo e Maria Tomé (860
pontos) do LXT Lisboa. Foi assim um fim-de-semana repleto de competicdo, que ficou
marcado pela estreia de mais quatro pistas completas de esgrima (agora num total de oito)
adquiridas pela FPPM.
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Mais de 230 atletas em representacdo de 16 clubes estiveram presentes na cidade da Amadora
a 23 de Abril, nas Piscinas da Reboleira, a disputar a Etapa #2 do Circuito Portugal Tour 2017 de

Biatle da FPPM. X Covrer e Nadar, um Desafio
pova todas as Liades !!

De referir que o Biatle € um formato competitivo do Pentatlo Moderno, que disputa apenas as
disciplinas de natacdo e de corrida de forma segmentada, em regime indoor [piscina] ou
outdoor [adguas abertas]. Destina-se a todas as categorias, desde os Sub-9 até Masters. O dia
ficou assim marcado por uma disputa sauddvel de medalhas entre o clube local [CNA Amadord]
e o CNCVG Belas, com ligeira vantagem para o primeiro, com a obtencdo de 17 pddios contra
16 do segundo. Eis o registo ordenado das medalhas obtidas:

.CNA Amadora - 17
.CNCVG Belas - 16

. LXT Lisboa - 4

. RMTC Rio Maior - 4

.CNCA Cartaxo -3

. ETCNTN Torres Novas - 3

. AHBE Estoril - 2

. CDOM OQlivais e Moscavide - 2
. EPC Evora - 2

. PMP Pataias - 2

. ADBA Leiria - 1

. AONDA Azeitdo - 1

. CBA Abrantes - 1

. ECCPM Caldas da Rainha - 1
.PCC Covilha -1

BIATLE Moderno

Circuito Portugal Tour 2017

——

“ “FEDERAGA® PORTUGUESA @ DO PENTATLO MODERNO

Rua I’5 dedAgosfo n*8 B, 2500 - 801 Caldas da Rainha: Tel: 917 009 794 | E-mail: fppm.geral@gmail,com.
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. CSJB Lisboa -0
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A 30 de Abril a seleccdo nacional jovem protagonizou mais um dia de
excelentes resultados em provas internacionais, na Taga da Europa de
Sub-19, em simultGneo com o Troféu Vila de Sant Boi em Sub-17 e Sub-
15, na capital da Catalunha - Barcelona.

Na Taca da Europa de Sub-19, disputada na variante do Tetratlo
Moderno [esgrima, natacdo e laser-run], destaque absoluto para a
medalha de PRATA para Maria Miguéis Teixeira na prova individual e
para o BRONZE da equipa masculina (contabilizando o somatério de
pontos da prova individual), composta por Vasco Coelho, Hugo Morais
e Jodo Vdalido. Contudo, além das medalhas, também houve boas
prestacoes individuais, a saber:

- Maria Miguéis Teixeira (PRATA - 1023 pontos);

- Margarida Cardoso (26° lugar geral - 870 pontos);

- Vasco Coelho (16° lugar - 1096 pontos);

- Hugo Morais (20° lugar - 1082 pontos);

- Joao Valido (23° lugar - 1060 pontos);

- Eduardoo Oliveira (25° lugar - 1052 pontos);

- Equipa Masculina (BRONZE - Vasco Coelho, Hugo Morais e Jodo
Valido)

A prova contou com participacdo de 12 paises, divididos em 36 afletas
masculinos e 33 atletas femininos [POR, ESP, FRA, EGY, MDA, ARG, IRL,
SUI, RUS, GBR, MEX e SWE].

No Troféu Vila da Sant Boi, disputado nos escaldes mais jovens e na
variante do Triatlo Moderno [natacdo e laser-run], Portugal esteve
muito bem representado por Carlota Rezendes (19° lugar nos Sub-17),
Duarte Taleigo (PRATA em Sub-15) e Juliana Guerreiro (BRONZE em Sub-
15), fechando um conjunto de resultados de grande expressdo dada a
presenca massiva de atletas e de paises em competicdo.

FEDERACAQO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO




1. Balanco da accao federativa em 2017

Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) e Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da Rainha)
triunfaram a 7 de Maio no Meeting Internacional de Leiria Sub-19, na variante de Tetratlo
[esgrima, natacdo e laser-run], que contou com afletas da Galiza, além de Portugal. O
evento disputava também em simulténeo a quarta e Ultima Prova Ranking Qualificativa
Europeia [PRQE-4] para atletas nacionais, que define os atletas nacionais que iriam
representar Portugal em Agosto na Qualificativa Europeia para os Jogos Olimpicos da
Juventude a realizar em Buenos Aires 2018.

Paralelamente também se realizou um Open de Escaloes Jovens [Sub-11, Sub-13, Sub-15
e Sub-17] na variante de Triatlo Moderno [natacdo e laser-run], que serviu como
preparacdo para o Campeonato Nacional da Juventude a disputar em Julho proximo.
Ao todo foram 7 os clubes presentes em todas as competicoes [ADBA Leiria, AONDA
Azeitdo, CNA Amadora, PCC Covilhd, PMP Pataias, Galiza e ECCPM Caldas da Rainha]
num total de mais de 70 atletas.

O dia comecou com a esgrima no Estaddio Municipal Dr. Magalhdes Pessoa, com
excelentes condicdes para a pratica da disciplina, fendo Goncalo Fabido (ADBA Leiria)
e Margarida Cardoso (AONDA Azeitdo) superado os seus oponentes e conquistando 18
e 14 vitdrias respectivamente, num regime de assaltos todos contra todos a 1 toque.

Depois a natacdo, disputada nas Piscinas Municipais, viu Hugo Morais (ECCPM Caldas
da Rainha) e Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da Rainha) arrebatarem os
primeiros lugares nos 200 metros livres com 2:05,09 e 2:23,97 respectivamente.

Por fim o Laser-Run, prova alternada de corrida e firo laser, desenrolou-se na pista do
Estddio Dr. Magalhdes Pessoa, com uma vista impressionante para o Castelo de Leiria.
Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) Maria Miguéis Teixeira (ECCPM Caldas da Rainha)
acabaram por conquistar ndo sé as primeiras posicoes nas 4 séries de 800 metros de
corrida (intercaladas com 4 séries de ftiro laser), com 11:41,07 e 12:47,43
respectivamente, como a vitdria final.
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A Camara Municipal de Alenquer e a Federacdo Portuguesa de Pentatlo Moderno
celebraram no dia 9 de Maio um protocolo de colaboragcdo para desenvolver a
pratica do Laser Run (prova de corrida e firo laser) naguele Municipio, tornando
Alenquer a Capital portuguesa desta variante desportiva associada ao Pentatlo
Moderno.

O Protocolo prevé a formacdo de atletas num clube local e a infroducdo do Laser
Run como modalidade no desporto escolar dos diversos agrupamentos escolares
de Alenquer, cabendo a FPPM dar o apoio na formacdo e fornecer os principais
equipamentos técnicos para a pratfica do Laser Run. O protocolo prevé tambéem a
realizacdo de provas de Laser Run de dmbito nacional e internacional, como é o
caso da segunda etapa do UIPM Laser Run City Tour e do Campeonato Nacional
deste formato desportivo para todos os escaldes, previstos para o proximo dia 25 de
junho naquela cidade. A Cdmara Municipal de Alenquer e a FPPM estdo ainda a
preparar, no dmbito deste protocolo, varios projetos associados a esta modalidade
junto de outras entidades culturais e desportivas locais.

O Clube de Natacdo do Cartaxo realizou a 15 de Maio nas suas instalacdes, com o
apoio da FPPM, uma prova promocional de Biatlo Escolar (World Schools Biathlon),
no formato indoor descontinuo.

O Biatlo Escolar € disputado internacionalmente até ao escaldo Sub-19 e em
distancias mais curtas do que nos eventos de Biatle do Circuito Portugal Tour, tendo
sido por isso uma optima oportunidade para atletas com menos experiéncia em
competicdo poderem ftestar as suas capacidades. O evento abriv ainda a
participacdo aos escaldes mais velhos, tendo estes disputado as distdncias oficiais
do Biatle. Foi por isso um dia de competicGo que contou com a presenca de cerca
de 70 atletas em representacdo do CNCA Cartaxo, SLB Benfica e CDOM Olivais e
Moscavide, a quem a FPPM agradece a sua participacdo e entusiasmo.
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No seguimento do protocolo de colaboracdo e desenvolvimento do Laser
Run no Municipio de Alenquer, deu-se inicio a um conjunto de accdes de
divulgacdo junto da comunidade escolar local. A 17 de Maio o Agrupamento
de Escolas Visconde de Chanceleiros em Alenquer recebeu a primeira acg¢do
de promog¢ao do Laser-Run, junto da comunidade estudantil, gerando um
enore entusiasmo e curiosidade.

O pentatleta portugués Pedro Valido (AONDA Azeitdo) concluiu em 14° lugar
da geral a prova internacional junior Memorial Milan Kadlec que se disputou
em Praga, na Republica Checa, a 19 de Maio, competindo nas cinco
disciplinas do pentatlo moderno.

Foi uma prova muito bem disputada que contou com a participacdo de 29
atletas em representacdo de 10 paises (POR, ITA , CZE, LTU, LAT, GER, TUR, MEX,
FRA e GBR).

Os parciais do pentatleta portugués em todas as disciplinas foram:

Pedro Valido - total 1323 pontos (14 lugar final)
- Esgrima: 16V-12D (218 pontos - 9 lugar);

- Natacdo: 2:11,33 (288 pontos - 21 lugar);

- Hipismo: 3 toques (279 pontos - 13 lugar);

- Laser-Run: 12:42,78 (548 pontos - 16 lugar);

Destaque vai intfeiramente para a esgrima, em bom plano, tendo em conta o
nivel internacional da prova e dos atletas. As restantes disciplinas estiveram
dentro das expectativas, apesar de a prova de Laser-Run ter sido realizada
num percurso lento, onde apenas é atletas baixaram da casa dos 12 minutos
de prova. A prova foi ganha pelo atleta lituano Gytis Gudlevicius com 1433
pontos, seguido de Marek Grycz da Republica Checa com 1406 pontos e do
alemdo Jan Kaufmann com 1402 na pontuacdo final.
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A cidade de Torres Novas recebeu a 21 de Maio, d semelhanca de anos anteriores, a
Etapa #3 do Circuito Portugal Tour 2017 de Biatle da FPPM. A prova foi realizada nas
instalacdes do clube local [Escola de Triatlo do Clube de Natacdo Torres Novas] e
contou com a participacdo de mais de duas centenas de atletas em representacdo
de 11 clubes.

A semelhanca de anteriores etapas foram trés os clubes que continuaram a
destacar-se na obtencdo de medalhas nos mais diversos escaldes das provas deste
circuito, nomeadamente a ETCNTN Torres Novas, o CNA Amadora e o CNCVG Belas.

Em Torres Novas ficou assim distribuido o medalheiro:

1. ETCNTN Torres Novas................. 16
2. CNA AMAdora .....eeeeeeeeeeinnennnes 14
3.CNCVGBelaS ..ovveeeeieieeennn, 8
4. CNCA Cartaxo .eeeeeeveeeeeneeennnnn. 5
SREXT LisHoc Srasu) o o 4
6. CDOM Olivais e Moscavide ..... 2
7 EPC EVOICHFSINNSS "0 . 2
SAE@SHBNSHOCIINE S ]
9. CBA Abrantes .....ccoeevvvvvvvinnnnnnnn. ]
| e e e O i s ke s e oo snsnssos 1
KSR EER@ VIG5 ... 1

Foi por isso mais uma jornada de grande divulgacdo da modalidade e em particular
do Biatle, com grande mobilizacdo de clubes e atletas em geral. A FPPM ndo quer
deixar de felicitar todos os participantes e de agradecer mais uma vez a ETCNTN
Torres Novas pela hospitalidade e ajuda na organizagdo desta etapa, que jd se
constitui de hd alguns anos a esta parte como uma das provas com maior destaque
do calenddrio nacional de Biatle.
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Entretanto as demonstragoes de Laser Run continuaram pelo Municipio de Alenquer,
cabendo desta vez ao Agrupamento de Escolas do Carregado receber a segunda
accdo, onde cerca de 70 alunos, entre os 10 e os 13 anos, do grupo do desporto
escolar, aderiram e experimentaram este formato competitivo, a 24 de Maio.

O Pavilhdo da Associacdo Nacional dos Industriais dos Lanificios, na Covilha, recebeu
a 3 de Junho a primeira etapa nacional do UIPM Laser Run World City Tour (#1), circuito
internacional deste formato competitivo que foi adoptado pela FPPM, como forma de
sustentar o desenvolvimento da modalidade. A prova contfou com a presenca de mais
de centena e meia de afletas, ndo s6 de clubes federados mas também de outras
entidades ndo federadas que aderiram ao evento.

Foi por isso a primeira competicdo oficial de Laser Run apds o enorme sucesso do
Mundial de Lisboa em 2016, sendo uma aposta forte da FPPM neste novo ciclo
olimpico. O Laser Run € assim uma fantastica combinacdo do firo Laser com a corrida,
duas das disciplinas mais entusiasmastes do pentatlo moderno, exigindo aos atletas
capacidade fisica mas fambém de concentracdo/contfrolo emocional.

A 6 de Junho a cidade mais alta de Portugal, a Guarda, assistiu a mais uma accdo de
experimentagdo do Laser Run onde vdrias dezenas de alunos da Escola Carolina
Beatriz Angelo puderam colocar em prdatica a sua pontaria, sob as instrucdes do Prof.
Sérgio Ferraz [Técnico de Desenvolvimento do Laser Run da FPPM].

Novamente em Alenquer, a 7 de Junho, o Agrupamento de Escolas Damido de Gois
em Alenquer recebeu a terceira sessdo de experimentagdo do Laser Run, tendo largas
dezenas de alunos passado pela actividade com enorme entusiasmo e curiosidade
Mais uma vez.
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O pentatleta da AONDA Azeitdo Vasco Coelho foi o portugués mais bem
classificado na prova internacional Czech Open Championships, realizada a 10 de
Junho em Praga [Republica Checa], ao concluir a prova de tetratlo moderno do
escaldo Sub-19 no 9° lugar da classificacdo geral com 1064 pontos de pentatlo.

Contudo houve mais atletas portugueses em prova e igualmente com prestacoes
bem acima da média e de mérito, com Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) a posicionar-
se em 10° lugar [1063 pontos], Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha) em 13° lugar
[1061 pontos] e Goncalo Fabido (ADBA Leiria) em 25° lugar final [1020 pontos].

A prova contou com uma participacdo massiva de 46 atletas de 10 paises: POR,
CZE, GER, UKR, EGY, SWE, SUl, HUN, POL e BLR, prestigiando e muito os resultados
obtidos pela equipa nacional. Em termos de prestacdes individuais podemos
destacar a excelente esgrima de Vasco Coelho tendo em conta o grau de
dificuldade da prova, o Laser Run de Eduardo Oliveira com a obtencdo do 2° lugar
e a natacdo consistente de Hugo Morais e Gongcalo Fabido, dentro do primeiro
terco da tabela.

A 16 de Junho cerca de 300 alunos do Agrupamento de Escolas de Abrigada
efectuaram mais uma experimentagdo do Laser Run. Esta foi a Ultima acdo
realizada no Municipio de um primeiro conjunto de quatro.

No fim-de-semana de 18 de Junho deu-se inicio os Cursos de Treinador de Grau 1 e 2
de Pentatlo Moderno, nas instalacdes da Academia Militar em Lisboa. Cerca de 15
formandos estiveram a frequentar as accdes, sendo a Componente Geradl
ministrada por e-Learning e a Componente Prdatica presencialmente.
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A cidade Machico na llha da Madeira acolheu pelo segundo ano consecutivo
o Campeonato Regional da Madeira de Biatle, a 18 de Junho, uma prova que
contou com a presenca de quase meia centena de atletas em representacdo
de sete clubes, alguns do continente.

O evento foi simultneamente a Etapa #4 do Circuito Portugal Tour da
especialidade e serviu também para confinuar com a divulgacdo da
modalidade no arquipélago da Madeira.

A distribuicdo das medalhas ficou assim organizada, com o clube local Ludens
Clube de Machico a arrecadar a maior parte:

1° - Ludens Clube de Machico - 22 medalhas

2° - Clube de Triatlo de Lisboa - 4 medalhas
- Colégio Sao Jodo de Brito - 4 medalhas

3° - Clube de Natacdo Colégio Vasco da Gama

4° - Associacdo H. Bombeiros de Estoris - 1 medalha
- Clube de Natacdo da Amadora - 1 medalha
- Casa do Benfica de Abrantes - 1 medalha

De realcar todo o apoio na organizacdo e na logistica que foi prestado pelo
Ludens Clube de Machico, com o apoio das autoridades locais e especial a
Cdmara Municipal de Machico, a quem a FPPM agradece mais uma vez,
felicitando igualmente todos os clubes pela participacdo no evento.
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Disputou-se na cidade de Rio Maior a 25 de Junho a Etapa #5 do Circuito Portugal Tour de
Biatle, em simultneo com o Campeonato Nacional da especialidade. O evento foi
disputado de forma continua entre a Lagoa do Areeiro e o Estddio Municipal e contou
com a partficipacdo de mais de uma centena de atfletas em representacdo de 12 clubes.
Destaque para o CNCVG Belas, a ETCNTN Torres Novas e CNA Amadora, como os clubes
que mais medalhas arrecadaram em todos os escaldes.

CNCVGBeElaS oo 13
ETCNTN Torres Novas ......ccovevvvinvennn... 12
CNA AMOAAOra ..o 8
CNGA EAITCXOM . ... ose e e v sosseennsnnsosss /i
LXT LiSDOQ i, 5
AR O MAIOT s o BB . o e S 4 e 4
CDOM OQOlivais e Moscavide ............... 2
RO @G vl 0GR . S . i
ECCPM Caldas da Rainha ................. ]

AHBE ESTOriS ovviviiiiii 1

CSIBLISEOCIENINNNEE. ... ..o s saes 0
CBA Abrantes .....cccoevviiiiiiiiiiiiiiiinn, 0

Esta seria a Ultima paragem do Circuito de Biatle antes da realizacdo do Campeonato
da Europa da especialidade [que disputou em paralelo o Campeonato Nacional de
Triatle e a Etapa #6 do Circuito PT Tour], de 14 a 16 de Julho na cidade de Setubal. De
referir que a selecdo de atletas para representacdo oficial no Campeonato da Europa
passou pela participacdo no Campeonato nacional, sendo contudo permitida a
participacdo de todos a nivel de clubes. Uma palavra final de agradecimento ao clube
local, Rio Maior Triatlo Clube, pela ajuda preciosa na preparacdo da competicdo e
interligacdo com as entidades locais que tornaram possivel o evento.
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A vila do Carregado foi o palco a 25 de Junho do segundo Campeonato Nacional de Laser Run disputado em solo nacional, em simultGneo
com a Etapa #2 do UIPM Laser Run World City Tour. O evento, que contou com o apoio do Municipio de Alenquer e da Associacdo
Desportiva do Carregado [local de prova], mobilizou cerca de 200 atletas de todo o territdrio nacional, do Alentejo a Beira Alta, de Lisboa a
lIha da Madeira.

De facto foi um dia de grande celebracdo deste sub-formato competitivo do pentatlo moderno, com os 11 clubes participantes a mostrar
grande entusiasmo e desportivismo, apesar da ameaca de chuva ter pairado durante o periodo da tarde. Destaque para o CNA Amadora
com 18 medalhas conquistadas, seguido do PCC Covilhd com 15 e do ADBA Leiria com 8, isto na Divisdo de Elite individual.

Contudo todos os clubes estdo de parabéns pela participacdo, condicdo fundamental para o crescimento sustentado da modalidade e em
particular do Laser Run. Uma palavra de agradecimento ao Municipio de Alenquer, pela parceria e apoio institucional, e & Associacdo
Desportiva do Carregado pelo apoio logistico na cedéncia do local da prova, o Campo José Lacerda Pinto Barreiro.

CITY TOUR 2017

Lﬂseﬁ/n

UIPM
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O pentatleta portugués Pedro Valido ndo conseguiu infelizmente apurar-se para a final
do Campeonato da Europa de Juniores, decorreu na cidade de Barcelona, a 27 de
Junho, ficando a escassos 14 segundos do 36° lugar, o Ultimo que dava acesso d tdo
desejada final.

Na sua meia-final estavam 27 atletas, oriundos de 15 paises, tendo o pentatleta
setubalense terminado em 20° lugar, com os seguintes parciais:

Pedro Valido - 1081 pontos (20° lugar na meia-final B)

- Esgrima: 13 Vitdrias - 13 Derrotas (13° lugar - 210 pontos)
- Natacdo: 2:10,06 (26° lugar - 290 pontos)

- Laser-Run: 11:59,00 (18° lugar - 581 pontos)

As meias-finais sdo sempre disputadas no formato de tetratlo moderno, com a disciplina
do hipismo reservada apenas para a final, onde se disputa o pentatlo completo, na
proxima 4-feira. Havendo duas meias-finais apuravam-se directamente os 15 primeiros
classificados mais a repescagem das 6 melhores pontuacdes globais. Com a
pontuacdo obtida na prova fica colocado no 40° lugar da classificacdo final, sendo
que os afletas apurados para a final ainda terGdo de disputar esses lugares (e as
medalhas) entre si na 4-feira. De uma forma geral foram boas prestacdes, dentro das
expectativas, com o melhor tempo da época na natacdo e um laser run abaixo dos 12
minutos, com séries de firo a 8, 10, 13 e 11 segundos respectivamente. De realcar que o
nivel competitivo deste escaldo que, em termos de performances e pontuacdoes em
anos anteriores, tem vindo a subir ano apds ano, o que atesta o nivel de qualidade dos
afletas internacionais, ndo deixando muita margem de erro para quem pretende
aceder as finais.
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A 28 de Junho nova experimentagdo de Laser Run teve o seu primeiro contacto com o publico em Coimbra, pela mdo da Associacdo
Desportos Subaqudticos de Coimbra, na feira das modalidades local. O evento foi nada mais nada menos que uma mostra das
modalidades olimpicas, tendo o Laser Run sido uma das actividades com maior curiosidade por parte da populacdo.

Terminou a 29 de Junho a participacdo portuguesa no Campeonato da Europa de Sub-17, que se disputou na cidade bulgara de Pazardzhik,
no formatfo do triatlo moderno (natacdo e laser run). Vasco Coelho (AONDA AzeitGo) e Maria Tomé (LXT Lisboa) foram os portugueses mais
bem classificados no sector masculino e feminino, respectivamente no 27° e 29° lugares, da prova individual, para ambos o Ultimo ano no
escaldo Sub-17. Contudo também Carlota Rezendes (ECCPM Caldas da Rainha) e Tiago Gongalves (ADBA Leiria) estiveram em acdo, tendo
contudo obtido prestacdes mais modestas, com o 45° e 46° lugares respectivamente. HA no entanto que realcar o facto de para ambos ser
O primeiro ano no escaldo Sub-17 e, como tal, a dificuldade era acrescida pela falta de experiéncia. A prova contou com a participacdo de
46 atletas masculinos e 46 femininos, oriundos de 17 paises europeus.

Vasco Coelho (27 lugar / 858 pontos)
- Natacdo: 2:14,08 (31 lugar / 282 pontos)
- Laser Run: 9:14,11 (21 lugar / 576 pontos)

Maria Tomé (29 lugar / 715 pontos)
- Natacdo: 2:26,50 (26 lugar / 257 pontos)
- Laser Run: 11:12,66 (29 lugar / 458 pontos)

Carlota Rezendes (45 lugar / 568 pontos)
- Natacdo: 2:48,70 (45 lugar / 213 pontos)
- Laser Run: 12:55,94 (45 lugar / 355 pontos

Tiago Goncalves (46 lugar geral / 752 pontos)
- Natacdo: 2:29,28 (46 lugar / 252 pontos)

- Laser Run: 10:30,82 (45 lugar / 500 pontos)

A prova foi disputada em temperaturas extremas acima dos 40 graus, tendo sido ganha no setor masculino pelo hungaro Bence Viczian com
898 pontos, enquanto que no setor feminino foi a bielorussa Katsiaryna Etsina a levar a melhor com 833 pontos.
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A FPPM e a Academia Militar celebraram a 30 de Junho, no
Campus militar da Amadora um protocolo de cooperagao
entre ambas as instituigoes, numa cerimdnia que contou da
parte da federacdo com presenca do Presidente Manuel
Barroso e do Director Executivo Tenente Coronel Rui Lucenaq,
pela Academia Militar o Comandante Major General Jodo

Vieira Borges e o Presidente do CISM Pentatlo Moderno o, (S o
. . P ) %% -'°-v° oec\o 4"”:
(Conseil International du Sport Militair) Tenente Coronel Nilton e <‘°°,.>,
. 0 9504 v %
Rolim Filho. R e
Qe
woﬂoo
O protocolo de cooperacdo, que envolve ambos os Campus -, /

da Amadora e Gomes Freire, prevé um conjunto de accoes .\
que irdo beneficiar mutuamente as instituicoes envolvidas,

nomeadamente:

- Viabilizacdo do centro de freino de Pentatlo Moderno;

- Criacdo de uma equipa militar de Pentatlo Moderno com o
objectivo duma representacdo nacional no Mundial CISM de
Drzonkow (Poldnia), de 11 a 17 Setembro 2017;

- Arranque de um programa de Escolas de Pentatlo
Moderno;

- Recuperar o Meeting Internacional da Academia Militar;

Era assim um desejo de longa data da FPPM reatar esta
parceric que em muito serve a estratégia de
desenvolvimento da actual Direccdo, com vista ainda a

uma qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020.
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O Complexo Desportivo das Manteigadas e a Piscina das Palmeiras, em SetUbal, receberam a 9 de Julho a
XV edicdo da Copa Atlantica Youth International, este ano também em simulténeo com o Campeonato
Nacional da Juventude (para os escaldes Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17). Foram quase uma centena de
atletas em representacdo de 10 clubes que estiveram hoje em accdo, tendo o dia comecado com o
escaldo Sub-19 na prova de esgrima, no Pavilhdo Municipal das Manteigadas, com dois toques disputados
com cada adversdrio.

Depois durante o almogo disputou-se a prova de natacdo na Piscina das Palmeiras, j@ com os escaldes
jovens integrados na competicdo (disputando apenas o formato de triatlo moderno, sem a esgrima). Por fim
o Laser Run, novamente no Pavihdo Municipal das Manteigadas, para fechar em beleza o dia de
competicdo, que além de atribuir os fitulos de campedo nacional aos escaldes jovens, serviu ainda como
teste a seleccdo nacional Sub-19 que ird participar no Campeonato do Mundo daqui por semana e meia em
Praga (Republica Checa). A FPPM ndo quer deixar de agradecer ndo sé ao Municipio de Setubal e ao Clube
Naval Setubalense pelo apoio imprescindivel na cedéncia das instalacdes e da logistica de prova, que em
muito contribuiu para o sucesso da competicdo, mas também a todos os atletas e clubes que participaram e
dinamizaram todo o dia de provas.
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O Campeonato da Europa de Biatle/Triatle, realizado no Parque Urbano de Albarquel
em Sefubal, ferminou de forma brilhante com Portugal a arrecadar mais 16 medalhas
individuais nas finais de Biatle (natacdo e corrida), sete de OURO, seis de PRATA e trés
de BRONLZE, pelos seguintes atletas:

Biatle Individual

- Eusébio Camacho: OURO nos Masters 60+
- Mdrio Paixdo: PRATA nos Masters 60+

- Marco Sousa: OURO nos Masters 40+

- Rui Sousa: PRATA nos Masters 40+

- Nuno Felicio: BRONZE nos Masters 40+

- Jodo Lopes: OURO nos Masters 50+

- Mariana Vargem: PRATA dos Sub-17

- Xavier Adrido: BRONZE nos Sub-17

- Carolina Serra: OURO nos Sub-19

- Goncalo Luis: OURO nos Sub-19

- Luis Lopes: Ouro nos Juniores

- Francisco Luis: PRATA nos Juniores

- Catarina Rodrigues: PRATA nos Seniores
- Nuno Rodrigues: OURO nos Seniores

- Ricardo Rego: PRATA nos Seniores

- Tiago Sousa: BRONZE nos Seniores

O escaldo Sub-15 masculino e feminino contou ainda com uma classificacdo por
equipas, fruto dos resultados individuais, com mais duas medalhas de PRATA a juntar
a soma:

- Madalena Tomé, Rafaela Canano Silva e Beatriz Sequeira: PRATA nos Sub-15
- Jodo Marote, Bernardo Boal Duarte e Duarte Taleigo: PRATA nos Sub-15
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1. Balanco da accao federativa em 2017

A estas medalhas somam-se as 15 do primeiro dia dedicado ao Triatle, perfazendo uma soma total de 33 medalhas conquistadas nesta
edicdo de 2017 do Campeonato da Europa da especialidade, que realizou em simultdneo a Etapa #6 do Circuito Portugal Tour de Biatle:

Triatle Individual

- Inés lachimovschi: PRATA nos Sub-11 Femininos

- Beatriz Sequeira: PRATA nos Sub-15 Femininos

- Tiago Goncalves: PRATA nos Sub-17 Masculinos

- Maria Domingues: PRATA nos Sub-19 Femininos

- Gaspar Ramoa: PRATA nos Juniores masculinos

- Eugénia Ribeiro: BRONZE nos Master 40+ Femininos

- Jodo Narra: PRATA nos Master 40+ Masculinos

- Isabel Maldonado: PRATA nos Master 50+ Femininos

- Eusébio Camacho: BRONZE nos Master 60+ Masculinos

. UIPM Biathle & Triathle
European Championships
Portugal | Setubal Bay | 14 - 16 July 2017

Na prova de estafetas mistas, composta por dois atletas de sexo
BRONZE, pelas seguintes duplas:

Triatle Estafeta Mista

- Inés lachimovschi e Hugo Rocha: PRATA nos Sub-11

- Margarida Duarte e Rodrigo Frazdo: BRONZE nos Sub-11

- Goncalo Pereira e Matilde Pereira: BRONZE nos Sub-13

- Maria Domingues e Eduardo Oliveira: BRONZE nos Sub-19

- Eugénia Ribeiro e Jodo Narra: PRATA nos Masters 40+

- Isabel Maldonado e Edison Madureira: BRONZE nos Masters 50+

Estiveram neste Ultimo dia de prova cerca de duas centenas e meia de atletas em representacdo de 9 paises (POR, ESP. GBR, GER, LTU, ITA,
UKR, AUT e RUS), num dia marcado pelo intenso nevoeiro que se fez sentir logo pela manhd. A FPPM aproveita a ocasido para felicitar todos
os clubes e atletas nacionais e internacionais que estiveram presentes na prova, em especial aos medalhados, enaltecendo mais uma vez
todo o apoio recebido por parte do Municipio de SetUbal na organizacdo e logistica do evento e que em muito tem honrado a federacdo
ano apos ano.
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1. Balanco da accao federativa em 2017

Em finais de Julho a selecdo nacional jovem
participou no Campeonato do Mundo de Sub-19,
que se disputou em Praga, na Republica Checa.

Destaques nafurais para Maria Miguéis Teixeira
(ECCPM Caldas da Rainha) e Vasco Coelho
(AONDA AzeitG@o) a serem os Unicos portugueses a
lograr a qualificacdo para as finais, conquistando
respectivamente o 31° e 36° lugares.

ANNNAN

Contudo houve mais participacdes nacionais na
prova, com Jodo Valido (AONDA Azeitdo) e Hugo
Morais (ECCPM) a ndo se qualificarem para a final

S

e

masculina, fruto dos 21° lugares atingidos nas
respectivas meias-finais B e C, insuficientes para
entrar no lofe de 36. Também no sector feminino
Margarida Cardoso (AONDA  Azeitdo) ndo
conseguiu infelizmente o acesso a final feminina,
terminando a sua meia-final B também na 21°
posicdo da geral.

- ; e N, T
Todos os atletas est@do de parabéns pelo esforco = 5 1

onde se encontra a elite mundial do escaldo Sub-
19, dignificando sempre em competicdo as cores
nacionais € mostrando que o pentatlo moderno
estd vivo em Portugal e a crescer na

[
0 o8 ] |
empregue durante a competicdo, neste evento o ——xal \

competitividade.
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O més de Agosto e a cidade de Caldas da Rainha foram palco dos grandes eventos internacionais de 2017 no nosso pais, apds o Europeu
de Biatle/Triatle. No inicio do més organizou-se o primeiro estagio internacional, que antecedeu a Qualificativa Europeia Jogos Olimpicos da
Juventude, onde além dos atletas de Portugal também estiveram presentes as selecdes da Franca, Moldavia e Letdnia, sendo que a equipa
da Hungria se juntou ao grupo mais tarde, num total de cerca de 25/30 atletas.

A ocasido foi aproveitada para se proceder ao investimento em diversos tipos de equipamentos e materiais, em especial uniformes para
drbitros, equipamentos de selecdo nacional e materiais publicitdrios para os eventos.

A 10 de Agosto o pentatleta portugués Pedro Valido nGo conseguiu, infelizmente, atingir a tdo desejada qualificacdo para a final do
Campeonato do Mundo de Juniores, que se a desenrolou na cidade hungara de Székésfehérvar. Colocado na meia-final B com mais 35
atletas, acabou por concluir a qualificacdo no 21° lugar com 1063 pontos de pentatlo. Apenas os quinze primeiros atletas da sua série
enfravam directamente, mais as seis melhores pontuacdes globais repescadas. No computo geral concluiu a sua participacdo no 41° lugar
da geral em 73 atletas.
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A dia 12 de Agosto realizou-se o primeiro dia da Qualificativa Europeia Jogos Olimpicos
da Juventude, dedicado em exclusivo ao sector feminino, onde atletas de 12 paises
estiveram em Iuta drdua pelos lugares de qualificacdo directa para o evento do
proximo ano, em Buenos Aires na Argentina.

Margarida Cardoso (AONDA Azeitdo) foi a melhor portuguesa ao terminar no 24° lugar
da geral com 921 pontos de pentatlo. A participacdo portuguesa ndo se ficou por aqui,
com Juliana Guerreiro (PCC Covilhd@) a terminar em 30° lugar com 856 pontos, Carlota
Rezendes (ECCPM Caldas da Rainha) classificou-se na 31° posicdo com 764 pontos e
Raquel Cardoso (PMP Pataias) fechou a equipa portuguesa com o 32° lugar final e 736
pontos.

Muodern

Pentathlon S X )" 76’ =

UIPM Y.O.G s Europc Qualifier
Caldas da Ranna | Portugal | 2017
'!'Illv 1 3th August

No segundo dia de prova dedicado ao sector masculino o portugués Hugo Morais
(ECCPM Caldas da Rainha) foi o melhor portugués na prova ao passar a linha de meta
na 89 posicdo final, com 1111 pontos. A restante participacdo nacional ficou a cargo

de Vasco Coelho (AONDA Azeitdo), no 15° lugar com 1078 pontos, Eduardo Oliveira “UIPM
(ADBA Leiria) em 28° lugar com 1025 pontos e Ricardo Febra (ADBA Leiria) em 35° lugar
com 927 pontos. L A
B _ad
A luta pela qualificacdo vai agora continuar em 2018, com o apuramento directo de ‘ 'f“gj

mais 6 atletas por género no Campeonato do Mundo (que se disputard em Portugal
também!) e por fim, apds a atribuicdo dos lugares nas restantes qualificativas
continentais e de wildcards, as Ultimas é vagas serdo atribuidas aos atletas melhor
colocados no ranking mundial que ndo tenham sido ainda apurados por uma das vias
anteriores.

N
CALDAS DA RAINHA

O *RTUGU ESA @DO

Recorde-se que a cota de atletas para os Jogos Olimpicos da Juventude é de apenas
24 atletas por género e apenas um atleta por pais pode ser qualificado, em cada

género.
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J& em finais de Agosto realizou-se um segundo estagio de preparagdo com
partficipacdo da selecdo da Grd-Bretanha, além da selecdo nacional,
antecedendo o Campeonato da Europa de Sub-19.

Maodern

pentitiizn ~S™ . =

UIPM Under-19 European Champlonshlps -
Caldas da Rainha | Portugal | 2017
291h Auqusl - 41h Seplember

Na competicdo individual do sector feminino a portuguesa Margarida
Cardoso (AONDA Azeitdo) foi a Unica a conquistar um lugar na final, onde
veio a classificar-se no 36° lugar com 877 pontos de pentatlo.

Contudo houve mais parficipacoes femininas com Ana Marreiros (ADBA

Leiria) a posicionar-se no 19° lugar da meio-final B com 851 pontos, Juliana
Guerreiro (PCC Covilh@) a concluir a meia-final A no 21° lugar com 867
pontos e Carlota Rezendes (ECCPM Caldas da Rainha) no 22° lugar da
meia-final B com 734 pontos. Infelizmente nenhuma das trés conseguiu
acompanhar a atfleta de Azeitdo e ndo partficiparam na final, apesar dos
resultados meritdrios e do esforco empregue durante o dia de prova.

Jd& no sector masculino a equipa nacional esteve muito bem representada
por Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) num brilhante 14° lugar na final com
1099 pontos de pentatlo e Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha) num
excelente 21° lugar também na final com 1081 pontos.

Além de Vasco Coelho e Hugo Morais também hoje estiveram em accdo
Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) e Goncalo Fabido (ADBA Leiria), contudo a
dupla ndo conseguiu infelizmente juntar-se aos companheiros no acesso a
final, fruto do 21° (1028 pontos) e 24° (1009 pontos) lugares respectivamente
nas suas meias-finais.
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Os Ultimos dias de prova foram dedicados a estafeta mista, masculina e feminina
com 0s seguintes resultados:

Margarida Cardoso/Goncalo Fabido (10° lugar estafeta mista - 1036 pontos)
- Esgrima: 9 Vitdrias / 31 Derrotas (155 pontos);

- Natac¢do: 2:01,03 (308 pontos);

- Laser Run: 12:07,71 (573 pontos);

Vasco Coelho/Hugo Morais (7° lugar estafeta masculina - 1141 pontos)
- Esgrima: 14 Vitorias / 22 Derrotas (184 pontos);

- Natacdo: 1:57,34 (316 pontos);

- Laser Run: 10:59,33 (641 pontos);

Juliana Guerreiro/Ana Marreiros (10° lugar estafeta feminina - 896 pontos)
- Esgrima: 8 Vitdrias / 28 Derrotas (148 pontos);

- Natacdo: 2:20,78 (269 pontos);

- Laser Run: 13:41,54 (479 pontos);

Este foi mais um grande evento em solo nacional com evidente sucesso organizativo
(e também desportivo) com alguns excelentes resultados dos pentatletas nacionais.
Todo este sucesso ndo seria possivel sem a ajuda e apoio por parte de:

- todos os directores de prova e director de competicdo;

- fodos os Juizes/Arbitrose equipas de montagem;

- toda a equipa de resultados;

- fodos os voluntdrios (alguns do clube local ECCPM;

- fodos os afletas e delegacdes estrangeiras (e também a equipa nacionall);
- Cdmara Municipal de Caldas da Rainha pelo apoio logistico e parceria;

- Instituto Portugués Desporto e Juventude pelo apoio institucional;
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O Programa Nacional Desporto Para Todos (PNDpT), medida estrutural que visa
apoiar programas desportivos que promovam a generadlizacdo da prdtica
desportiva de dambito informal, recreativo ou competitivo (ndo federado), foi
objecto de uma candidatura por parte da FPPM em 2017, tendo sido celebrado
contrato com IPDJ com tema "“Acerta na Saude e Corre Pela Vida", com base num
eixo fundamental:

Eixo 1: Desporto p/ Todos — Desenvolvimento salde e bem-estar;

E neste quadro que se pretendeu desenvolver um Programa Global de promogdo
da actividade fisica através da pratica do formato Laser Run.

Tratou-se por isso de um programa dirigido a todas as idades e ambos os géneros,
no qual tem sido dado especial énfase a grupos especiais no acesso a esta prdatica
desportiva, nomeadamente mulheres em situacdo de estigma social e individuos
portadores de deficiéncia.

A implementacdo do Eixo 1 passa pela criacdo de dois Centros de Treino (Jamor e
Alenquer), com actividade orientada por monitores e por um coordenador geral,
em dois tipos de regime: recreativo e competicdo.

Como forma de divulgacdo as actividades de experimentacao do Laser Run
tiveram como principal objectivo chegar as populacdes locais em torno dos clubes
ja existentes nas diversas regides do pais. Isto porque era importante beneficiar de
uma dupla valéncia, ndo sé chegando ao publico alvo do Desporto Para Todos
mas também beneficiondo de eventuadis agentes desportivos interessados na
vertente competitiva.
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Foram assim desenvolvidas 44 acdes onde estiveram envolvidos 15 000 cidaddos e mais de 500 horas de atividade, a saber:

N° FPPM/CLUBE LOCAL DATA PARTICIPANTES ENTIDADES

1  ADBA Leiria 09/02/2017 58 Esc. Sec. Raf. Bordalo Pinheiro/Caldas da Rainha
2 ADBA Leiria 22/02/2017 110 Agrupamento de Escolas de Marrazes

3 PMP Martinganca 12/03/2017 50 Associacao da Martinganca

4 PCC Covilha 30/03/2017 30 Cémara Municipal da Covilhd

5 ADBA Leiria 01/04/2017 650 Agrupamento de Escolas de Marrazes

6 FPPM Sever do Vouga 03/04/2017 300 Agrupamento de Escolas Sever do Vouga

7 PCC Covilha 05/04/2017 50 Escola EB1 Santo Antdnio

8 PCC Covilha 06/04/2017 30 Cdamara Municipal da Covilha

? FPPM Lisboa 07/04/2017 2500 Instituto Portugués do Desporto e Juventude

10 PCC Covilha 12/04/2017 50 Escola EB1 Refugio

11 PCC Covilha 13/04/2017 40 Escola Internacional da CovilhG

12 FPPM Lisboa 27/04/2017 30 Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide
13 FPPM Lisboa 28/04/2017 30 Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide
14 FPPM Lisboa 04/05/2017 30 Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide
15 FPPM Lisboa 05/05/2017 30 Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide
16 FPPM Lisboa 12/05/2017 30 Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide
17 PMP Pataias 14/05/2017 50 Uniao de Junta de freguesias de Pataias e Martinganca
18 FPPM Alenquer 17 e 18 /05/2017 450 Agrupamento de Escolas Visconde de Chanceleiros
19 PCC Covilha 17-18-19 /05/2017 160 Escola EB S.Domingos

20 FPPM Alenquer 18/05/2017 80 Marcha e Corrida

21 PCC Covilha 22/05/2017 220 Escola Secunddria Frei Heitor Pinto

22 PCC Covilha 24/05/2017 200 Escola 2/3 Quinta das Palmeiras

23 FPPM Alenquer 24/05/2017 200 Agrupamento de Escolas do Carregado

24 PCC Covilha 25-26/05/2017 200 Escola EB 2/3 do Teixoso

25 PCC Covilha 10/11/2017 300 Escola EB 2 Péro da Covilha
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N° FPPM/CLUBE LOCAL DATA PARTICIPANTES ENTIDADES

26 ECCPM Caldas da Rainha 01/06/2017 400 CMCR e junta freguesia

27 PMP Pataias/ Ferraria 04/06/2017 40 Associacao da Ferraria

28 FPPM Guarda 05/06/2017 250 Escola Carolina Beatriz Angelo

29 FPPM Alenquer 07/06/2017 200 Agrupamento de Escolas Damido de Gois
30 FPPM Guarda 14/06/2017 150 Escola Carolina Beatriz Angelo

31 FPPM Alenquer 16/06/2017 250 Agrupamento de Escolas de Abrigada
32 SHARKS Coimbra 23-24-25/06/2017 1200 Camara Municipal de Coimbra

33 ADBA Leiria 30/06/2017 28 Centro Paroquial do Juncal

34 ADBA Leiria 07/07/2017 20 Associacdo de Pais - O Sismarito

35 ADBA Leiria 11/07/2017 28 Cresce e Jl o Ninho

36 ADBA Leiria 20/07/2017 20 Associacdo de Pais - O Sismarito

37 ECCPM Caldas da Rainha 4-5-6 /08/2017 2500 EXPOTUR

38 ADBA Leiria 08/09/2017 600 PSP

39 ETSAE Evora 1-16/08/2017 1000 Camara Municipal de Evora

40 ADBA Leiria 17-18/09/2017 301 Jornadas Regido de Leiria

41 ETSAE Evora 20/10/2016 1000 Camara Municipal de Evora

42 ETSAE Evora 21/10/2016 200 Camara Municipal de Evora

43 ETSAE Evora 13/11/2016 33 Night Run

44 LXT Lisboa 19/03/2017 45 -

Para 2018 a FPPM encontra-se jG em negociacdes com a Unido Internacional do Pentatlo Moderno, organismo mundial que tutela a
modalidade, no sentido de continuar o desenvolvimento da actividade, passando pela realizacdo de mais eventos de cardcter desportivo
federado e fambém ndo federado, no dmbito do Desporto Para Todos, e apetrechamento com alguns equipamentos promocionais.
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Disputou-se no domingo dia 24 de Setembro a Etapa #3 do UIPM
Laser Run World City Tour 2017, no Parque Central da Amadora,
com presenca de cerca de 200 atletas em representacdo de 10
clubes, numa prova que constituiu o regresso as competicoes
do calenddrio nacional apds a curta pausa de verdo da maior
parte dos atletas. O Laser Run World City Tour 2017 € um circuito
internacional da Unido Internacional de Pentatlo Moderno que
passa por diversas cidades em todo o mundo, com objectivo
de desenvolver e divulgar a modalidade junto das
comunidades locais. Foi um dia repleto de competicGo num
cendrio urbano muito agraddvel, que atraiu a atencdo da
populacdo local e deu a conhecer esta vibrante disciplina do
Pentatlo Moderno - o Laser Run - que alterna de forma contfinua
segmentos de corrida com séries de tiro laser.

O evento ndo poderia ter sido realizado sem a imprescindivel
colaboracdo com o Municipio da Amadora e o apoio do Clube
de Natacdo da Amadora e dos voluntdrios que aderiram ao
evento.

A 25 de Setembro o Complexo Desportivo do Jamor realizou
diversas actividades de experimentacdo, enquadradas no
Programa Nacional Desporto Para Todos, onde a FFPM esteve
presente com o Laser Run e a Esgrima. Cerca de 300
beneficidrios de instituicoes de solidariedade social estiveram
presentes na iniciativa, que se prolongou até final do més.

Ainda em Setembro a FPPM procedeu a aquisicdo de mais 2
viaturas, uma de 9 lugares e outra de 5 lugares, com apoio da
LeasePlan, numa Opfica de desenvolvimento e apoio as
actividades no terreno, como por exemplo competicoes,
estagios e accoes de promocdo do pentatio.
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O Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle em finais de Setembro teve participacdo portuguesa em terras espanholas com um
saldo francamente positivo, com a obtencdo de 6 medalhas em provas individuais, 2 nas estafetas e 6 nas classificacoes por
equipas, num total de 14 pddios, que se disputou em Viveiro na Galiza (Espanha). O Biatle e o Triatle sdo formatos competitivos de
base do Pentatlo Moderno, de massificacdo da modalidade, dedicados as disciplinas da natacdo e corrida (Biatle) e tiro laser
(Triatle), disputados de forma continua e em segmentos alternados. A competicdo viu os primeiros dois dias dedicados as
estafetas mistas de Triatle e Biatle, onde equipas de 2 atletas (1 masculino e 1 feminino) disputaram as medalhas taco a taco.
Portugal participou com trés equipas (duas no Biatle e uma no Triatle), tfendo conquistado os seguintes resultados/medalhas:

- BRONZE: Maria Tomé e Tiago Goncalves [Estafeta Triatle Sub-17];
- BRONZE: Joana Miranda e Gongcalo Luis [Estafeta Biatle Sub-19];
- 6° Lugar: Maria Domingues e Eduardo Oliveira [Estafeta Triatle Sub-19];

O terceiro dia de provas foi dedicado a prova individual de Triatle com os atletas nacionais a atingirem alguns bons resultados,
sem no entanto atingirem os lugares mais altos do podio:

- 4° Lugar: Maria Tomé [Triatle Sub-17]; UIPM

- 4° Lugar: Tiago Goncalves [Triatle Sub-17]; 2017 BIATLE/TRIATLE

- 4° Lugar: Eduardo Oliveira [Triatle Sub-19]; A

- 9° Lugar: Goncalo Carreira [Triatle Master 50+]; VIVEIRO, ESP e '

- 11° Lugar: Maria Domingues [Triatle Sub-19]; 20-24 SEPTIEMBRE BT ot .

- 14° lugar: Maria Carreira [Triatle Sub-13]; e

N

J LE/TRIATHLE WORLD CHAME
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O quarto e Ultimo dia do evento trouxe as finais individuais - 15° Lugar: Rafael Mendes [Biatle Sub-19];
do Biatle, com uma participacdo massiva nacional, num - 15° Lugar: Beatriz Boal Duarte [Biatle Sub-13];
total de cerca de 40 atletas e um saldo fantdstico de 6 - 15° Lugar: Ana Margarida Silva [Biatle Sub-17];
medalhas: - 16° Lugar: Alexandre Franca [Biatle Juniores];
- 16° Lugar: Hélder Lopes [Biatle Master 40+]
- OURO: Alexandre Ribeiro [Biatle Sub-17]; - 16°Lugar: Raquel Sanches [Biafle Sub-11];
- OURO: Marco Sousa [Biatle Master 40+]; - 18° Lugar: Bernardo Pedro [Biatle Sub-17];
- BRONZE: Jodo Nuno Bafista [Biatle Sub-13]; - 19°Lugar: Mariana Correia [Biafle Sub-19];
- BRONZE: Maria Tomé [Biatle Sub-17]; - 19° Lugar: Diogo Maia [Biatle Juniores];
- BRONZE: Ricardo Rego [Biatle Seniores]; - 19° Lugar: quoelo Canano Silva [Biq’rl.e Sub-15J;
- BRONZE: Isabel Maldonado [Biatle Master 50+]; - 20° Lugar: Luisa Burguette e Cunha [Biatle Sub-13];
_ 5° Lugar: Jodo Lopes [Biatle Master 50+]; - 20° Lugar: Pedro Urbano [Biatle Juniores];
- 6° Lugar: llda Rodrigues [Biatle Master 40+]; - 22°Lugar: Madalena Tome [Biatle Sub-13;
- 6° Lugar: Margarida Lopes [Biatle Sub-17]; - 23°Lugar: Margarida Inacio [Biatle SUb-T1];
- 6° Lugar: Goncalo Luis [Biatle Sub-19]; - 23°Lugar: Maria Carreira [Biatle Sub-13];
- 7° Lugar: Xavier Adrido [Biatle Sub-17]; - 26°Lugar: Tiago Casinha [Biatle Sub-13];
- 8° Lugar: Nuno Felicio [Biatle Master 40+]; - 27° Lugar: Maria Inés Kovshar [Biatle Sub-15];

- 8° Lugar: Goncalo Carreira [Biatle Master 50+;]
- 8° Lugar: Catarina Rodrigues [Biatle Seniores];
- 8° Lugar: Tiago Sousa [Biatle Seniores];

- 9° Lugar: Pedro Afonso Silva [Biatle Sub-13];

- 9° Lugar: Francisco Luis [Biatle Juniores];

- 10° Lugar: Miguel Guedelha [Biatle Juniores];

- 11° Lugar: Hugo Pina [Biatle Seniores];

- 11° Lugar: Goncalo Guimardes [Biatle Sub-11];
- 12° Lugar: Joana Miranda [Biatle Sub-19];

- 14° Lugar: Raquel Dias [Biatle Sub-19];
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As classificacoes individuais contaram ainda para os resultados das equipas, sempre que cada pais totalizasse pelo menos 3 atletas, sendo o

tempo total a soma de todos os tempos dos atletas de cada equipa. Portugal entrou d partida com 9 equipas repartidas por diversos
escaldes, arrecadando mais 6 medalhas:

- PRATA: Guedelha-Franca-Luis [Equipas Biatle Juniores];

- PRATA: Sousa-Pina-Rego [Equipas Biatle Seniores];

- BRONZE: Felicio-Lopes-Sousa [Equipas Biatle Master 40+];

- BRONZE: Tomé-Canano Silva-Kovshar [Equipas Biatle Sub-15];

- BRONZE: Ribeiro-Adrido-Pedro [Equipas Biatle Sub-17];

- BRONZE: Dias-Correia-Miranda [Equipas Biatle Sub-19];

- 4° Lugar: Lopes-Silva-Tomé [Equipas Biatle Sub-17];

- 5° Lugar: Casinha-Batista-Silva [Equipas Biatle Sub-13];

- 7° Lugar: Burguette e Cunha-Boal Duarte-Carreira [Equipas Biatle Sub-13];

Todos os afletas, em particular os medalhados, estdo assim de parabéns pela sua parficipacdo, resultados e empenho pessoal nesta edicdo
do Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle, um formato competitivo de iniciacdo criado pela Unido Internacional da modalidade (a

semelhanca do Laser Run) e coadjuvado pelas federacdes nacionais, com objectivo de desenvolvimento, divulgacdo e massificacdo do
Pentatlo Moderno como desporto a escala global.
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No primeiro dia do Campeonato do Mundo de Laser Run realizado em Cape Town na Africa do Sul, dedicado &s provas individuais, a
portuguesa Laura Taborda (PCC Covilhd) conquistou de forma brilhante a medalha de PRATA no escaldo Sub-19 femininos. A atleta
nacional percorreu as 4 voltas de 800 meftros, intercaladas com 4 séries de firo laser, a escassos 14 segundos da hungara Virag Kiss, nova
campedo mundial do escaldo. A restante comitiva lusa também obteve resultados de muito bom nivel, com destaque natural para os 4°
lugares de Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) fambém em Sub-19 e para Jodo Peres (ADBA Leiria) no escaldo Master 40+, que por pouco ndo
conseguiram alcancar o pédio. Mohamed Aboufadl do Egipto e Christiaan van Wyk da Africa do Sul conquistaram o ceptro mundial nos
respectivos escaldes. Por Ultimo mas ndo menos importante o 9° lugar alcancado por Beatriz Sequeira (CNA Amadora) no escaldo Sub-15,
onde disputou os lugares da frente até final, contudo terminando 28 segundos afrds do podio, sendo a Sul Africana Alida van der Merwe a
nova camped mundial do escaldo.

O Ultimo dia de competicdo terminou em grande para participacdo portuguesa, com a dupla Laura Taborda (PCC Coivilhd) e Eduardo
Oliveira (ADBA Leiria) a arrebatar a medalha de BRONZE nas estafetas mistas do escaldo Sub-19, a escassos 19 segundos da dupla Egipcia
camped do mundo (Elgamal, Aboulfadl).
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A pentatleta Margarida Cardoso (AONDA Azeitdo) concluiu jd em Outubro, em Praga (CZE), a sua participacdo na prova individual Sub-19
dos "Olympic Hopes", ao classificar-se no 31° lugar da geral num evento pontudvel para o ranking mundial de qualificacdo para os Jogos
Olimpicos da Juventude 2018 em Buenos Aires (ARG). A prova esteve bastante forte com 44 atletas de 16 paises (europeus e de outros
continentes) em busca do melhor resultado possivel e respectivos pontos de ranking mundial. A atleta portuguesa, ainda a contas com uma
entforse no tornozelo, deu o seu melhor e o 31° lugar acaba por ser bastante razodvel. Contudo esta € a primeira prova pontudvel e em 2018
haverd mais oportunidades para somar pontos preciosos e subir a forma, por isso o frabalho continua.

Também se disputou em paralelo uma prova de Sub-17 onde o portugués Tiago Goncalves (ADBA Leiria) tfambém esteve em accdo,
passando a linha de meta num excelente 9° lugar final. Estiveram em prova 26 atletas em representacdo de 7 paises e o portugués acabou
por fazer uma competicdo de nivel elevado com prestacdes solidas na Natacdo e no Laser Run, abrindo boas perspectivas para os grandes
eventos do escaldo em 2018.

No segundo e Ultimo dia de prova o pentatfleta Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) foi o portugués melhor classificado na prova Sub-19, ao
terminar num excelente 15° lugar da geral com 1108 pontos de pentatlo. NGdo muito atrds e também com uma prova de muito bom nivel
ficou Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha) ao terminar em 18° lugar com 1102 pontos. J& Eduardo Oliveira (ADBA Leiria) concluiu a sua
participacdo mais abaixo no 41° posto da tabela final com 1042 pontos.

Recorde-se que apenas 24 atletas masculinos + 24 femininos terdo passaporte para Buenos Aires em Junho de 2018, sendo que cada pais
apenas pode levar 1 atleta por género, ou através de qualificacdo directa no Campeonato do Mundo e nas Qualificativas Continentais ou
por via dos lugares restantes do ranking mundial jovem, onde Portugal aposta forte.Foi assim de uma forma geral um excelente arranque
para Portugal no percurso de qualificacdo para Buenos Aires 2018, contudo o caminho serd dificil e apenas os melhores dos melhores terdo
passaporte garantido, pelo que hd que continuar a acreditar e a trabalhar como até agora, para melhorar os indices fisicos e motivacionais.
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A edicdo 2017 do Campeonato Nacional de Clubes realizou-se a 21 de Outubro na cidade da
Covilnd com a presenca de cerca de oito dezenas de atletas em representacdo de 6 clubes:
CNA Amadora, PMP Pataias, ADBA Leiria, PCC Covilhd, ECCPM Caldas da Rainha e LXT Lisboa. O
grande vencedor da prova, disputada apenas nos escaldes Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17, foi o
Clube de Natacdo da Amadora (21 pontos), seguido das Piscinas Municipais em Pataias (64
pontos) em segundo e do Bairro dos Anjos de Leiria (63 pontos) em terceiro. As classificacoes
fincis foram obtidas através das prestacdes individuais de cada atleta, em cada
escaldo/género.

Paralelamente ao Campeonato Nacional de Clubes e sob organizacdo do clube local, o Penta
Clube da Covilha, disputou-se uma classificacdo paralela denominada Troféu Cidade da
Covilhd, com medalhas individuais para os escaldes jovens mas também agrupando escaldes
mais velhos (Sub-19/Junior e Sénior/Master), abrindo a classificacdo a todas as idades.

Foi por isso um dia de grande promoc¢cdo da modalidade e de desportivismo entre todos os
presentes, ndo querendo por isso a FPPM deixar de enderecar os parabéns a todos os clubes
pelos resultados alcancados e ao Penta Clube da Covilhd (e seus parceiros locais) pelo
acolhimento do evento e coorganizacdo do mesmo.

J&d em Novembro e em colaboracdo com o Centro de Alto Rendimento do Jamor procederam-
se as primeiras avaliagoes e controlo de treino, destinadas numa primeira fase aos atletas
convocados pela FPPM para disputar as provas de qualificacdo para os Jogos Olimpicos da
Juventude: Margarida Cardoso e Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) e Hugo Morais (ECCPM
Caldas da Rainha). As avaliacdes passaram por exemplo pela realizacdo da prova de esforco
com registo de VO2mdx, medicdes de antropometria, testes de forca e equilibrio, entre outros.
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Troféu Cidade da Covillid

Campeonalo

Nacional de Clubes
21 de outubro 2017

Provas Natagao (Piscina Municipal du Covilhi)

Camp. Nac. Clubes - Sub11, 13 15 17 12h00 - Reunido Técnica

Trofeu Cidade da Covilha - Seb11, 13, 15, 17, 19/Jun e 12h32 - Incio do Aquecimento

SenMasters 13h00 - Iicio das Provas de Natagdo
Informagbes 3
o SR Lo o e
Email fopm geral@gmail com 15h00 ~ Inicio do Aquecimento

Nuno Grawito, T 964531373 1515 - Inicio Gas Proves de Laser Run

19h00 — Entrega dos Prémios
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O ano de 2017 também fica marcado pela aposta no futuro, como em anos
antferiores, com a FPPM a candidatar-se mais uma vez a organizagdo de alguns
grandes eventos internacionais até 2020, alguns jd confirmados:

2018 — Campeonato do Mundo Sub-19 — confirmado;

2018 — UIPM Laser Run World City Tour — candidatura;

2020 - 72° Congresso Anual da UIPM - candidatura

2020 - Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle — candidatura;

2020 — Campeonato do Mundo Universitario — confirmado;

Entretanto a 11 e 12 de Novembro realizou-se mais uma edicdo da Conferéncia
Mundial de Treinadores de Pentatlo Moderno, com organizacdo a cargo da
PentathlonGB, na cidade britGnica de Manchester. A FPPM designou alguns
freinadores de clubes nacionais para tomar parte no evento, nomeadamente Jodo
José, Pedro Amorim, Abilio Figueira, Nuno Gravito e Pedro Rezendes.

Em inicios de Dezembro o Presidente da FPPM (Manuel Barroso) deslocou-se ao
Mdénaco (Franca) para representar a federacdo num workshop destinado aos
organizadores de grandes eventos internacionais — Organizers Workshop Agenda -
organizado pela Unido Internacional do Pentatlo Moderno. Os principais objectivos
da accdo passaram por (1.) introduzir um modelo organizacional completo para os
eventos em 2018, (2.) apresentar as boas praticas e conhecimentos adquiridos pela
UIPM a nivel interno e externo, (3.) apresentar casos de estudo e (4.) estabelecer vias
de comunicacdo e coordenacdo mais efectivas entre a UPM e todos os
organizadores de grandes eventos internacionais.
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O Congresso Nacional da FPPM, na sua segunda edicdo, readlizou-se a 8 de
Dezembro no Centro de Alto Rendimento em Anadia, com a presenca de diversos
dirigentes e treinadores nacionais. Discutiram-se regulamentos, estratégias para a
modalidade, planos de carreira de drbitros e treinadores, calenddrios, enfre outros
assuntos de grande importGncia no contexto nacional e internacional da
modalidade.

No dia seguinte disputou-se mais uma edicdo do Troféu Marqués do Funchal, com o
pentatleta Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha), com 1093 pontos de pentatlo, a
ser o grande vencedor absoluto. O pddio ficou completo com Eduardo Oliveira
(ADBA Leiria) na segunda posicdo com 1070 pontos e Vasco Coelho (AONDA
Azeitdo) no terceiro posto com 1057 pontos de pentatlo.

A prova foi disputada por 26 atletas em representacdo de 8 clubes (AONDA Azeitdo,
CNA Amadora, LXT Lisboa, PCC Covilha, PMP Pataias, ADBA Leiria, ECCPM Caldas
da Rainha e CPJ Lisboa), tendo as disciplinas sido repartidas entre o Velddromo
Nacional (esgrima e laser run) e a Piscina Municipal de Anadia (natagdo), com
excelentes condicoes para a prdatica da modalidade.

Os eventos da esgrima e de natagdo foram dominados por Hugo Morais (ECCPM
Caldas da Rainha), ao conquistar as primeiras posicoes com 22 vitérias e 4 derrotas
na pista e registando 2:09,03 nos 200 meftros livres. No laser run destaque para Tiago
Goncalves (ADBA Leiria) com o pentatleta da regido centro a registar o melhor
tempo com 12:35,39 no crondmetro.

FEDERACAQO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO




1. Balanco da accao federativa em 2017

A 16 de Dezembro disputou-se o Campeonato Nacional de Espanha de Veteranos, Juniores e Sub-19, com a presenca de cinco pentatletas
portugueses na competicdo disputada de forma absoluta em Guadalajara (Madrid).

Em masculinos Hugo Morais (ECCPM Caldas da Rainha) foi o melhor portugués em 7° lugar (1093 pontos), seguido de Pedro Valido (AONDA
Azeitdo) em 8° lugar (1068 pontos) e Vasco Coelho (AONDA Azeitdo) em 11° (1044 pontos). Em femininos a melhor portuguesa foi Margarida
Cardoso (AONDA Azeitdo) no 2° lugar (905 pontos), com Juliana Guerreiro (PCC Covilhd) a terminar a prova na 6% posicdo (771 pontos),
disputada por 26 atletas, entre espanhdis e porfugueses.

Apesar dos 1500 quildmetros de carrinha feitos em menos de 48 horas, enfre viagem de ida e volta, a participacdo na prova (através do
convite da Federacdo Espanhola de Pentatlo Moderno) saldou-se como um teste bem interessante para os pentatletas nacionais presentes,
ainda a ganhar embalagem para 2018.
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ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Comite Olimpico de Portugal
Camara Municipal das Caldas Rainha
Camara Municipal de Setubal
Camara Municipal de Abrantes
Camara Municipal do Machico
Camara Municipal de Alenguer
Camara Municipal de Torres Novas
Camara Municipal da Amadora
Camara Municipal de Anadia
Camara Municipal de Leiria
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Manuel Barreso
Presidente da FPPM
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