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VIIl CURSO DE TREINADORES DE PENTATLO MODERNO

PROGRAMA
22 Nov. a 8 Dez. 2009

Dia 22 de Novembro de 2009 (Domingo)

HORARIO MATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR LocAL
Abert Nogdes Gerai Pentatl

09HO0 s 10H0O ertura / Nogdes Gerais eMatio | Manuel Barroso | E.S.E. (Caldas)
Pentatlo Moderno Moderno
R o . Pentatlo

10HO0O0 as 11HOO | Nogdes Gerais Pentatlo Moderno Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
Moderno

11H00 as 12H00 TIRO (ted-pratica) Tiro Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)

12HO00 as 13H00 TIRO (pratica) Tiro Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)

ALMOCO

14H30 as 15H30 TIRO (pratica) Tiro Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)

15H30 as 16H30 TIRO (pratica) Tiro Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)

16H30 as 17H30 Treln(? do Jovem Prét.lc.ante Prética Manuel Barroso Pista Estadio

Aquecimento e Flexibilidade
17H30 as 18H30 CORRIDA / Meio Fundo Pratica Manuel Barroso Pista Estadio
18H30 as 19H30 Treino Jove~m dlo.Pratlcante Prética Manuel Barroso Pista Estadio
Preparacao Fisica Geral

Dia 28 de Novembro de 2009 (Sabado)

HORARIO MATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR LocAL
09HO0O as 10H00 NATACAO Tebrica Manuel Barroso Piscina Mun
(Caldas)
10H00 s 11HOO0 NATACAO Tedrica Manuel Barroso Piscina Mun
(Caldas)
11HO0 as 12HO0 NATACAO Pratica Manuel Barroso Piscina Mun
(Caldas)
12HOO s 13HOO NATACAO Pratica Manuel Barroso Piscina Mun
(Caldas)
ALMOCO
14H30 as 15H30 ESGRIMA (ted-pratica) Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
15H30 as 16H30 ESGRIMA (pratica) Pratica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
16H30 as 17H30 ESGRIMA (pratica) Pratica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
17H30 as 18H30 ESGRIMA (pratica) Pratica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
Dia 29 de Novembro de 2009 (Domingo)

HORARIO MATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR LocAL
09HOO0 as 10HOO | INICIACAO ao HIPISMO (tedrica) Hipismo Luis Real Centro Hipico
10HO00 as 11H00 | INICIACAO ao HIPISMO (prética) Hipismo Luis Real Centro Hipico
11H00 as 12H00 | INICIACAO ao HIPISMO (prética) Hipismo Luis Real Centro Hipico




12H00 as 13H00 | INICIAGAO ao HIPISMO (prética) |

‘ Manuel Barroso ‘

Centro Hipico

14H30 as 15H30

Manuel Barroso

E.S.E. (Caldas)

15H30 as 16H30

Manuel Barroso

E.S.E. (Caldas)

16H30 as 17H30

Manuel Barroso

E.S.E. (Caldas)

17H30 as 18H30

Manuel Barroso

E.S.E. (Caldas)

18H30 as 19H30

Hipismo
ALmMO¢O
COMBINADO (pratica) Tiro/Corrida
COMBINADO (pratica) Tiro/Corrida
Concepgao de Escola de Pentatlo Tedrica
Concepcao de Escola de Pentatlo ..
Apresentagdo Projecto Trabalho Teorica
Case Study / Escola de Pentatlo Tedrica

Manuel Barroso

E.S.E. (Caldas)

Dia 5 de Dezembro de 2009 (Sabado)

HORARIO IMATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR PrOVA
09HO00 as 10H00 | Acompanhamento em Competi¢do Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
10HO0O as 11HOO0 | Acompanhamento em Competigcao Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
11HO0O0 as 12H00 | Acompanhamento em Competicdo Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
12H00 as 13HO0O0 | Organizagdo de Competicdo Juvenil Tedrica Manuel Barroso

ALmoc¢o
14HO00 as 15H00 Acompanhamento em Competicdo Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
15H00 as 16H00 Acompanhamento em Competicdo Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
16HO00 as 17H00 Acompanhamento em Competicao Prética Manuel Barroso Camp Nac Abs
17H00 as 18H00 Regulamentos e Arbitragem Teorica Manuel Barroso
Dia 6 de Dezembro de 2009 (Domingo)

HORARIO MATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR ProvAa
09HO00 as 10H00 | Acompanhamento em Competi¢do Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
10HO0O0 as 11HOO0 | Acompanhamento em Competicdo Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
11HO0O0 as 12H00 | Acompanhamento em Competi¢ao Pratica Manuel Barroso Camp Nac Abs
12HO00 as 13H00 Organizagdo de Competicdo Tedrica Manuel Barroso

Pentatlo
ALmoco
14H00 as 15H00 Acompanhamento em Competi¢do Prética Manuel Barroso Camp Nac Abs
15H00 as 16H00 Acompanhamento em Competi¢do Prética Manuel Barroso Camp Nac Abs
16HO00 as 17H00 Acompanhamento em Competi¢cdo Prética Manuel Barroso Camp Nac Abs
17HO00 as 18H00 Regulamentos e Arbitragem Tedrica Manuel Barroso

Dia 8 de Dezembro de 2009 (32 Feira)

HORARIO MATERIAS DISCIPLINA PRELECTOR LocAL
09HO00 as 10H00 Perfil do Treinador Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
10H00 35 11Hoo | |"€iN© do Jovem Praticante Teérica Manuel Barroso | E.S.E. (Caldas)

Teoria do Treino
11H00 as 12H00 Treino do Jov§m Pratlc'ante Tebrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
Teoria do Treino
12H00 as 13HO0 | Apresentacdo de Trabalho Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
ALMOCO
14H30 as 15H30 | Apresentagdo de Trabalho Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
15H30 as 16H30 | Apresentacdo de Trabalho Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
16H30 as 17H30 | Projectos Especiais Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)
17H30 as 18H30 | Projectos Especiais Tedrica Manuel Barroso E.S.E. (Caldas)




NOTA IMPORTANTE: O curso sera complementado com um Estagio em exercicio

Designagdo de um Tutor e Colocagdo da responsabilidade da FPPM Duragdo: 50 h

Director do Curso: Manuel Barroso

Condicoes de Inscricdo:

e Preenchimento da Ficha de Inscricdo (em anexo);
e Pagamento da taxa de Inscri¢gdo ( 15 Euros)
e Filiagdo regularizada na FPPM;
e Escolaridade obrigatdria;

e Maiores de 18 anos a data de inicio do curso.

Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha
E-mail: fppm.presidente@gmail.com - Site Oficial: www.fppm.pt - Cont. n° 501638725



http://www.fppm.pt/

