do

FrPPPM

Federacao Portuguesa

Pentatlo Modermno

Laser Run Madeira #5
Camara de Lobos
22 de outubro 2023

Partidas

én
Diregdo Regional de Desporto

SUB9 MAS e FEM (2016 e 2015)

2x300m COR / 2x5 TIR

3x300m COR / 3x5 TIR

4x300m COR / 4x5 TIR

4x300m COR / 4x5 TIR

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
1 1 Filipa Abreu SUB9 Associacao Desportiva Galomar
2 2 Eva Ferreira SUB9 Ludens Clube Machico
SUB11 MAS e FEM (2014 e 2013)
Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
3 3 Jodo Pereira SUB11 Clube Desportivo Escola Santana
4 4 André Mendes SUB11 Ludens Clube Machico
5 5 Constanca Boita SUB11 Ludens Clube Machico
6 6 Tomas Antunes SUB11 Ludens Clube Machico
7 7 Margarida Carvalho SUB11 Ludens Clube Machico
M60 MAS (1963 - 1954)
Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
8 8 Joaquim Fernandes M60 Grupo Desportivo Corticeiras
SUB13 MAS e FEM (2012 e 2011)
Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
9 1 Francisco Camara SUB13 Clube Desportivo Escola Santana
10 2 Marcia Caldeira SUB13 Clube Desportivo Escola Santana
11 3 Mateus Marques SUB13 Clube Desportivo Escola Santana
12 4 Francisco Boita SUB13 Ludens Clube Machico
13 5 Gongalo Jesus SUB13 Ludens Clube Machico
14 6 Beatriz Gomes SUB13 Ludens Clube Machico
SUB15 MAS e FEM (2010 e 2009)
Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
15 1 Alicia Freitas SUB15 Clube Desportivo Escola Santana
16 2 Leonor Pereira SUB15 Clube Desportivo Escola Santana
17 3 Nayan Duarte SUB15 Grupo Desportivo Corticeiras
18 4 Matias Olival SUB15 Ludens Clube Machico
SUB17 MAS e FEM (2008 -2007)
Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
19 1 Oscar Gois SUB17 Grupo Desportivo Corticeiras
20 2 Luis Antunes SUB17 Ludens Clube Machico
21 3 Margarida Gdis SUB17 Ludens Clube Machico

Tiro

5m

Tiro

5m

Tiro
5m

Tiro

10m

8 atletas

6 atletas

4 atletas

3 atletas



M40 MAS e FEM (1983 - 1974)

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
22 1 Susana Oliveira M40 Associagado Desportiva Galomar
23 2 Ligia Carvalho M40 Clube Desportivo Escola Santana
24 3 Frederico Antunes M40 Ludens Clube Machico

M50 MAS e FEM (1973 - 1964)

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
25 4 Nélia Freitas M50 Associagdo Desportiva Galomar
26 5 José Mendonga PARA Ludens Clube Machico

SUB19 MAS e FEM (2006 e 2005)

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
27 1 Isabel Silva SUB19 Associagdo Desportiva Galomar
28 2 Ana Correia SUB19 Grupo Desportivo Corticeiras

JUNIORES MAS e FEM (2004 - 2002)

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
29 3 Fabio Diogo JUN Grupo Desportivo Corticeiras
30 4 Vitoria Gois JUN Grupo Desportivo Corticeiras

SEN MAS e FEM (2001 - 1984)

Dorsal| Alvo/Cesto Nome Categoria Clube
31 4 Mafalda Abreu SEN Associa¢do Desportiva Galomar
32 5 Marta Freitas SEN Associagdo Desportiva Galomar
33 6 Ilvan Correia SEN Individual
34 7 Carolina Figueira SEN Ludens Clube Machico

3x300m COR / 3x5 TIR

2x300m COR / 2x5 TIR

5x300m COR / 4x5 TIR

5x300m COR / 4x5 TIR

5x300m COR / 4x5 TIR

Tiro

10m

Tiro

10m

Tiro

10m

Tiro

10m

Tiro

10m

5 atletas

7 atletas



