
Federação Portuguesa de Pentatlo Moderno 

 

CALENDARIO NACIONAL 2010 
 

JAN 8/10 6ª/DOM CONCENTRAÇÃO PAC – EXAMES 
CONTROLO TREINO 

SN CAR JAMOR 

JAN 24 DOMINGO TORNEIO CATEGORIAS (TETRATLO) Open Lisboa 

FEV 6 SABADO CIRCUITO SUPERJOVEM 1 Apz a Inic Óbidos 

FEV 20/21 SAB/DOM TORNEIO CATEGORIAS (PENTATLO) Open Abrantes 

MAR 20 SABADO CIRCUITO SUPERJOVEM 2 Apz a Inic Pataias 

MAR 28 DOMINGO TORNEIO CATEGORIAS (TETRATLO) 
CAMP.NAC. Jun A 

1º CAMP. NAC. UNIVERSITÁRIO 

Open Lisboa 

ABR 10/11 SAB/DOM TROFÉU “MADEIRA”-Prova Regional Promoção Funchal 

ABR 24 SABADO CIRCUITO SUPERJOVEM 3 Apz a Inic Sines 

MAI 8/9 SAB / DOM CAMPEONATO NACIONAL  
“EXPOÉGUA” 

Torneio PENTAKID  

JUV/JUN/SEN 

 
Escalões 

Golegã 

MAI 16 DOMINGO CIRCUITO SUPERJOVEM 4 Apz a Inic Gaia 

MAI ?  ESTAGIO PREPARAÇÃO PAC SN Golegã 

MAI 24/30  CAMPEONATO DA EUROPA  JUN Golegã 

JUN 26 SABADO CHALLENGE PENTAJOVEM 
FINAL SUPERJOVEM 

Apz a Inic A definir 

JUL 4 DOMINGO CAMP. ABSOLUTO DE PORTUGAL Todas A definir 

JUL 10/11 SAB/DOM COPA ATLANTICA 
CAMP. NACIONAIS JUVENTUDE  

Todas Azeitão 

JUL ?  ESTAGIO PREPARAÇÃO PAC SN CAR JAMOR 

OUT   TORNEIO DE OUTONO – Triatlo Open Caldas da Rainha 

NOV   ESTAGIO PREPARAÇÃO PAC SN CAR Jamor 

DEZ   TROFÉU MARQUÊS DO FUNCHAL 
BIATLO 61ºAniversário 

Todas 
Todas 

Lisboa 

NOTA IMPORTANTE: O Calendário Nacional está dependente do financiamento a ser obtido por via do 

Contrato-Programa do Desenvolvimento da Prática Desportiva 2010 a subscrever com o IDP      
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