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PREAMBULO

O Desporto de Alto Rendimento reveste-se de especial interesse publico na medida em que constitui um
importante fator de desenvolvimento desportivo e de representacdo de Portugal nas competicGes
internacionais.

A necessidade de criar para os praticantes os meios técnicos e materiais necessarios as especiais exigéncias
da sua preparagdo desportiva, levou o Estado Portugués a enquadrar normativamente o desporto de Alto
Rendimento que aparece assim enquadrado legalmente pelo D.L. 272/2009 de 01 de Outubro, pela Portaria
325/2010 de 16 Junho e Portaria n.2 103/2014 de 15 de Maio.

Este regulamento pretende, de forma objetiva, e em obediéncia a legislacdo vigente, estabelecer o quadro
de obrigacGes e deveres e apoio a que estdo abrangidos os praticantes de Alto Rendimento do Pentatlo
Moderno e outros formatos competitivos como o Biatle e Triatle, tendo como base a aceitacdo dos
seguintes pressupostos:

e Considera-se de Alto Rendimento a pratica desportiva que corresponde a evidéncia de talentos e
de vocacdes de mérito desportivo excecional, aferindo-se os resultados desportivos por
padrées internacionais, sendo a respetiva carreira orientada para a exceléncia desportiva
internacional;

e O Alto Rendimento é hoje reconhecido como um importante fator de desenvolvimento do
desporto. Para além de representar um invulgar impacto no plano social, gera um interesse e
entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica desportiva. O
conceito estd relacionado assim com um elevado cariz de elei¢do, rigor e exigéncia e por isso, s6
apenas alguns dos melhores praticantes se encontram abrangidos pela perspetiva deste nivel
de pratica desportiva;

e Consideram-se praticantes de Alto Rendimento desportivo aqueles para quem seja efetuada
proposta de inscricdo pela Federagdo Portuguesa do Pentatlo Moderno (FPPM), aceite pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e de acordo com os
critérios estabelecidos no presente regulamento, nos termos previstos no D.L. 272/2009 de 01 de
Outubro;

e Consideram-se atletas de Selecdo Nacional todos aqueles que constam em lista elaborada pela
FPPM no inicio de cada época desportiva, ou que forem integrados nos trabalhos em situacdo
competitiva, ou de estdgio ao longo da época. A entrada ou saida da referida lista é efetuada por
decisdo da Diregdo, sob proposta do Diretor Técnico Nacional (DTN), consultada a Unidade Técnica
de Rendimento (UTR);

e O Alto Rendimento é um meio para o aperfeicoamento técnico e para a otimizacdo do
desempenho desportivo, e ndo um fim em si. A inclusdo de praticantes depende do mérito das
classificagGes e resultados alcangados no plano desportivo internacional;

e A légica de desenvolvimento do Alto Rendimento evolui de uma base alargada e acessivel para
um topo muito seletivo de gradual exigéncia e complexidade;

e A inscricdo no Alto Rendimento pode ser efetuada a qualquer momento da carreira desportiva
desde que esteja de acordo com os critérios estabelecidos;

e A imagem e o exemplo sécio desportivo dos atletas de Alto Rendimento sdo vitais para a
motivacao de novos praticantes e para a divulgacdo e promog¢ao do Pentatlo Moderno.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO

ARTIGO 1.2 - NiVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTO

1. Os praticantes de Alto Rendimento sao inscritos no respetivo registo num dos seguintes niveis:

a) Nivel A;
b) Nivel B;
c) Nivel C.

2. Aintegracdo nos Niveis A e B decorre das prestacdes desportivas em competicdes de elevado
nivel conforme previsto no Decreto-lei 272/2009 de 01 de Outubro, ajustada a especificidade
da modalidade, revista no presente regulamento.

3. A integracdo no Nivel C decorre das prestacdes desportivas previstas na Portaria 325/2010 de
16 Junho, ajustada a especificidade da modalidade, revista no presente regulamento.

ARTIGO 2.2 - UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

A Unidade Técnica de Rendimento (UTR) tem por missdao regular as matérias referentes a
aplicacdo dos critérios e programas vocacionados para o Alto Rendimento e Selecdes Nacionais,
além de avaliar propostas de desenvolvimento efetuadas pelo Diretor Técnico Nacional (DTN), a
integrar o Plano de Atividades Anual da Federacdo e que contribuam para o crescimento
sustentado da modalidade a nivel internacional.

1. Composigao:

*  Diretor Técnico Nacional (DTN);

*  Diretores Técnicos Regionais (DTRs);

e  Secretario Técnico (ST);

*  Especialistas convidados (EC), por especialidade desportiva.
*  Treinadores de Praticantes de Alto Rendimento.

2. Funcionamento:

2.1.Compete ao Diretor Técnico Nacional apresentar as propostas de regulamentos, tabelas
de minimos, normas e programas de preparac¢ao desportiva;

2.2.ReuniBes por convocatéria coordenadas pelo Diretor do Alto Rendimento e/ou
Presidente;

2.3.0s documentos sdo validados a nivel técnico quando aprovados por maioria;
2.4.Ratificacdo dos documentos previstos no ponto anterior em reunides de Direcdao da
FPPM, sob proposta do Diretor do Alto Rendimento e/ou Presidente.
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CAPITULO Il - CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO

ARTIGO 3.2 - DEFINICOES

De acordo com o previsto na legislacdo e com a necessdria adaptacdo as especificidades do
Pentatlo Moderno e suas variantes na via ndao olimpica - Biatle' e Triatle?, consideram-se os
seguintes critérios:

1. A modalidade — formato competitivo - que integra o programa Olimpico é o Pentatlo Moderno.
De acordo com o plano de carreira do pentatleta consideram-se ainda as variantes na via
olimpica- o Triatlo Moderno e o Tetratlo Moderno nos escaldes juvenil e junior A
respetivamente;

2. O escaldo absoluto integra atletas Sénior (sem qualquer limite etario maximo de participagao)
e Junior;

3. O escaldo imediatamente abaixo do escaldo Absoluto é o Junior A, menor de 19 anos;

4. As modalidades - formatos competitivos - que nao integram o programa Olimpico sdo o Biatle
e o Triatle;

5. Pela especificidade do Pentatlo Moderno os resultados obtidos nos Jogos Olimpicos,
Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa, Etapas do Circuito da Taca do Mundo e
Final do Circuito da Taca do Mundo, sdo considerados ao mesmo nivel competitivo para
efeitos de integracdo em escaldes do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e
Comité Olimpico de Portugal (COP);

6. O ingresso no Alto Rendimento em Pentatlo Moderno exige participacdo em competicdes
internacionais Juniores e/ou Séniores disputadas nas cinco disciplinas, requerendo o certificado
de Penta-Sela 4 valido, exceto:

6.1 No escaldo Junior A: Provas internacionais de Tetratlo Moderno (natacdo, esgrima e
combinado) exige-se no ultimo ano do escaldo o certificado de hipismo Penta-Sela 3 valido
antes do final do més de Julho;

6.2 No escaldo Juvenil: Provas nacionais ou internacionais de Triatlo Moderno (natagdo e
combinado) exige-se no ultimo ano do escaldo afericdo do nivel de esgrima por prova
técnica especifica;

6.3 Praticantes de Biatle e Triatle : Provas internacionais nos escaldoes descritos em 6., 6.1 e
6.2.

! Biatle é um formato competitivo que combina corrida e natacdo. As competicdes sdo organizadas a nivel nacional e internacional. E
composto por trés segmentos: Corrida-Natagdo-Corrida com distancias diferenciadas segundo os diferentes escalGes etarios.

? Triatle é um formato competitivo onde se acrescenta segmentos de tiro seguidos de percursos de natagdo e de corrida, em voltas
sucessivas, diferenciadas as distancias consoante os escaldes etarios.
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ARTIGO 4.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO PENTATLO MODERNO

No Pentatlo Moderno é considerado praticante de Alto Rendimento, critérios IPDJ:

Nivel A:

1. Tenham obtido classificacdo no 1.2 terco da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

3. Tenham obtido qualificacdo para os Jogos Olimpicos;

4. Tenham obtido qualificago para a Final do Circuito da Taga do Mundo?, escaldo absoluto.

Nivel B:

1. Tenham obtido classificacdo na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

2. Tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

Nivel C:

1. Tenham obtido resultados desportivos em conformidade com a “Grelha de Integracdo” que
Ihes permitam o acesso ao Programa de Preparacdo Olimpica do C.O.P.;

2. Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;

3. Tenham obtido classificacdo nos trés primeiros quartos da tabela classificativa em
Campeonatos da Europa e/ou Mundo nos escaldes inferiores ao absoluto e que ndo rednam os
critérios necessarios para a integracdo nos niveis A e B previstos no artigo 62 do Decreto-Lei n?
272/2009, de 1 de outubro;

4. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 82 lugar nas competicdes desportivas referidas no
n? 2 da Portaria n2? 325/2010, de 16 de junho, em competi¢des desportivas de elevado nivel 4.

® Para aceder a Final do Circuito da Taga do Mundo é preciso qualificar-se para a Final de 36 em quatro competi¢cdes do Circuito da
Taga do Mundo conforme estipulado por regulamento da UIPM.
*Uma competicdo de elevado nivel, para efeito de inclusdo nos Niveis de Alto Rendimento, requer as seguintes condi¢des: nimero de

participantes nao inferiores a 24 pertencentes a um minimo de 8 paises, em que 5% desses atletas devam ter tido classificagdo até
a0 100.2 lugar no Campeonato do Mundo, Europa, ou ranking mundial da modalidade, do respetivo escaldo;
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ARTIGO 5.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO BIATLE E TRIATLE

No Biatle e Triatle sdo considerados praticantes de Alto Rendimento em modalidade ndo Olimpica,
desde que tenham obtido os seguintes resultados em competicdes desportivas de elevado nivel
estabelecidas de acordo com critérios de seletividade desportiva, assentes designadamente numa
participacdao minima de paises, equipas ou praticantes desportivos com determinada classificagdo no
universo da modalidade. De acordo com a portaria 325/2010 de 16 de junho sdo competicdes de
elevado nivel as que tenham a participacdo de um nuimero de praticantes desportivos ndo inferior a
24, pertencentes a um minimo de 12 paises, em que 5 desses participantes devem ter tido
classificagdo até ao 16.2 lugar no ultimo Campeonato do Mundo e/ou da Europa do respetivo

escaldo etdrio. O acesso esta limitado ao Nivel C que representa a obtengdao do seguinte Unico
resultado:

Nivel C:

1. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa no escaldo absoluto e inferiores ao absoluto.

ARTIGO 6.2 - CRITERIOS DE PERMANENCIA

A permanéncia nos diferentes niveis de registo de Alto Rendimento depende da obtencdo de
resultados no prazo de 12 meses definidos pelos critérios de acesso que constam dos artigos 4.2 e
5.9, do presente regulamento.

CAPITULO Il - DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTE DESPORTIVO

ARTIGO 7.2 - DIREITOS DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

Os praticantes de Alto Rendimento usufruem dos direitos previstos no D.L. 272/2009 de 01 de
Outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

1. Ao nivel do regime escolar nos termos consignados nos artigos 14.2 a 22.2 do D.L.272/2009 de
01 de Outubro;

2. Na dispensa tempordria de fungdes, nos termos consignados nos artigos 23.2 e 24.2do D.L.
272/2009 de 01 de Outubro;

3. No acesso a formacgdo superior, especializada e profissional, nos termos consignados nos
artigos 27.2 a2 29.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;
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4. Mediante proposta do Diretor Técnico Nacional consultada a UTR, participar em provas
internacionais para as quais for selecionado, conforme exigido nas normas e tabelas indicadas
no Anexo |;

5. Aceder ao plano anual de preparagdo que inclui estagios e/ou concentragées FPPM;

6. Ativar um plano individual de preparacdo (PIP) que representa uma opg¢do de cumprimento
de um plano anual de preparagao privilegiadamente no seio do préprio clube;

7. Usufruir de condigdes especiais de utilizacdo de infraestruturas desportivas no ambito do PIP,
nos termos consignados no artigo 31.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

8. Usufruir de apoio médico via IPDJ, nos termos consignados no artigo 33.2 do D.L. 272/2009 de
01 de Outubro, no C.A.R. - Jamor;

9. Mediante a obtenc¢ao de resultados desportivos receber os “Prémios de Mérito Desportivo”
(PMD) ao abrigo do D.L. 211/98 de 3 de Abril, nos termos consignados no artigo 32.2 do D.L.
272/2009 de 01 de Outubro;

10. Estar abrangido por um seguro especial nos termos dos D.L. 10/2009 de 12 Janeiro;

11. Usufruir das medidas de apoio pds carreira nos termos consignados no artigo 39.2 do D.L.
272/2009 de 01 de Outubro;

12. Receber, a titulo condicional o equipamento desportivo oficial quando selecionado para
treinar, ou para representar o Pais;

13. Receber relatdrios de desempenho em estagios, concentragdes, ou provas internacionais.

ARTIGO 8.2 - DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

O praticante de Alto Rendimento é abrangido pelos deveres previstos no D.L. 272/2009 de 01 de
Outubro e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:
1. Respeitar normas e critérios constantes no contrato de Alto Rendimento e no presente
regulamento;
2. Respeitar os planos nacionais apresentados pela FPPM, com recomendac¢ées do COP, ou IPDJ,
bem como integrar as Selecdes Nacionais quando para elas for convocado;
3. Participar no Campeonato Nacional da respectiva categoria;
4. Cumprir as diretivas emanadas da UTR e Dire¢do da FPPM;

5. Indicar o treinador do clube credenciado, para o acompanhamento em treinos ou
competicdes conforme exigido por Lei. Nao dispondo de clube com treinador credenciado o
DTN, ou DTRs credenciados com grau Il da TPTD, podem assumir, quando necessario, em
treinos, estagios, concentracdes, ou provas internacionais, o apoio técnico segundo normas
especificas;

6. Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdo Nacional e de Portugal;

7. Realizar exames de caracter aleatério em competicdo ou fora dela, determinados pela
Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP) entidade competente para o efeito;

8. Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competicGes, resultados, posicdo de
ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra ao dispor seja via
pessoal e/ou via clube;
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9. Cumprir as normas de seguranga em qualquer situagdo de treino ou competigdo,
nomeadamente, quanto a obrigatoriedade por exemplo do uso de toque no hipismo e fato
regulamentar completo na esgrima.

10. Utilizar o equipamento5 desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagdao em
viagens, treinos ou competi¢des, para os quais tiver sido selecionado, de acordo com as
instrucBes emanadas pelos Diretores e/ou Técnicos mandatados para o efeito;

11. Estar disponivel para eventos de natureza publica para promocao do Pentatlo Moderno, ou
do desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada;

12. Logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou competicdes
desportivas com vista a obtencdo de resultados desportivos de alto nivel, deve informar a
FPPM, Comité Olimpico e IPDJ;

13. Cumprir as normas de representacao nacional.

ARTIGO 9.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O nao cumprimento dos deveres previstos nos Artigos 82 é passivel de procedimento disciplinar.

CAPITULO IV - SELECOES NACIONAIS

ARTIGO 10.2 - ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Sao considerados atletas das Sele¢des Nacionais (SNc) os praticantes desportivos que nao fazendo
parte do registo de Alto Rendimento, constem em lista elaborada pela FPPM no inicio de cada
época desportiva, ou que venham a integrar os trabalhos em situacdo competitiva, estagios, ou
concentracGes ao longo da época. A entrada ou saida da referida lista é efetuada por decisdo da
Direcao, sob proposta do Diretor Técnico Nacional, consultada a UTR.

Consideram-se “praticantes desportivos de Sele¢des Nacionais” todos os que a partir do escalao
de Juvenil constem de lista elaborada e atualizada pela FPPM;

Consideram-se ainda Praticantes Desportivos de Interesse Nacional em Grupos de Idade (Gl),
todos abaixo do escaldao de Juvenil que venham a representar o Pais em provas internacionais, sob
convocatéria da FPPM, mediante normas especificas.

ARTIGO 11.2 - DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS
Os atletas das Sele¢cdes Nacionais tém os seguintes direitos:
1. Mediante proposta do Diretor Técnico Nacional consultada a UTR, participar em provas

internacionais para as quais for selecionado, conforme exigido nas normas e tabelas indicadas
no Anexo |;

> Equipamentos de especialidade cedidos pela FPPM orientados para apoio as atividades desportivas dos atletas de ARSN
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Usufruir do apoio médico fornecido enquanto estiver convocado pela FPPM;

Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conserva¢do, em viagens,
treinos, ou competi¢bes, para os quais tiver sido convocado de acordo com as instrugdes
emanadas pelo Diretor Técnico Nacional e/ou Secretario Técnico;

ARTIGO 12.2 - DEVERES DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Os atletas das Sele¢Ges Nacionais tém os seguintes deveres:

1.

Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdo Nacional e de Portugal;

Cumprir as diretivas emanadas pelo DTN, consultada a UTR e Dire¢cdo da FPPM para ingresso
na SNc, em especial a avaliagdo da condigdo atlética antes das competi¢des internacionais;
Adotar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢cdao Nacional e de Portugal;

Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competicdes, resultados, posicao
de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra orientado para a
preparac¢ao individual via clube;

Indicar via clube o treinador credenciado, conforme exigido por Lei para o acompanhamento
em treinos, ou competicdes;

Cumprir as normas de seguranga em qualquer situacdo de treino ou competicdo,
nomeadamente, quanto a obrigatoriedade por exemplo do uso de toque no hipismo e fato
regulamentar completo na esgrima;

Participar com empenho nos estagios e nos controlos de treino marcados pela FPPM para
gue forem convocados de acordo com ponto 1 do artigo 12.9;

Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagdo em viagens,
treinos, ou competicdes, para os quais tiverem sido selecionados de acordo com as
instrucdes e normas de utilizagao;

Cumprir com as normas de representa¢ao nacional.

ARTIGO 13.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento dos deveres previstos no Artigo 12.2 é passivel de procedimento disciplinar.

CAPITULO V-DIREITOS E DEVERES DOS AGENTES DESPORTIVOS

ARTIGO 14.2 - DIREITOS

Os treinadores e arbitros desportivos de Alto Rendimento, inscritos no registo de agentes
desportivos de Alto Rendimento, beneficiam, com as necessdrias adaptacoes, do disposto nos
artigos 15.2 a 24.2, do D.L. 272/2009, de 01 de Outubro.
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ARTIGO 15.2 - DEVERES

1. Ao dirigente nomeado para o alto rendimento compete:

1.1 Dirigir e coordenar as matérias relacionadas com o alto rendimento;

1.2 Observar os trabalhos realizados pela UTR;

1.3 Apresentar a Direcao da FPPM os documentos redefinidos pela UTR para a ratificacao final;

1.4 Fazer a ligagdo com responsaveis das Associacdes e Clubes para o enquadramento das
medidas desportivas de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais;

1.5 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdo Nacional e de Portugal;

1.6 Propor normas de representacdo nacional e outras adendas ao regulamento necessarias ao
bom funcionamento do setor.

2. Ao Diretor Técnico Nacional compete:

2.1 Elaborar e propor os critérios de desempenho e sele¢des nacionais (SN), ajustados na Unidade
Técnica de Rendimento (UTR), para depois de aprovados pela Direcio da FPPM serem
divulgados a todos os interessados, com a devida antecedéncia, antes do inicio de cada época,
em documento proprio;

2.2 Acompanhar e dirigir atletas de ARSN em estdgios ou concentragdes e competicdes;

2.3 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdao Nacional e de Portugal;

2.4 Coordenar o apoio médico, psicoldgico e nutricional a prestar aos atletas de Alto Rendimento
e Sele¢des Nacionais pelo CAR;

2.5 Efetuar o levantamento das necessidades administrativas, técnicas e de logistica, em ligacao
com o Secretdrio Técnico e Dirigente responsavel pelo Alto Rendimento;

2.6 Coordenar o enquadramento cientifico de apoio ao desenvolvimento do Alto Rendimento e
Selec¢des Nacionais (avaliacdo, controlo e otimizagao do treino);

2.7 Propor elementos da Equipa Técnica Nacional para o substituir nas representagdes oficiais,
institucionais (I.P.D.J. e C.0.P.), ou desportivas (competicOes, estagios ou concentracées).

3. Aos treinadores dos atletas de alto rendimento e sele¢des nacionais compete:

3.1 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢cdao Nacional e de Portugal;

3.2 Colaborar com o DTN no planeamento e concretiza¢do do processo do treino desportivo;

3.3 Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas em estagios ou concentracgdes;

3.4 Acompanhar as SNc quando for convidado pela FPPM mediante convocacdo dos atletas que
orienta, ou coopera oficialmente na preparacdo, via Clube, ou Associagdes;

3.5 Elaborar relatérios técnicos quando convocado para representacao nacional quando ndo
acompanhado por técnico da Equipa Técnica Nacional;

3.6 Promover a ligacdo harmoniosa entre a FPPM, Associacdes, Clubes e Atletas no
engquadramento social e desportivo dos atletas;
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3.7 Apoiar a formagao técnica de outros treinadores;

3.8 Participar nos cursos e a¢des de formagao para que for nomeado pela FPPM;
3.9 Cumprir as diretivas emanadas da SN e UTR e da Dire¢ao da FPPM;

3.10 Cumprir as normas de representacdo Nacional.

4. Aos arbitros que integram as delegag¢des nacionais compete:

4.1 Prestar informacao e formacgao técnica;
4.2 Arbitrar as competi¢Ges Internacionais para que forem nomeados;

4.3 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢dao Nacional e de Portugal;

4.4 Cumprir as normas de representacao Nacional.

ARTIGO 16.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O nao cumprimento dos deveres previstos no Artigo 15.2 é passivel de procedimento disciplinar.
ENCERRAMENTO

O presente documento é composto por 16 artigos e quatro anexos, foi aprovado em reunido de
Direcao da FPPM em 1 de Novembro de 2013, revisto pela primeira vez e aprovado em reunido de
Direcdo da FPPM em 25 de Novembro de 2014, e pela segunda vez aprovado em reunido de Direc¢do
da FPPM em 5 de Dezembro de 2015, entrando em vigor no dia seguinte a sua aprovacao.
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ANEXO | - TABELAS DE “MINIMOS” PARA COMPETICOES INTERNACIONAIS
TRIATLO MODERNO / TETRATLO MODERNO / PENTATLO MODERNO

NOTA INTRODUTORIA

Na entrada para a recta final do ciclo olimpico a FPPM formula votos de continuidade da expressao
qualitativa que os resultados desportivos das nossas selec¢des nacionais estao a evidenciar.

Em 2015 atingiu-se um inédito peculio histérico de medalhas em competi¢des internacionais associado a
performances que confirmam o potencial de atletas que estdo a consolidar o seu regime de preparacao
duma forma mais metddica e organizada, em especial os escaldes mais jovens a provarem que existe futuro
de qualidade na modalidade e a demonstrarem o talento sobre o qual justificam ser implementados
programas de treino equilibrados e consistentes.

Este é o caminho que a FPPM insiste em continuar a trilhar reforgando uma estratégia em articulagdo com
clubes e técnicos de maneira a que objectivos mais ambiciosos voltem a estar na rota de todos quantos se
dedicam a vertente competitiva de alto nivel.

O desporto de rendimento, indiscutivelmente, exige hoje cada vez mais, uma estrutura de suporte
sistematizada e operacionalizada por uma vasta gama de recursos, e o pentatlo moderno pelas suas
caracteristicas ndo foge a regra, sendo mesmo acentua esses requisitos.

Em ano de Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro a FPPM ndo deixara de disputar algumas provas que
contabilizam para o ranking de apuramento mas também é certo que a realidade da nossa elite torna mais
sensata a necessidade de aproveitar jd o processo como rampa de lancamento para o ciclo olimpico
subsequente.

Como habitual as principais competi¢Ges europeias e mundiais estardo na mira do planeamento, com todas
as categorias mobilizadas para uma valorizacdo generalizada das nossas selec¢des nacionais.

A definicdo dos Minimos de Acesso a Provas Internacionais para 2016 da continuidade a uma linha de
actuagdo que ja vem sendo seguida pela direc¢do da FPPM, realista e sustentada, reiterando pressupostos
de exigéncia, por um lado, de participacGes internacionais condignas e meritdrias de rendimento
desportivo que correspondam aos objectivos a que nos propomos, e por outro, na salvaguarda e respeito
pela fungdo social da representagdo nacional, seus principios e valores.

A filosofia de participagdo das nossas selec¢gbes nacionais no circuito internacional aponta para
classificagOes que genericamente possam potencialmente situar-se entre a primeira metade e os primeiros
dois tercos das tabelas.

E habitual para a construcdo dos quadros de pontua¢des dar especial e cuidada atencdo a evolugdo
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estatistica das performances que se vao registando nos planos europeu e mundial e também se respeitou
esta regra nos critérios estabelecidos que definem e seguem ainda um grau de dificuldade progressivo de
acesso as provas internacionais correspondente ao seu coeficiente de importancia e prestigio no circuito
UIPM, até porque os investimentos em deslocacdo e estadia normalmente se exponenciam.

Para cada categoria estabelecem-se as condicdes de acesso as respetivas provas internacionais e
financiamento associado.

Normas gerais:

1. O periodo de apuramento inicia-se a 1 de Outubro/2015;

2. Consideram-se provas B — Nivel 3 segundo regulamento UIPM, competicdes com um numero
minimo de 24 atletas em representacgdo de 6 paises;

3. Atletas com Minimos A sdao convocados atendendo ao ranking de pontuacao estabelecido a
partir de 1 de Outubro/2015. O limite de representantes de Portugal é considerado pelo definido nos
regulamentos de cada prova (Convite), e atendera ainda ao orcamento disponivel;

4, Apenas 1 atleta com Minimo B, o melhor ranking, é convocado, sempre que ndo existirem
Minimos A e sob pretexto do interesse nacional;

5. As pontuac8es requeridas para participacdo na T. Mundo e/ou C. Mundo (C. Europa no caso dos
Juvenis e Juniores A) devem ser obtidas em Provas B ou superiores;

6. Os tempos de Natacdo devem ser obtidos em piscina de indiferentes dimensdes;

7. O Financiamento FPPM varia entre 20% e 100% conforme quadro;

8. Provas do Circuito Espanhol e/ou Cataldo regem-se pelo disposto em Provas B;

9. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condicdo fisica, técnica e psicoldgica do atleta

qualificado e o direito de decidir a sua capacidade e aptiddo para um bom desempenho na (s) prova
(s) em questdo;

10. A participagdo no calendario internacional da UIPM também é possivel quando ndo suportada
financeiramente pela FPPM. Neste sentido os clubes devem obrigatoriamente solicitar a inscri¢do de
atletas seus em competicOes internacionais com a antecedéncia minima de 30 dias;

11. SituagGes omissas serdo objecto de andlise e decisdo pela Direc¢do Técnica e ratificada pela
Direccao da FPPM.
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ESCALAO SENIOR

.. L. Critérios Financiamento
Minimos A Minimos B especificos EPPM
PROVAS B - 1060 (M) 1025 (M) Penta-Sela 4 20% Min. B
Nivel 3 900 (F) 865 (F) 30% Min. A
50% AR
T. MUNDO 1440 (M) 1424 (M) Penta-Sela 4 50% Min. B
1200 (F) 1186 (F) 2.13.5 (M) 100% Min. A
32 Prova B 82 Prova B 2.27.0 (F) 100% AR
C. MUNDO 1444 (M) 1434 (M) Penta-Sela 4 75% Min. B
1222 (F) 1199 (F) 2.12.5 (M) 100% Min. A
Final 36 TM 22 Tergo 2.26.0 (F) 100% AR

ESCALAO JUNIOR

- . Critérios Financiamento
Minimos A Minimos B especificos FPPM
PROVAS B - 1050 (M) 1015 (M) Penta-Sela 4 20% Min. B
Nivel 3 890 (F) 855 (F) 30% Min. A
50% AR
C. MUNDO 1366 (M) 1355 (M) Penta-Sela 4 75% Min. B
1182 (F) 1172 (F) 2.12.5 (M) 100% Min. A
32 Prova B 82 Prova B 2.28.0 (F) 100% AR
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L. L. Critérios Financiamento
Minimos A Minimos B especificos EPPM
PROVAS B - 1000 (M) 980 (M) 20% Min. B
Nivel 3 800 (F) 780 (F) - 30% Min. A
50% AR
C. EUROPA 1076 (M) 1056 (M) 2.15.0 (M) 75% Min. B
895 (F) 875 (F) 2.29.0 (F) 100% Min. A
32 Prova B 100% AR
C. MUNDO 1081 (M) 1061 (M) 2.14.0 (M) 75% Min. B
920 (F) 895 (F) 2.28.0 (F) 100% Min. A
32 Prova B 100% AR

ESCALAO JUVENIL |

. . Critérios Financiamento
Minimos A Minimos B especificos EPPM
PROVAS B — 805 (M) 785 (M) 20% Min. B
Nivel 3 710 (F) 700 (F) 30% Min. A
50% AR
C. EUROPA 880 (M) 860 (M) 2.15.0 (M) 75% Min. B
785 (F) 765 (F) 2.29.0 (F) 100% Min. A
Pdédio Prova B 100% AR
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