
Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 18 Margarida Magro Évora Pentatlo Clube Sub-9 Feminino 01'13''43 01'41''38 02'54''81
2 37 Rita Dias Clube Natação da Amadora Sub-9 Feminino 01'07''41 1'49''38 02'56''79



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 218 Xavier Cordeiro Coelho Lopes de Melo Academia Athlon Portugal Sub-9 Masculino 00'51''21 01'26''53 02'17''74
2 228 Tiago Ruivo Évora Pentatlo Clube Sub-9 Masculino 00'59''03 1'28''23 02'27''26
3 11 Miguel Hudak Revytskyy Évora Pentatlo Clube Sub-9 Masculino 00'58''62 01'35''70 02'34''32
4 221 Matias Fernandes Gomes Clube Natação de Lisboa Sub-9 Masculino 00'55''18 01'39''38 02'34''56
5 69 Santiago Martins Magalhães Clube de Natação de Torres Novas Sub-9 Masculino 00'53''66 01'42''38 02'36''04
6 136 Rúben Guerreiro Clube Natação de Lisboa Sub-9 Masculino 01'04''50 01'34''45 02'38''95
7 68 Miguel Saramago Menezes de Figueiredo Moita Clube de Natação de Torres Novas Sub-9 Masculino 01'18''19 01'39''13 02'57''32



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 72 Francisca Cambé Duque Leirião Clube de Natação de Torres Novas Sub-11 Feminino 00'45''59 03'15''63 04'01''22
2 71 Maria Mendes de Sousa Clube de Natação de Torres Novas Sub-11 Feminino 00'47''64 03'30''59 04'18''23
3 70 Matilde de Albuquerque Ferreira Clube de Natação de Torres Novas Sub-11 Feminino 01'04''00 03'32''59 04'36''59
4 36 Carolina Coelho Clube Natação da Amadora Sub-11 Feminino 00'52''00 03'47''59 04'39''59
5 38 Sara Tavares Clube Natação da Amadora Sub-11 Feminino 00'54''95 03'57''13 04'52''08
6 124 Zara Marqueiro Casa do Benfica em Abrantes Sub-11 Feminino 01'10''25 04'02''88 5'13''13
7 67 Tania Barão Clube Natação da Amadora Sub-11 Feminino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 211 Francisco Almeida São João de Brito Sub-11 Masculino 00'43''69 03'18''81 04'02''50
2 26 José Mira Évora Pentatlo Clube Sub-11 Masculino 00'46''31 03'17''31 04'03''62
3 32 Luís Pereira Évora Pentatlo Clube Sub-11 Masculino 00'50''06 03'15''59 04'05''65
4 33 Afonso Tirapicos Évora Pentatlo Clube Sub-11 Masculino 00'56''69 03'16''26 04'12''95
5 23 Antonio Grou Évora Pentatlo Clube Sub-11 Masculino 00'50''15 03'33''09 04'23''24
6 224 Tiago Aires Clube Natação de Lisboa Sub-11 Masculino 01'02''55 03'32''59 04'35''14
7 115 João Rufino Casa do Benfica em Abrantes Sub-11 Masculino 00'59''19 03'23''02 05'02''07
8 229 André Suares Clube Natação de Lisboa Sub-11 Masculino 01'18''02 03'46''73 05'04''75
9 208 Gonçalo Antunes Clube Natação Vasco da Gama Sub-11 Masculino 03'32''87 Não fez as duas provas

10 133 António Ferreira Clube Natação de Lisboa Sub-11 Masculino Não fez as duas provas
11 137 Markiian Dodlak Clube Natação de Lisboa Sub-11 Masculino Não fez as duas provas
12 216 Afonso Rodrigues São João de Brito Sub-11 Masculino Não fez as duas provas
13 226 Afonso Emídio dos Santos Saramago Clube de Natação de Torres Novas Sub-11 Masculino Não fez as duas provas
14 232 Gonçalo Antunes Clube Natação Vasco da Gama Sub-11 Masculino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 110 Teresa Duarte Clube Natação Cartaxo Sub-13 Feminino 00'38''89 03'01''23 03'40''12
2 169 Leonor Domingos Pedro Clube Natação Vasco da Gama Sub-13 Feminino 00'43''34 03'11''73 03'55''07
3 75 Margarida Mendes Inácio Clube de Natação de Torres Novas Sub-13 Feminino 00'42''34 03'29''78 04'12''12
4 101 Bárbara Rações Clube Natação Cartaxo Sub-13 Feminino 00'52''69 03'19''84 04'12''53
5 53 Constança Moreira Clube Natação da Amadora Sub-13 Feminino 00'47''22 03'49''31 04'36''53
6 100 Ana Luisa Madeira Clube Natação Cartaxo Sub-13 Feminino 00'47''51 05'14''13 06'01''64
7 40 Constança Evangelista Clube Natação da Amadora Sub-13 Feminino Não fez as duas provas
8 123 Susana Melo Casa do Benfica em Abrantes Sub-13 Feminino Não fez as duas provas
9 184 Matilde Sofia Ferreira Gomes Clube Natação Vasco da Gama Sub-13 Feminino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 73 Mateus Ferreira Martins Neves Nascimento Clube de Natação de Torres Novas Sub-13 Masculino 00'36''47 02'53''28 03'29''75
2 107 Tomás Nobre Clube Natação Cartaxo Sub-13 Masculino 00'37''70 02'52''31 03'30''01
3 76 Guilherme da Silva Neves Clube de Natação de Torres Novas Sub-13 Masculino 00'38''54 02'53''70 03'32''24
4 10 Dinis Figueiredo Évora Pentatlo Clube Sub-13 Masculino 00'40''49 02'53''48 03'33''97
5 222 André Fernandes Gomes Clube Natação de Lisboa Sub-13 Masculino 00'44''66 03'08''95 03'53''61
6 130 Guilherme Martins Casa do Benfica em Abrantes Sub-13 Masculino 00'55''64 03'13''03 04'08''67
7 25 Rodrigo Calado Évora Pentatlo Clube Sub-13 Masculino 00'50''06 03'29''56 04'19''62
8 128 André Henriques Casa do Benfica em Abrantes Sub-13 Masculino Não fez as duas provas
9 132 Duarte Guerreiro Clube Natação de Lisboa Sub-13 Masculino Não fez as duas provas

10 202 Tiago Carvalho dos Santos Clube Natação Vasco da Gama Sub-13 Masculino Não fez as duas provas
11 203 Pedro Carvalho dos Santos Clube Natação Vasco da Gama Sub-13 Masculino Não fez as duas provas
12 217 Bernardo Barrocas São João de Brito Sub-13 Masculino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 8 Luísa D'Almada Burguete e Cunha Lxtriathlon – Clube de Triatlo de Lisboa Sub-15 Feminino 01'14''95 06'03''81 07'18''76
2 77 Matilde Saramago Menezes de Figueiredo Moita Clube de Natação de Torres Novas Sub-15 Feminino 01'19''87 06'21''96 07'41''83
3 219 Leonor Cordeiro Lopes de Melo Academia Athlon Portugal Sub-15 Feminino 01'30''13 06'35''25 08'05''38
4 44 Inês Dias Clube Natação da Amadora Sub-15 Feminino 01'36''22 06'40''39 08'16''61
5 46 Mafalda Veiga Clube Natação da Amadora Sub-15 Feminino 01'22''84 07'18''00 08'40''84
6 28 Diana Galinhola Évora Pentatlo Clube Sub-15 Feminino 01'22''53 07'48''81 09'11''34
7 233 Leonor Riscado Évora Pentatlo Clube Sub-15 Feminino 01'59''82 08'27''28 10'27''10
8 21 Inês Santos Évora Pentatlo Clube Sub-15 Feminino 01'36''93 Não fez as duas provas
9 2 Maria Carreira Penta Clube da Covilhã Sub-15 Feminino Não fez as duas provas

10 27 Diana Mira Évora Pentatlo Clube Sub-15 Feminino Não fez as duas provas
11 45 Inês Moreira Clube Natação da Amadora Sub-15 Feminino Não fez as duas provas
12 47 Mariana Nave Clube Natação da Amadora Sub-15 Feminino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 79 João Nuno Lopes Batista Clube de Natação de Torres Novas Sub-15 Masculino 01'06''00 05'22''23 06'28''23
2 80 Pedro Afonso Camilo Amaro Razões da Silva Clube de Natação de Torres Novas Sub-15 Masculino 01'06''81 05'34''53 06'41''34
3 108 Vasco Nunes Clube Natação Cartaxo Sub-15 Masculino 01'10''61 05'34''52 06'45''13
4 170 Tiago Miguel Rodrigues Casinha Clube Natação Vasco da Gama Sub-15 Masculino 01'19''81 05'51''10 07'10''91
5 106 Tiago Carvalho Clube Natação Cartaxo Sub-15 Masculino 01'19''50 05'51''70 07'11''20
6 212 David Abreu São João de Brito Sub-15 Masculino 01'17''20 06'02''84 07'20''04
7 230 Afonso Suares Clube Natação de Lisboa Sub-15 Masculino 01'41''91 05'45''95 07'27''86
8 84 Francisco José Ferreira Borges Clube de Natação de Torres Novas Sub-15 Masculino 01'14''28 06'17''34 07'31''62
9 105 Rafael Azevedo Clube Natação Cartaxo Sub-15 Masculino 01'11''81 06'23''92 07'35''73

10 17 Francisco Malheiro Magro Évora Pentatlo Clube Sub-15 Masculino 01'31''69 06'05''13 07'36''82
11 13 João Padeiro Évora Pentatlo Clube Sub-15 Masculino 01'24''89 06'33''28 07'58''17
12 213 José Dias São João de Brito Sub-15 Masculino 01'14''75 06'46''25 08'01''00
13 16 André Filipe Nepomuceno Évora Pentatlo Clube Sub-15 Masculino 01'40''61 06'29''95 08'10''56
14 168 Pedro Alexandre Vieira Coelho Clube Natação Vasco da Gama Sub-15 Masculino 01'24''63 06'46''95 08'11''58
15 43 Afonso Moreira Clube Natação da Amadora Sub-15 Masculino 01'28''90 06'48''95 08'17''85
16 49 Rafael Madureira Clube Natação da Amadora Sub-15 Masculino 01'35''84 06'45''80 08'21''64
17 214 Duarte Almeida São João de Brito Sub-15 Masculino 01'27''05 07'17''17 08'44''22
18 12 Guilherme Alves Évora Pentatlo Clube Sub-15 Masculino 01'52''51 06'57''34 08'49''85
19 120 José Pires Casa do Benfica em Abrantes Sub-15 Masculino 02'20''41 08'39''20 10'59''61
20 31 Tomás Abreu Pascoal Évora Pentatlo Clube Sub-15 Masculino Não fez as duas provas
21 82 André Silva Neves Clube de Natação de Torres Novas Sub-15 Masculino Não fez as duas provas
22 104 Duarte Azevedo Clube Natação Cartaxo Sub-15 Masculino Não fez as duas provas



23 196 Vasco Fonseca Jesus Sequeira Clube Natação Vasco da Gama Sub-15 Masculino Não fez as duas provas
24 215 Gonçalo Xavier São João de Brito Sub-15 Masculino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 3 Juliana Guerreiro Penta Clube da Covilhã Sub-17 Feminino 02'40''19 10'00''95 12'41''14
2 140 Caetana Neves Carneiro Clube Natação de Lisboa Sub-17 Feminino 02'32''28 10'28''13 13'00''41
3 171 Maria Inês França Kovshar Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Feminino 02'56''28 10'11''95 13'08''23
4 145 Irina Castro Clube Natação de Lisboa Sub-17 Feminino 03'09''69 10'47''38 13'57''07
5 57 Marguerita Matviychuk Clube Natação da Amadora Sub-17 Feminino 03'21''13 10'43''41 14'04''54
6 207 Carolina Antunes Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Feminino 03'28''47 11'04''23 14'32''70
7 141 Catarina Rossas Fonseca Clube Natação de Lisboa Sub-17 Feminino 02'45''79 12'42''88 15'28''67
8 54 Eva Postica Clube Natação da Amadora Sub-17 Feminino 03'59''10 12'04''70 16'03''80
9 139 Bruna Filipa Niza Clube Natação de Lisboa Sub-17 Feminino 02'55''72 Não fez as duas provas

10 55 Inês Moreira Clube Natação da Amadora Sub-17 Feminino Não fez as duas provas
11 56 Margarida Carvalho Clube Natação da Amadora Sub-17 Feminino Não fez as duas provas
12 126 Carolina Rufino Casa do Benfica em Abrantes Sub-17 Feminino Não fez as duas provas
13 183 Mariana Filipa Ferreira Gomes Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Feminino Não fez as duas provas
14 197 Daniela Rodrigues Pinto Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Feminino Não fez as duas provas
15 204 Elvira Mendes Sousa Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Feminino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 231 Duarte Taleigo Clube Natação da Amadora Sub-17 Masculino 02'13''12 08'29''53 10'42''65
2 111 Rodrigo Azevedo Clube Natação Cartaxo Sub-17 Masculino 02'29''90 08'17''39 10'47''29
3 188 Bernardo Martins de Carvalho Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Masculino 02'22''78 08'24''53 10'47''31
4 85 Gustavo Pinhal Do Canto Clube de Natação de Torres Novas Sub-17 Masculino 02'23''35 08'31''81 10'55''16
5 112 João Nobre Clube Natação Cartaxo Sub-17 Masculino 02'34''31 08'42''71 11'17''02
6 22 Gonçalo Raposo Évora Pentatlo Clube Sub-17 Masculino 02'51''53 08'25''72 11'17''25
7 210 João Vaz São João de Brito Sub-17 Masculino 02'37''84 09'05''71 11'43''55
8 20 Pedro Cintra Évora Pentatlo Clube Sub-17 Masculino 03'09''00 08'40''06 11'49''06
9 15 Diogo Miguel Nepomuceno Évora Pentatlo Clube Sub-17 Masculino 02'38''56 09'23''03 12'01''59

10 51 Alfredo Veiga Clube Natação da Amadora Sub-17 Masculino 03'07''20 09'01''00 12'08''20
11 4 Rui Santos Penta Clube da Covilhã Sub-17 Masculino 02'33''78 09'36''18 12'09''96
12 162 Gonçalo Miguel Vieira Coelho Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Masculino 02'30''50 09'40''36 12'10''86
13 138 Alexandre Goncalves Silva Clube Natação de Lisboa Sub-17 Masculino 02'37''32 11'08''25 13'45''57
14 220 Henrique Manuel Ribeiro Olivais de Moscavide Sub-17 Masculino 02'22''40 11'59''14 14'21''54
15 148 Joao Mayer Rocha Clube Natação de Lisboa Sub-17 Masculino 03'09''75 13'08''04 16'17''79
16 19 Pedro Matos Évora Pentatlo Clube Sub-17 Masculino Não fez as duas provas
17 52 Duarte Rosa Clube Natação da Amadora Sub-17 Masculino Não fez as duas provas
18 152 Duarte Pacheco de Castro Ferreira Clube Natação de Lisboa Sub-17 Masculino Não fez as duas provas
19 180 João Pedro Antunes Pereira Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Masculino Não fez as duas provas
20 193 Marcelo António Zagallo Félix Soares Alves Clube Natação Vasco da Gama Sub-17 Masculino Não fez as duas provas



Resultados
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Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 59 Sara Antunes Clube Natação da Amadora Sub-19 Feminino 02'39''14 13'53''78 16'32''92
2 86 Ana Margarida Camilo Amaro Razões da Silva Clube de Natação de Torres Novas Sub-19 Feminino 02'50''92 14'34''08 17'25''00
3 206 Marta Barbosa Clube Natação Vasco da Gama Sub-19 Feminino 03'02''16 Não fez as duas provas
4 161 Margarida Martins Lopes Clube Natação Vasco da Gama Sub-19 Feminino Não fez as duas provas
5 163 Patricia Alexandra Teixeira Carrazedo Clube Natação Vasco da Gama Sub-19 Feminino Não fez as duas provas



Resultados
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Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 166 Pedro Guilherme da Silva Lopes Clube Natação Vasco da Gama Sub-19 Masculino 02'34''00 11'53''15 14'27''15
2 113 José Nunes Clube Natação Cartaxo Sub-19 Masculino 02'40''38 11'56''90 14'37''28
3 165 Bernardo Filipe Domingos Pedro Clube Natação Vasco da Gama Sub-19 Masculino 02'36''25 12'37''40 15'13''65
4 114 Luís Dias Casa do Benfica em Abrantes Sub-19 Masculino 13'29''75 Não fez as duas provas
5 121 Ricardo Pires Casa do Benfica em Abrantes Sub-19 Masculino Não fez as duas provas
6 209 João Miguel Glória Dias São João de Brito Sub-19 Masculino Não fez as duas provas



Resultados
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Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 5 Matilde Rodrigues Penta Clube da Covilhã Junior Feminino 02'56''29 13'27''75 16'24''04
2 29 Ana Torres Évora Pentatlo Clube Junior Feminino 03'18''01 14'38''68 17'56''69
3 87 Mariana Isabel Oliveira Correia Clube de Natação de Torres Novas Junior Feminino 02'33''46 15'42''86 18'16''32
4 30 Mariana Talhinhas Évora Pentatlo Clube Junior Feminino 02'48''37 Não fez as duas provas
5 160 Raquel Maria Gonçalves Dias Clube Natação Vasco da Gama Junior Feminino Não fez as duas provas



Resultados
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Tempo 
Corrida Tempo Final

1 143 Filipe Nunes Magalhaes Clube Natação de Lisboa Junior Masculino 02'15''55 11'47''47 14'03''02
2 146 Joao Costa Fonseca Clube Natação de Lisboa Junior Masculino 02'15''41 13'19''00 15'34''41
3 151 Pedro Esteves Clube Natação de Lisboa Junior Masculino 02'18''34 13'24''53 15'42''87
4 144 Francisco Madruga Silva Clube Natação de Lisboa Junior Masculino Não fez as duas provas
5 167 Rafael Alexandre Henriques Mendes Clube Natação Vasco da Gama Junior Masculino Não fez as duas provas
6 172 Miguel da Cruz Guedelha Clube Natação Vasco da Gama Junior Masculino Não fez as duas provas
7 174 Diogo  Paulino Maia Clube Natação Vasco da Gama Junior Masculino Não fez as duas provas



Resultados
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Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 205 Ana Carolina Silva Clube Natação Vasco da Gama Senior Feminino 02'51''35 13'37''62 16'28''97
2 92 Vera Venancio 3B Triatlo Senior Feminino 04'32''03 13'43''72 18'15''75
3 1 Ana Sousa Outsystems Olímpico de Oeiras Senior Feminino 03'08''06 15'20''62 18'28''68
4 93 Madalena Fontinhas 3B Triatlo Senior Feminino Não fez as duas provas
5 117 Inês Guerreiro Casa do Benfica em Abrantes Senior Feminino Não fez as duas provas
6 125 Ana Ramos Casa do Benfica em Abrantes Senior Feminino Não fez as duas provas
7 176 Ana Catarina Rodrigues Almeida Clube Natação Vasco da Gama Senior Feminino Não fez as duas provas
8 191 Ana Sofia Fonseca de Sousa Clube Natação Vasco da Gama Senior Feminino Não fez as duas provas



Resultados
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Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 116 Rafael Domingos Casa do Benfica em Abrantes Senior Masculino 02'14''47 10'21''76 12'36''23
2 189 Tiago Daniel Fonseca de Sousa Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino 02'27'91 10'37''94 13'05''85
3 131 Octávio Vicente Casa do Benfica em Abrantes Senior Masculino 02'46''97 10'48''55 13'35''52
4 181 Nuno Miguel Mendão Rodrigues Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino 02'31''15 11'06''79 13'37''94
5 223 Carlos Pinto Clube Natação de Lisboa Senior Masculino 02'12''78 13'42''36 15'55''14
6 6 Nuno Gravito Penta Clube da Covilhã Senior Masculino 03'25''81 12'44''87 16'10''68
7 134 João Pereira Clube Natação de Lisboa Senior Masculino 02'29''32 13'45''12 16'14''44
8 135 José Reis Clube Natação de Lisboa Senior Masculino 03'11''34 15'17''12 18'28''46
9 97 Claudio Canavilhas 3B Triatlo Senior Masculino Não fez as duas provas

10 149 Luis Maria Rosa Clube Natação de Lisboa Senior Masculino Não fez as duas provas
11 164 José João Eusébio Bica Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino Não fez as duas provas
12 198 Eduardo Mourato Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino Não fez as duas provas
13 199 Martim Dias Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino Não fez as duas provas
14 200 Bruno santos Clube Natação Vasco da Gama Senior Masculino Não fez as duas provas
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Tempo 
Corrida Tempo Final

1 227 Catarina Sofia Campos da Silva Neves Clube de Natação de Torres Novas Master 40+ Feminino 01'27''76 10'39''34 12'07''10
2 88 Vânia Cristina Duque Cambé Clube de Natação de Torres Novas Master 40+ Feminino 02'02''21 10'45''09 12'47''30
3 122 Susana Melo Casa do Benfica em Abrantes Master 40+ Feminino 01'39''07 11'46''24 13'25''31
4 238 Eugenia Ribeiro Clube Natação da Amadora Master 40+ Feminino 01'47''64 12'20''92 14'08''56
5 96 Nidia Agostinho 3B Triatlo Master 40+ Feminino 01'59''91 12'24''81 14'24''72
6 24 Maria José Padeiro Évora Pentatlo Clube Master 40+ Feminino 02'18''86 14'37''09 16'55''95
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1 90 Marco António da Silva Sousa Clube de Natação de Torres Novas Master 40+ Masculino 01'14''53 08'14''50 09'29''03
2 91 Gonçalo Augusto dos Santos Neves Clube de Natação de Torres Novas Master 40+ Masculino 01'09''81 08'21''86 09'31''67
3 61 Mário Veiga Clube Natação da Amadora Master 40+ Masculino 01'39''44 09'56''40 11'35''84
4 14 Julio Paulo Ramos Nepomuceno Évora Pentatlo Clube Master 40+ Masculino 02'05''46 09'55''82 12'01''28
5 89 Hugo José Rodrigues Borges Clube de Natação de Torres Novas Master 40+ Masculino 01'35''50 10'34''22 12'09''72
6 9 Pedro Figueiredo Évora Pentatlo Clube Master 40+ Masculino 01'40''88 10'31''50 12'12''38
7 127 António Pires Casa do Benfica em Abrantes Master 40+ Masculino 01'39''00 10'34''43 12'13''43
8 235 Antonio Grou Évora Pentatlo Clube Master 40+ Masculino 01'59''63 10'29''25 12'28''88
9 34 João Calado Évora Pentatlo Clube Master 40+ Masculino 01'14''46 12'19''53 13'33''99

10 99 Bruno Silva 3B Triatlo Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
11 118 António Martins Casa do Benfica em Abrantes Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
12 129 Marco Henriques Casa do Benfica em Abrantes Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
13 154 Nuno Gaudêncio Franco Martins Leitão Clube Natação de Lisboa Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
14 155 Bruno Calado Camara Clube Natação de Lisboa Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
15 182 Rui Manuel Marques dos Santos Clube Natação Vasco da Gama Master 40+ Masculino Não fez as duas provas
16 190 Hugo Filipe Neves de Sousa Clube Natação Vasco da Gama Master 40+ Masculino Não fez as duas provas



Resultados
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Tempo 
Corrida Tempo Final

1 64 Isabel Maldonado Clube Natação da Amadora Master 50+ Feminino 02'03''58 10'52''31 12'55''89
2 192 Ilda da Silva Rodrigues Clube Natação Vasco da Gama Master 50+ Feminino 02'13''55 12'01''53 14'15''08
3 236 Cristina Antunes Clube Natação da Amadora Master 50+ Feminino 02'38''88 17'54''31 20'33''19
4 239 Maria Cristina Antunes Clube Natação da Amadora Maste 50+ Feminino Não fez as duas provas
5 63 Isabel Barra Clube Natação da Amadora Master 50+ Feminino Não fez as duas provas



Resultados
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Tempo 
Corrida Tempo Final

1 237 João Narra Clube Natação da Amadora Master 50+ Masculino 01'20''61 09'09''07 10'29''68
2 98 José Gabriel Alves 3B Triatlo Master 50+ Masculino 01'56''66 08'44''28 10'40''94
3 7 Gonçalo Carreira Penta Clube da Covilhã Master 50+ Masculino 01'37''44 09'49''53 11'26''97
4 147 João Henrique Silva Clube Natação de Lisboa Master 50+ Masculino 13'16''57 Não fez as duas provas
5 62 António Amaral Clube Natação da Amadora Master 50+ Masculino Não fez as duas provas
6 94 Sérgio Batalha 3B Triatlo Master 50+ Masculino Não fez as duas provas
7 179 Helder Aldino Rocha Lopes Clube Natação Vasco da Gama Master 50+ Masculino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 119 Marketa Martins Casa do Benfica em Abrantes Master 60+ Feminino Não fez as duas provas



Resultados
Classificação Numero de 

Inscrição Nome Clube Escalão Género Tempo 
Natação

Tempo 
Corrida Tempo Final

1 65 João Lopes Clube Natação da Amadora Master 60+ Masculino 01'35''56 05'52''28 07'27''84
2 95 João Gameiro 3B Triatlo Master 60+ Masculino Não fez as duas provas


