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REGULAMENTO DE DISCIPLINA

TITULO|
PARTE GERAL
CAPITULO UNICO
DISPOSICOES E PRINCIPIOS GERAIS
ARTIGO 1°
Ambito de aplicagdo

1- O presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras do procedimento
disciplinar, em matéria desportiva, e ndo desportiva, aplicdvel no ambito das atribui¢Ges e
competéncias da Federac¢do Portuguesado Pentatlo Moderno.

2- O presente regulamento aplica-se aos membros dos drgdos da federacdo, clubes, dirigentes
desportivos, praticantes, técnicos desportivos, agentes desportivos em geral e quaisquer
colaboradores ou outras pessoas singulares e coletivas regularmente subordinadas a FPPM, como
entidade reguladora da praticado Pentatlo Moderno e das suas variantes que combinam em distintos
formatos as suas disciplinas.

ARTIGO 22
Regulamento Antidopagem

Todas as matérias relacionadas com a luta contra a dopagem no desporto, no ambito da Federacao
Portuguesade Pentatlo Moderno sdo reguladas em regulamento préprio, denominado Regulamento
Antidopagem.

ARTIGO 32
Sujeicdo ao poderdisciplinar

1- A aplicacdo deste regulamento as pessoas referidas no n2 2 do artigo 12 ndo prejudicaa sua
eventual responsabilidade civil ou penal.

2- Quando os factos forem suscetiveis de serem considerados infragdo penal, o 6rgdo disciplinar
competente dard obrigatoriamente conhecimento dos factos ao 6rgdo do Ministério Publico que
forcompetente para promover o respetivo procedimento criminal.

3- As pessoas singulares serdo, ainda, punidas por faltas cometidas no exercicio das suas fungdes ou
atividade, ainda que as tenham deixado de exercer ou passem a exercer outras.

ARTIGO 42
Infragao disciplinar

1- Constitui infragdo disciplinar em matéria desportiva, a agdo ou omissdo, ainda que meramente
culposa, praticada pelos agentes desportivos, no exercicio das suas funcdes ou atividades, e em
violacdo dos deveres decorrentes dos Estatutos e dos Regulamentos da FPPM e dos deveres de
corregado e da ética desportiva.

2- Constitui ainda infracdo sujeita a procedimento disciplinar, a violacdo das normas vigentes em
matériadisciplinar desportiva, e ndo desportiva, tipificadas no presente Regulamento.
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ARTIGO 52
Autoria

Comete Infracdo Disciplinar quem executa, por si mesmo ou por intermédio de outrem, factos
violadores dos deveresou normas a que se refere o artigo anterior.

ARTIGO 62
Cumplicidade

1- E punivel como cumplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio material ou
moral a pratica por outrem de um facto doloso.

2- E aplicavel ao cumplice a penafixadaparao autor, especialmenteatenuada nos termos do artigo
26°.

ARTIGO 72
Punibilidade datentativa

1- A tentativa s6 é punivel se a infracdo consumada respetiva ndo corresponder a pena de
repreensao escrita.

2- A tentativa é punivel com metade da pena aplicavel a infracdo consumada, no caso de a esta ser
aplicdvel umapenafixa.

3- Nos casos de pena varidvel aplicavel ainfracdo consumada, os limites minimo e maximo sdo
reduzidosametade.

ARTIGO 82
Principio da legalidade

1- S6 pode ser punido disciplinarmente o facto descrito e declarado passivel de pena por disposi¢do
regulamentada anteriormenteao momento da sua pratica.

2- Ndo é permitidaaanalogia para qualificar o facto comoinfracdodisciplinar, sendo sempre necessario
que se verifiquem os factos constitutivos dainfragdo estabelecidosnas disposi¢cdes aplicaveis.

ARTIGO 92
Aplicagao no tempo

1- As penas sdo determinadas pelas disposicdes vigentes no momento da pratica do facto ou do
preenchimento dos pressupostos de que dependem.

2- O facto punivel segundo a disposi¢cdo vigente no momento da sua pratica, deixa de o ser se uma nova
disposi¢do o eliminar do nimero de infragdes; neste caso, se tiver havido condenagao, ainda que
transitadaemjulgado, cessaarespetiva execuc¢ao e os seus efeitos.

3- Quando as disposicoes disciplinares vigentes no momento da pratica do facto punivel forem
diferentes das estabelecidas em preceitos posteriores, serd sempre aplicado o regime que
concretamente se mostre mais favoravelao agente, salvo se este jativersido sancionado por decisdo
insuscetivelde recurso.
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ARTIGO 102
Competénciadisciplinar

1- O Conselho de Disciplina e de Justica sdo os 6rgdos da FPPMcom competéncia para o exercicio do
poder disciplinar, em matéria desportiva, e a Direcdo é o 6rgdo com competéncia disciplinar em
matériando desportiva.
2- O Conselho de Disciplina e o Conselho de Justica exercem as suas competéncias, quer a nivel do
territorio Portugués, quer relativamente a provas ou competic¢es realizadas no estrangeiro e que
contem com a participacdo da FPPM.
3- O poderdisciplinar é exercido de acordo com alei, os estatutos, o presente regulamento e ainda os
regulamentos especificos emvigor.

ARTIGO 112

Acao disciplinar: espécies

1- A acdo disciplinar é vinculada e/ou discricionaria.
2- A acdo de poder vinculado é aquela em que uma determinada infracdo corresponda uma pena
definida,com limite e graduacgdo propria, fixada nas respetivas normasregulamentares.
3- A acdo de poder discricionario é aquela que depende do critério de quem tem competéncia para a
decisdo, graduando a culpa e a medida da pena, ainda que subsumida aos limites e critérios
regulamentares.

ARTIGO 122

Principio da singularidade das penas
N3do pode aplicar-se ao mesmo agente mais de uma pena disciplinar por cada infracdo ou pelas
infragdes acumuladas que sejam apreciadas num sé processo ou em mais de um processo quando
apensados.
TiTULO I
DA DISCIPLINA EM MATERIA DESPORTIVA
CAPITULOI
DAS PENAS DISCIPLINARES
SECCAOI
CLASSIFICACAO, EFEITOS E REGISTO
ARTIGO 132
Classificacao das penas

As Penas aplicdveis sdo as seguintes:

a) Repreensdo escrita;
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b) Multa;
c) Suspensdo da atividade ou funcoes;
d) Destituicdo de cargo ou fungdes.

ARTIGO 142
Da repreensdo escrita

A Penade Repreensdoescrita consisteem merachamada de atengao pelairregularidade praticada.

ARTIGO 152
Da multae sua determinagao

A aplicacdo damultae a determinacdo dasuamedidaterdo em contaaexisténciade ilicito disciplinar
com culpagrave ou muito grave, a verificacdode disturbios, o cometimento de violéncia e de lesoes, a
premeditacdo e reincidéncia, a perturbacdo de provas e o seu grau, o montante recebido a titulo de
remunerac¢do pelo infrator, bem como o prdéprio nivel de competi¢do em que sejam cometidas as
infragdes.

ARTIGO 162
Graduagao da multa

1- Na graduacao das multas deverao serlevadas em consideracdo as circunstancias do caso, o grau de
gravidade dos factos, a sua amplitude e incidéncia na competicdo, a conduta de outros agentes
desportivos na motivagao dos factos ou a sua diligéncia na conten¢do dos mesmos, as medidas de
seguranca existentes, bem como o montante dos danos causados.

2- No caso de reincidéncia e nas repeticdes de novoscasos deidéntica ou superiorgravidade, os limites
das penas de multas previstas neste artigo sdo os seguintes:

a) O minimo seraigual ao maximo previsto para cada caso.
b) O méximo serdigual aumavez e meiaaquele que estava previsto para cada caso.

3- Nadeterminagao do quantitativo da multa, sera tido em consideragdo o montante recebido, a titulo
de remuneracdo peloinfrator.

4- Em caso de impossibilidade de aplicagcdodo critérioconsagrado na alinea anterior, o critério a aplicar
sera o dosalario minimo nacional.

5- O montante das multas aplicadas nos termos deste regulamento revertera paraa FPPM e serd
destinado a promocdo e desenvolvimento da modalidade.

ARTIGO 172
Pagamento da multa

1- A penade multaserd semprefixada emquantia certa, arredondando-se o seu valor para as unidades
e importara para o infrator a obrigacdo do respetivo pagamento na tesouraria da FPPM, no prazo de
vinte dias, contadosdadataem que adecisdo se tornouirrecorrivel.

2- Se o0 pagamento ndo forefetuado dentro do prazo fixado no nimeroanterior,a multa aplicada sera
agravadaem 50%.

3- No caso do numero anterior, o remisso sera notificado para efetuar o respetivo pagamento, na
tesourariadaFPPM, no prazo de dezdias.
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4- A faltade pagamento de multaagravada, dentro do prazo consagrado no nimero anterior, impede
automadtica e independentemente de qualquer notificacdo, os remissos para o desempenho de
guaisquerfuncdes ou atividades afetasa FPPM até que o pagamento se mostre efetuado.

5- Caso o remisso seja atleta e realizar qualquer competicdo nesse periodo, tal implicard a
desqualificacdo dasuaequipa.

6- No caso de incumprimento donimeroanterior, serdoaplicadas ao Clube/Equipa as san¢des previstas
nos nimeros anteriores.

7- O Conselho de Disciplina da FPPM podera, sob proposta da Dire¢ao, suspender direitos atribuidos
pelos Estatutos da FPPM, apds averiguagdes que julgar necessdrias.

ARTIGO 18¢
Outras circunstancias

Para efeitos da aplicacdo das penas de multa previstas nostermos do artigo anterior, é considerada a
ocorrénciade factos no espago temporal e fisico seguinte:

a) Espaco temporal: deumahoraantes doinicio oficialmente previsto para a competi¢do até duas horas
apos a entregados prémios.

b) Espaco fisico: toda a drea onde se desenrola a competi¢ao, zonas envolventes, tribunas, bancadas
destinadas ao publico, zonas de transicdo, balnedrios, e locais de parqueamentode viaturas.

ARTIGO 192
Da suspensao da atividade ou fung¢oes

1- A penade suspensao consiste no afastamento completo do infrator das suas atividades ou fungbes
durante o periodo da pena.

2- A pena de suspensdo aplicada pode ser computada em periodo de tempo ou em determinado
numero de provas.

3- ASuspensdopordeterminado periodo detempotem porlimite minimo30dias e por limite maximo
4 anos e impedeoinfrator de participarem qualquer atividade de ambito Federativo; se amesma ndo
puderserintegralmente cumprida durante atemporada oficialem que tiver sido decretada, o periodo
emfaltaserd cumpridoapartirdoinicio datemporadaseguinte.

4- A Suspensdo por determinado nimerode provas tem por limite minimo 1 prova e por limite maximo
20 provas e impede o infrator de alinhar em tantas provas quantas as que tiverem sido fixadas, pela
ordem cronoldgica em que tenham lugar no quadro competitivo Nacional englobando todas as
competicdes Nacionais e ainda as competi¢des Internacionais onde a FPPM se faga representar ou
organize.

5- A pena de suspensdo deverad ser notificada ao infrator, comecando a ser cumprida a partir da data
constante da notificacdo ou nasua falta da data da prépria notificacdo, com exce¢do doscasos previstos
no artigo 172 do presenteregulamento.

ARTIGO 202
Da penade destituigdo de cargo ou fungées
1- Inabilita o infrator ao desempenhode qualquer cargo ou atividade pelo periodo que for definidoem
processo disciplinar.

2- S6 pode ser aplicada pela Assembleia Geral, de acordo com proposta do Conselho de Disciplina
acompanhada de parecer fundamentado do Conselho de Justica e confirmada pela Direcao.
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ARTIGO 212
Suspensao da Execugdo das penas

Em casos excecionais fundados em interesse maior da modalidade ou de acordo com os critérios
estabelecidos no Cédigo Penal, pelo prazo e sob condicdes e obrigacées que fixara com clareza, o
Conselho de Disciplina, ao aplicar qualquer das Penas Disciplinares das alineas b) e c) do artigo 139,
poderddeterminarasuspensdo dasuaexecucao.

ARTIGO 22¢
Efeitos das penas

As Penas Disciplinares produzemunicamente os efeitos declarados no presente regulamento.

ARTIGO 232

Do registo das penas
A FPPMorganizara paracadainfratorumregistoespecial de todas as penasque forem sendo aplicadas.
SECCAOII
MEDIDA DE GRADUAGAO DAS PENAS
ARTIGO 24¢°
Determinagao da medidada pena

Na escolhadasanc¢doaaplicar concretamente e na determinagcdo da medida desta, dentro dos limites
definidos no presente Regulamento, atender-se-a a3 natureza da infracdo, ao grau de culpa, a
personalidade do infrator e atodas as circunstancias emqueainfracaotiver sido cometidaque militem
contraoua seufavor.

ARTIGO 252
Circunstancias agravantes
1- S3o circunstanciasagravantes dainfracdo disciplinar:

a) Sero infratormembrodos 6rgdos da FPPM;

b) A qualidade dedirigente desportivo;

c) Aqualidadede treinador;

d) A provocacdo de lesGes no adversario;

e) Tersido cometidaem representacdo da Sele¢do Nacional;

f) Tersido cometida em pais estrangeiro;

g) A producdo efetiva de resultados prejudiciais ao prestigio e bom nome da FPPM ou do Pentatlo
Modernoem geral;

h) A premeditacao;

i) O conluio com outrem paraa praticadainfra¢ao;

j) Tera faltasido cometida durante o cumprimentode umasangao;
k) A reincidéncia;
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I) Aacumulacgdo de infragdes.

2- A Premeditacdo consiste no designio formado 24 horas antes, pelo menos, da praticadainfracao.
3- AReincidéncia da-se quando é cometida novainfragdo antes de decorrido 1ano sobre o diaem que
tiverfindado o cumprimento de penaimposta porvirtude de infragdoanterior.

4- A acumulacgdo da-se quando duas ou mais infracdes sao praticadas na mesma ocasido ou quando
uma é cometidaantes de tersido punida a anterior.

ARTIGO 262
Circunstancias atenuantes
1- S3o circunstanciasatenuantes dainfragao disciplinar:

a) O bom comportamento anterior;

b) A confissdoespontanea dainfragao;

c) Ademonstragdo de arrependimento sincero por parte do infrator;

d) A prestacdo de servicos relevantes em prol do Pentatlo Moderno em especial e do Desporto em
geral;

e) Aprovocacao;

f) O acatamento bem-intencionado de ordem dada por entidade competente, nos casos em que nao
fosse devida obediéncia.

2- Além destas poderdo ser excecionalmente consideradas outras atenuantes quando, em concreto, a
suarelevanciaojustifique.

ARTIGO 272
Da graduagao das penas

1- Quando se verificarem quaisquer circunstancias agravantes ou atenuantes, a agrava¢do ou
atenuacdo serd efetuada dentro dos limitesminimos e maximo da medida legal da pena, atendendo-se
aculpadoinfrator.
2- Concorrendo simultaneamente circunstancias agravantes com circunstancias atenuantes, a pena
serd agravada ou atenuada dentro dos limites da sua medida legal, conforme umas ou outras
predominarem em funcdoda culpadoinfrator.

ARTIGO 282

Reducdo extraordindriadas penas

Quando existam circunstancias atenuantes que diminuam substancialmente a culpa do Infrator, podera
aplicar-se excecionalmente penade escaldo inferior.

ARTIGO 292

Comparticipagao
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1- E punivel como autor quem executa o facto por si mesmo, ou por intermédio de outrem, ou toma
parte direta na sua execucdo, por acordo e juntamente com outro ou outros e, ainda, quem
dolosamente determina outra pessoa a pratica do facto, desde que haja execucdo ou inicio de
execugao.

2- E cimplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio material ou moral a pratica por
outrem de um facto doloso, sendo-lhe aplicavel a disposi¢do consagrada no nimeroanterior.

ARTIGO 302
Circunstancias modificativas daresponsabilidade

1- A tentativa e a frustracdo serdo punidas com a pena aplicdvel a falta disciplinar correspondente,
especialmente atenuada.
2- A tentativaocorre quando o agente iniciaa execuc¢do do facto que constituiafalta, mas ndorealiza
todos os atos ou factos introdutdrios necessarios para o seu preenchimento, por causa ou eventoque
nado sejaa suadesisténciavoluntaria.
3- Existe frustracdoquando o agente faltoso pratica todosos atos necessarios ao resultado pretendido,
s6 ndo alcangando o resultado pretendido por causas estranhas a suavontade.

ARTIGO 31¢

Circunstancias dirimentes daresponsabilidade
Sdo circunstancias dirimentes da responsabilidade disciplinar:
a) A coagaofisica;
b) A privagdo acidental e involuntaria do exercicio das faculdades intelectuais no momento pratica do
facto;
c) Alegitimadefesa, propria ou alheia;
d) A n3o exigibilidade de conduta diversa;
e) O exerciciode umdireitoou o cumprimentode um dever.
TITULO 1lI
DAS INFRAGOES
CAPITULOI
DAS INFRACf)ES EM ESPECIAL
SECCAO UNICA

DISPOSIGOES GERAIS

ARTIGO 322

Ambito de aplicagdo
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O presentetitulo aplicar-se-a, ao Pentatlo Moderno e as suas variantes que combinam em distintos
formatos as suas disciplinas.

CAPITULOII
DAS INFRACOES COMUNS
ARTIGO 33
Suborno

1- Quem convencer ou tentar convencer outra pessoa, através de dadiva ou promessa de vantagem
patrimonial ou ndo patrimonial, a praticar factos que alterem o normal decurso de uma competicdo, e
com consequénciasno seuresultado, serd punido daseguinteforma:

a) Se praticante, com penade suspensdo de seisaquinzeanos;

b) Se Clube, com penade multade €5 000,00 a € 25 000,00;

c) Se membro dos 6rgaos da FPPMcom penade suspensdo de todas as fungdes ou atividades por um
periodode dezavinte anos;

d) Se outras pessoas relacionadas com o Pentatlo Moderno, com pena de suspensio de oito a quinze
anos de suspensdo.

2- Os mesmos factos naforma de tentativaserdopunidoscom amesma penareduzidaametade.

3- Perante anoticiade suborno, o Conselho de Disciplina deve, obrigatoriamente, comunicar todos os
factos de que é conhecedor, ao Ministério Publico, a fim de se averiguar a eventual responsabilidade
criminal.

ARTIGO 342
Das declarag6es e da comparénciaem processo disciplinar

1- Aquele que devidamente notificado ndo comparecer para depor ou prestar declaragdes em processo
disciplinar, recorrer ameiosfraudulentosde resposta, esclarecimentos ou informacdes ao instrutor do
processo, quer de suainiciativa, quer solicitada, sera punidoda seguinte forma:

a) Se praticante, com pena de multa de€25,00, e aplicacdo, com as necessariasadaptacdes, dodisposto
no artigo162do presenteregulamento;

b) Se membro dos 6rgaos da FPPM, com pena de multa de € 50,00, e aplicacdo, com as necessarias
adaptacdes, do disposto no artigo 172 do presenteregulamento;

c) Se arguido ou participante, com pena de multa de € 35,00, e a aplicacdo, com as necessarias
adaptacdes, do disposto no artigo 172do presenteregulamento;

d) Se testemunha arrolada pelaspartes,com penade multade €25,00 e aplicacdo, com as necessarias
adaptacdes, do disposto no artigo 172do presenteregulamento;

e) Se outra pessoarelacionada com o PentatloModerno, com penade multade €15,00 e, a aplicacdo,
com as necessarias adaptacdes, do disposto no artigo 172do presenteregulamento.

2- Nanotificacdo deverdo constar as consequéncias da auséncia injustificada.
3- O prazo parajustificacdo dafalta é de 5dias, a contar da data da falta.
ARTIGO 352

Combate ao racismo, a xenofobia e a intolerancia no Pentatlo Moderno
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1- E proibidaa utilizagdoe pratica de qualquer forma, verbal, fisica, psiquica e/ou moral que de alguma
forma revele atos ou formas de racismo, xenofobia e/ou intolerdncia para com pessoas e /ou
instituicdes.

2- Todos os agentes ligados direta ou indiretamente a modalidade, que se envolvam em situagdes de
racismo, xenofobia e intolerancia nas competicdes desportivas organizadas pela FPPMou sob a égide
desta, ou eminstalacdes identificadas com amodalidade, serdopunidos daseguinteforma:

a) Se a infragdo for leve, por ndo atingir resultados significativos de ordem moral, e valores sociais
relevantes, e queindicie negligéncia de usode linguagem verbal, escrita e/ou gestual, serd punido com
penade repreensdo escrita e/ou multaaté €150,00;

b) Se ainfragdo forgrave, por atingir resultados significativos de ordem moral e/ou material, e atingir
valores sociais relevantes, serd punido com pena de multa até € 500,00 e/ou suspens3o de atividade
ou fungdes até 6 meses;

c) Se a infracdo for muitograve, por atingir resultadosgravosos de ordem moral e/ou material, e atingir
valores sociais relevantes serd punido com penade multaaté € 1 000,00 e/ou suspensio de atividade
oufungdes até 2anos.

3- Atentativa é punivel deidénticaforma.

4- A instauracdo de procedimento disciplinar, com fundamento em suspeita da pratica de atos de
racismo, xenofobia e intolerancia para com terceiros e/ou instituicdes, podera determinar, pelo
Conselho de Disciplina,a suspensao preventiva do agente desportivo, até decisdo final do processo.
5- A suspensado preventiva, referida no nimero anterior implica a inibicdo de o agente participar em
gualquer atividade ligada a modalidade, sendo tida em consideracdo na decisdo final do processo
instaurado.

6- A tramitagdo do procedimento disciplinar e instancia de recurso é a constante no presente
regulamento.

CAPITULOIII
DAS INFRAGOES ESPECIFICAS
SECCAOI
DOS PRATICANTES
ARTIGO 362
InfragGes leves

Sdo puniveiscomapenade repreensdo escrita as seguintes infracGes:
a) Observagdes e protestos feitos a arbitros e autoridades desportivas no exercicio das suas fungdes
para que, dos mesmos, transpareca ligeiraincorregao;
b) Ligeiras incorre¢cGes com outros praticantes, membros dos 6rgdos da FPPM, Clubes, Dirigentes,
Técnicos; Publico ou outras pessoasdiretamente relacionadas com a modalidade;

c) Descuido ou negligéncia ndo grosseira na utilizagdo de instalagdes ou equipamentos desportivos

alheios;

d) Ligeirasincorre¢cbesde comportamentoem geral, violadorasda ética e corre¢do desportivas.
ARTIGO 372

Infragbes Graves
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1- S3o puniveiscom as penas de multa até €500,00 e/ou suspensdoaté 6 meses, as seguintesinfragdes:

a) Insultos, ofensas ou atos que revistam caracter, injurioso, difamatério ou grosseiro, dirigidos a
arbitros, autoridades desportivas, outros praticantes, membros dos érgaosda FPPM, clubes, dirigentes,
técnicos, publico ou outras pessoas diretamente relacionadas com a modalidade;

b) O desrespeito ou ndo cumprimento de ordens, decisGes ou instru¢des emanadas dos 6rgaos
competentes da FPPMno exerciciodas suas funcoes;

c) Aviolagdoreiterada das regras constantes do regulamento técnicode Pentatlo Moderno;

d) As acGes violentas, dolosas ou negligentes, que ponham em perigo aintegridade fisicade outrem e
sem que delas advenham consequéncias;

e) A destruicdo ou danificacdo intencional de locais de reunido social, instalacbes ou equipamentos
desportivosalheios;

f) Ando comparéncia sem justificagdo, nostermos dosrespetivosregulamentosem vigor,em reunides,
treinos, estagios, competicdes ou outras manifestacGes desportivas, apds prévia convocacdo pela
FPPM, nomeadamente quandointegrados em nucleos ou selecdes em representacdonacional;

g) A assinatura de Licenciamento por mais de um clube simultaneamente na mesma época;

h) A participacdo em provas organizadas por clubes ndo filiados ou por entidades publicas ou
particulares, se os seus promotores ndotiverem requeridoe obtido licenca da FPPM para a organizagdo
se realizarsob os seus regulamentos;

i) As falsas declaragdes em processos disciplinares, semgravesconsequéncias para outrem;

j) Os atos notérios e publicos que atentem contra a dignidade, ética e corre¢do desportivas, quando
revistam especial gravidade.

2- O periodo temporal referido no nimero 1do presente artigo corresponde Unica e exclusivamente a
épocadesportiva definidano Regulamento Geral de CompeticGes.

3- O periodo temporal referido no numero anterior suspende-se durante o periodon&o previstocomo
épocacompetitiva.

ARTIGO 382
Infragbes muito Graves
1- S3o puniveis com a pena de multaaté €750,00 e/ou suspensio até 1ano, as seguinte Infragdes:

a) As ameagas, intimidacGes ou agressodes fisicas, ou qualquer manifestacdo violenta, dirigidas a
arbitros, autoridades desportivas, outros praticantes, membros dos érgaos da FPPM, dirigentes,
técnicos, publico ou outras pessoas diretamente relacionadas com amodalidade;

b) Amanifestadesobediéncia, com graves consequéncias, as ordens, decisdes ou instru¢cdes emanadas
dos 6rgaos competentes da FPPMno exercicio das suas funcgdes;

c) As agOes violentas, dolosas ou negligentes, com consequénciasfisicas para outrem;

d) A subtragdo de quaisquer objetos em instalagdes desportivas ou diretamente relacionadas com a
modalidade;

e) Abandono doloso e injustificado de treinos, estagios, competicdes ou outras manifestacdes
desportivas quando em representacdaoda FPPM;

f) As falsas declaragdes em processos disciplinares, com gravesconsequéncias paraoutrem;

g) A falsificacdo de dados ou quaisquer documentos diretamente relacionados com a modalidade,
nomeadamente paraaobtencao de Licengas da Federagao;

h) O incumprimento de san¢Ges impostas;

i) Qualquer declaragdo, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo ou
antidesportivo, quando revista especial gravidade e prejudique ou desacredite o Pentatlo Modemo ou
aFPPM.
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2- O periodo temporal referido no nimero 1do presente artigo corresponde Ginica e exclusivamente a
épocadesportiva definida no Regulamento Geral de CompeticGes.

3- O periodo temporal referido no nimero anterior suspende-se durante o periodonao previstocomo
épocacompetitiva.

SECCAOII

DOS MEMBROS DOS ORGAOS DA FPPM

ARTIGO 392
Remissdo para a Seccaol

As infracdes disciplinares cometidas pelos membros dos érgdos da FPPM serdo aplicaveis, com as
devidas adaptacGes, as disposicGes constantes da Sec¢do | deste capitulo, sem prejuizo do disposto nos
artigos seguinte.

ARTIGO 402
InfragGes leves

Sdo puniveiscom as penas de multa até €750,00 ou suspensdoaté 1ano, as infragdesdisciplinares que
revelem negligéncia grave no exercicio das respetivas fungées, ma compreensdo dosdeveres funcionais
ou grave desinteresse pelocumprimentodos deveres inerentes ao cargo que ocupa, nomeadamente:

a) Ando participagdo do Conselhode Disciplina das infragGes de que tiverem conhecimento no exercicio
das suas funcgdes;

b) A falta de correcdo para com os outros membrosdos érgdos da FPPMem exercicio das fungdes;

c) Informarerroneamente o 6rgdo da FPPM a que sejadevidajustificacdo, nas condi¢bes referidasno
corpo deste artigo e de onderesultem ou possam resultar graves consequéncias.

ARTIGO 412
Infragdes muito graves

1- S3o puniveis com as penas de suspensao até 4 anos ou de destituicdo do cargo ou funcoes, as
infracGes disciplinares que atentem gravemente contraadignidade e o prestigio do 6rgao de que seja
membro, em particular, ou da FPPM, em geral,nomeadamente:

a) Injuriar ou desrespeitar gravemente colegas, membros de outrosérgaosda FPPMou outras pessoas;
por motivos relacionados com o exercicio das suas funcgdes;

b) O abuso de autoridade e usurpacdo de atribuigdes;

A violacdo dolosa do dever de imparcialidade no exercicio das competentes fungdes;

d) A dispensa de tratamento de favor, no exercicio das respetivas funcdes, a qualquer pessoa, singular
ou coletiva, diretamente relacionada com a modalidade.

2- S3o, porém, puniveis com a pena de destituicdo do cargo ou fungdes, as seguintes infragdes
disciplinares:

a) A agressdo a colegas, membros de outros 6rgdos da FPPM ou outras pessoas, por motivos
relacionados com o exercicio das suas fungdes;
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b) O desvio de dinheiro ou bens da FPPM,;

Solicitar ou aceitar, direta ou indiretamente, dadivas, gratificagdes, participacdes em lucros ou outras
vantagens patrimoniais, em resultadodo lugar ocupado;

c) Faltar aos deveres impostos pelas fungées desempenhadas com intengdo de obter, para si ou para
terceiro, um beneficio econdmico ou qualquer outravantagemilicita;

d) Prestarfalsas declaragGesem processo disciplinar resultando dai graves prejuizos paraterceiros;

e) Cometerdolosamente inconfidéncia, revelando factos ou documentos ndo destinados a divulgagio
e relacionados com o funcionamento dos érgdos da FPPM, com graves consequéncias para esta
instituicao.

SECCAOII
DOS CLUBES
ARTIGO 422
Remissao para a secgaol

As infracdes disciplinares cometidas pelos clubes serdo aplicaveis, com as devidas adaptacdes, as
disposi¢des constantes da Secgdo | deste capitulo, sem prejuizo do disposto nos artigos seguintes.

ARTIGO 43¢
Infragoes leves
Sdo puniveiscomapenade repreensdo escrita as seguintes infracGes:

a) Ando apresentagdo emprovaspor equipas, paraas quais setenham inscritoou ficaram classificados,
semjustificacdoprévia;

b) Atraso imputavel, naapresentacdoem provasoficiais, por equipas ou outrosencontros desportivos,
gue impecaoseuinicioemtempo ou obste asuanormal realizacdo;

c) Ligeirasincorrecoes de comportamento coletivo, violadoras da ética e correcdo desportivas.

ARTIGO 44¢
InfragGes graves
Sdo puniveis com penade multaaté €750,00 e/ou suspensdo até 6 meses, as seguinteinfracdes:

a) Impedir a presenga de um atleta seu nos treinos, estagios ou competicdes internacionais para que
tenham sido previamente convocadoou selecionado pela FPPM;

b) O ndo cumprimento de outros deveres que sejam impostos pelos Estatutosda FPPM, Regulamentos
desportivose demais legislagdo aplicavel;

c) O ndo pagamento das taxasde Licenciamento ou Filiagdo ou Multas nos prazosfixados;

d) A utilizagdo em provas oficiais de praticantes pertencentes a outros clubes;

e) Aadogdo de procedimentos que prejudiquemo prestigio,o bom nomee os interesses da FPPMe do
Pentatlo Moderno;

f) O comportamento coletivo extremamente incorreto, atentatorio do decoro e dignidade devidos a
modalidade.

ARTIGO 452
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Infragdes muito graves
Sdo puniveis com apenade suspensdo até 1ano, as seguintes infracdes:

a) O exercicio de coagdo sobre praticantes, arbitros e demais autoridades desportivas, membros dos
drgaos da FPPM, clubes, dirigentes, técnicos ou outras pessoas;

b) Diretamenterelacionadascom a modalidade, que anule ou vicie a suavontade, no exercicio das suas
func¢des ou atividades, visando falsear resultados competitivos ou obter, para si ou para outrem,
quaisquer vantagensilicitas;

c) Aceitar, dar ou prometer recompensas de ou aterceiros, visandofalsear resultados competitivos ou
obter, parasi ou paraoutrem quaisquer vantagensilicitas;

d) A préticade atos de manifestaindisciplina e de desrespeito publico pelos corpos sociais da FPPM.

SECCAOIV
DE OUTRAS PESSOAS RELACIONADAS COM O PENTATLO MODERNO
ARTIGO 462
Remissao para a secg¢aol

Asinfracdesdisciplinardes cometidaspor dirigentes, técnicos, médicos, massagistas, drbitros ou outras
pessoas diretamente relacionadas com a modalidade, serdo aplicaveis, com as devidas adaptacdes, as
disposicOes constantes daSeccadoll.

CAPITULO IV

DA EXTINGCAO DA RESPONSABILIDADE DISCIPLINAR
ARTIGO 472
Extingao da responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar extingue-se:
a) Pelo cumprimento da penaimposta;
b) Pelaprescricdodo procedimento disciplinar;
c) Pelaprescricdo dapena;
d) Pelamorte doinfrator ou extincdoda pessoa coletiva;

e) Pelarenovagdo ou comutacdo dapena;
f) Pelaamnistia.

ARTIGO 482
Prescricao do procedimento disciplinar

1- O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve ao fim de 3 anos, 2 anos ou 6 meses,
consoante se trate deinfragbes muito graves, gravesou leves, comec¢ando a contar o respetivo prazoa
partirdadata em que ainfragao foi cometida ou dadataem que amesmafoi conhecida.

Pagina 16 de 30



REGULAMENTO DE DISCIPLINA DA FPPM, 19 DE MARCO DE 2017

2- Prescreverd,igualmente, se conhecida a falta pelodrgdo competente parainstaurar o procedimento
disciplinar, este ndo o fizer no prazo de 6 meses.

3- Se antes do decurso do prazo referido no n.2 1, alguns atos instrutdrios, com efetiva incidéndia na
marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infragdo, a prescri¢cdo conta-se desde o dia em que
tiversido praticado o ultimo ato.

ARTIGO 492
Prescricao das penas

As penas disciplinares prescrevem nos prazos seguintes, contados da dataem que a decisdo se tornar
irrecorrivel:

a) 1 ano, paraas penas de repreensao escrita;
b) 3 anos, paraas penasde multae de suspensao;
c) 5anos, paraa penade demissao.
ARTIGO 502

Revogac¢ado e comutagao das penas

A penade suspensdo podera serrevogada ou comutadaarequerimento do interessado, apds um ano
doiniciodocumprimentodapena.

ARTIGO 512
Amnistia
1- A amnistia extingue o procedimento disciplinar e, no caso de ja ter havido condenacao, faz cessara
execucdo tanto da pena principal como das penas acessorias.
2- A amnistiando determina o cancelamento do registo da pena e ndo destréi os efeitos ja produzidos
pelaaplicacdo damesma.
3-Nocaso de concursode infragdes, a amnistia é aplicavel a cada uma das infragdes a que foi concedida.

4- A amnistia, contudo, ndo extingue a responsabilidade civil, embora paratodos os efeitos do presente
regulamento seja considerada sangao disciplinar.

TiTULO IV
DA DISCIPLINA EM MATERIA NAO DESPORTIVA
ARTIGO 52¢

Infragdes
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E passivel a instauragdo de procedimento disciplinar as pessoas referidas no n2 2 do artigo 12 do
presente Regulamento, por parte da Dire¢do, nomeadamente quando:

a) Cometerem infragcOes as regras estabelecidas nestes estatutos, nos regulamentos internos e nos
regulamentos aplicdveis as atividades da FPPM;

b) Contrariem as deliberagées dos Corpos Sociais ou dos seus representantes;

c) Usarem de quaisquer meios que tenham como efeito o descrédito da FPPM;

d) Injuriarem ou difamarem os membros dos Corpos Sociais, seus representantes ou agentes
desportivos;

e) Desrespeitarem na Sede, nas delegacGes ou em qualquer local onde a FPPM esteja instalada ou
representando, qualquer membro dos Corpos Sociais, seus representantes ou agentes desportivos
bem como outras pessoas coletivas ou singulares nelafiliadas;

f) Defraudarem outentarem defraudara FPPM,;

g) Usarem abusivamente aqualidade de representante dos Corpos Sociais ou daFPPM, sem que para
tal estejam credenciados;

h) Usarem de incorre¢do, comportamento indevido ou ofensa na pessoa de consdcios ou familiares,
na Sede, nas delega¢des ou em outras instalagdes da FPPM, ou em qualqueroutro local que envolva
diretaou indiretamenteonome da FPPM;

i) Usarem de incorrecdo, comportamentoindevido ou ofensa para o Desporto e pessoasa ele ligadas
pondo em causa a imagem, dignidade e seriedade da FPPM perante as Entidades Desportivas
Nacionaisou Internacionais.

ARTIGO 532

Sangoes a Aplicar

1- As sangOes a aplicar, em face das infracdes cometidas sdo proporcionais a gravidade dos factos e a
culpado agente e consistemem:

a) Adverténciaverbal;

b) Repreensdo registada;

c) Suspensao de direitos até 4anos;
d) Destituicdo de cargo ou funcdes.

2- A aplicagdo das sangdes previstas no nimero anterior, sdo da competéncia da Dire¢do, havendo
apenas possibilidade de recurso para a Assembleia Geral, relativamente as san¢des previstas nas al. b)
a d) do niumero anterior.

3- Na aplicagdo das sang¢Oes ter-se-a sempre em conta as agravantes ou atenuantes e, a circunstanda
do comportamento anteriore dareincidéncia.

4- A aplicacdo de qualquer sanc¢do serd obrigatoriamente comunicada ao arguido por carta registada
com avisoderececdo e, implicard audiénciado arguido, devendo o processo serescrito.

5- O associado com processo disciplinar pendente perde temporariamente os seus direitos, sem que
cessemos seus deveres.

6- A aplicacdo de qualquersancao ndo desobriga o associado do pagamento das suas quotas, e nunca
afastaa responsabilidade pelopagamentode eventuaisindemnizagdes por prejuizoscausados a FPPM
ou, a terceiros.

ARTIGO 542

Poder Disciplinar da Diregao
Pagina 18 de 30



REGULAMENTO DE DISCIPLINA DA FPPM, 19 DE MARCO DE 2017

1 - ADirecdo sdo reconhecidos plenos poderes para aplicar as seguintes san¢des:

a) Adverténcia verbal nos casos previstos nas alineas do artigo 529, a excec¢do da al f) e, quando se
tratem de faltas leves. Traduzindo-se num mero aviso pelairregularidade cometida;

b) Repreensdo registada nos casos de reincidéncia no cometimento de pequenas violagdes ou
infragdes subsumiveis aos casos previstos nas alineas do artigo 52, a exce¢do da al f), o fagam com
negligéncia, mas das quais ndo resultem consequéncias importantes;

c) Suspensdo de direitos até 4anos em caso de dolo nas infragdes subsumiveis aos casos previstos nas
alineas do artigo 529;

d) Destituicdo de cargo ou fungdes em caso de dolo nas infragdes subsumiveis aos casos previstosnas
alineas do artigo 529.

ARTIGO 552
Prescri¢do do procedimento disciplinar

1- O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve ao fim de 1ano, comecando a contar o
respetivo prazo apartirdadataem que ainfracdo foi cometida.

2- Prescreverd,igualmente, se conhecida a falta pelo6rgao competente parainstaurar o procedimento
disciplinar, este ndo o fizer no prazo de 6 meses, a contar do conhecimento.

3- Se antes do decurso do prazo referido no n.2 1, alguns atos instrutdrios, com efetiva incidénda na

marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infracdo, a prescricdo conta-se desde o dia em que
tiversido praticado o ultimo ato.

TiTULOV
DO PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
CAPITULOI
DISPOSICOES PRELIMINARES
ARTIGO 562
Inicio do procedimento disciplinar
1- O procedimento disciplinar inicia-se com a rececao pelo Conselho de Disciplina ou pela Direcao de

participacdo escrita de qualquer drgdo ou agente desportivo que se encontre filiado ou seja assodado
da FPPM.

2- No caso de matériando desportiva, a Direcdo pode iniciar, porsi, o procedimento, sempre quetenha
conhecimento de factos passiveis de serem subsumidos as infragdes previstasno artigo 529.

ARTIGO 572
Competénciaparaa instaura¢ao do processo disciplinar

O processo disciplinar é instaurado por deliberagdo do Conselho de Disciplina, e, em matéria ndo
desportiva, pela Direcao.

ARTIGO 58¢
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Formas do processo

1- O processo disciplinar pode ser comum ou especial.

2- O processo especial aplica-se aos casos expressamente designados neste regulamento e o processo
comum a todos os casos a que ndo corresponda processoespecial.

3- Os processos especiais regulam-se pelas disposicdoes que lhes sdo préoprias e, na parte nelas ndo
previstas, pelas disposi¢cdes respeitantes ao processo comum.

ARTIGO 592
Obrigatoriedade de processo disciplinar

As penasdisciplinares previstas no presente regulamento, serdosempre aplicados apds o apuramento
dos factos em processo disciplinar.

ARTIGO 602
Forma dos atos

A formados atos, quando nao esteja expressamente estipulada no presente regulamento, ajustar-se-a
ao fim que se tem emyvista e limitar-se-d ao indispensavel para atingir esse fim.

ARTIGO 612
Naturezasecretado processo

1- O processo disciplinar tem natureza secreta até a acusacdo, podendo apenas ser facultado ao
infrator, a seu requerimento, unicamente os elementos por ele prestados, excluindo-se,
expressamente, quaisquer outros.

2- O indeferimento do requerimento a que se refere o n.2 anterior deve ser devidamente
fundamentadoe comunicado ao infrator no prazo de 10dias.

3- Aoinfrator que divulgar matéria confidencial nostermos deste artigo serd instaurado, por esse facto,
novo processo disciplinar.

4- Oinfrator podera constituiradvogado em qualquer fase do processo, nos termos gerais de direito, o
qual assistird, querendo, ao interrogatdrio do arguido.

ARTIGO 622
Contagem dos prazos

A contagem dos prazos previstos no presente regulamento, s3o aplicaveis as seguintes regras, exceto
quando for fixado expressamente outraforma de contagem dos mesmos:

a) Ndose incluinacontagem odiaem que ocorrer o evento a partirdo qual o prazo comecaacorrer;
b) O prazo comeca a correrindependentemente de quaisquer formalidades e suspende-se nos Sdbados,
Domingos e Feriados;

c) Otermo do prazo que caianum daqueles trésdias transfere-se para o primeiro dia Gtil seguinte.

ARTIGO 632
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Nulidades

1- Afaltade audiénciadoinfrator emartigos da acusag¢ao, nosquais as infragdes sejam suficientemente
individualizadas e referidas aos correspondentes preceitos legais, bem como a omissdo de quaisquer
diligéncias essenciais para a descoberta daverdade, constituemnulidadese determinam aanulacdodo
processo.

2- As anulabilidades consideram-se supridas se ndo forem reclamadas pelo infrator até 10 dias apds
tomar conhecimento da decisdo.

CAPITULOII
DO PROCESSO DISCIPLINARCOMUM
SECCAOI
DA INSTRUGCAO DO PROCESSO
ARTIGO 642
Inicio e termo da instrugao

1- A instrucdo do processo disciplinar inicia-se até 8 dias Uteis, apds a notificacdo ao instrutor do
despacho que o mandouinstaurar.

2- A instrucdo do processo disciplinar, compdem-se de uma fase de averiguacdes, que deve estar
concluidano prazo de 60 dias Uteis, apdso seuinicio.

3- O prazo referido no niumero anterior poderd ser excecionalmente excedido, por deliberacdo do
Conselho de Disciplina, ou da Direcdo, sob proposta fundamentada do instrutor do processo, podendo
serprorrogado, mais queumavez, até um maximo de 120dias.

ARTIGO 652
Participacgao

1- Todos os que tiverem conhecimento da prética de infragdo disciplinar por alguma das pessoas,
singulares ou coletivas, enunciadas no Artigo 12 deste regulamento, poderao participa-lo ao Conselho
de Disciplina, ou a Direcao da FPPM, consoante de trate de infracdoem matéria desportiva ou ndo.

2- Os membros dos érgdaosda FPPM que tenham conhecimento deinfragdo disciplinar no exerciciodas
suas funcoes, deverao participa-lo ao Conselhode Disciplina, ou a Dire¢do da FPPM, consoante de trate
de infragdo em matéria desportiva ou ndo.

3- As participacdes feitas pelas entidades referidas no nimero anterior serdo reduzidas a auto de
noticia, o qual, namedidado possivel, mencionara:

a) Os factos que constituirem infragdo disciplinar;

b) O dia, hora, local e as circunstancias em que ainfragdo foi cometida;

c) O nome e demais elementos de identificagdo do infrator, da entidade que a presenciou, dos
ofendidosdiretos, se os houver e de, se for possivel, pelo menosduas testemunhas que possam depor
sobre os factos.

4- O autoa que se refere o numero anterior deverdserassinado pela entidade que o levantou e pelas
testemunhas, se possivel.
5- Poderalevantar-se umunico auto por diferentesinfracdes disciplinares cometidasna mesma ocasido
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ou relacionadas umas com as outras, embora sejam diversos os seus autores
6- Os autos levantados nos termosdeste artigo serdo remetidos imediatamente a entidade competente
para instaurar o processodisciplinar.

ARTIGO 662

Valor probatério dos autos de noticia

Os Autos levantados nos termos do artigo 612, desde que tenham a indicagao de duas testemunhas,
fazem fé, até prova em contrario, unicamente quanto aos factos presenciados pela entidade que os
levantou, mas o instrutor podera ordenar a producdo de quaisquer diligéncias que julgue necessarias
para a descobertadaverdade.

ARTIGO 672
Instrugao do processo disciplinar

1- Recebido o auto ou participa¢ado, o Conselhode Disciplina, ou a Dire¢ao, consoante o caso, decide se
ha lugaraprocedimentoou nao.

2- Nao havendo lugara procedimento disciplinar, mandard arquivar o auto ou participagao.

3- Quando se conclua que a participacdo é infundada e dolosamente apresentada no intuito de
prejudicar outrem, designadamente contendo matéria difamatéria ou injuriosa, podera a entidade
competente para punir participar o facto criminalmente, sem prejuizo de adequado procedimento
disciplinar quandoo participante for uma das pessoas referidas no artigo 12 deste regulamento.

ARTIGO 682
Apensacio de processos

1- Paratodas as infracdes cometidas pelo mesmoagente sera organizado um sé processo.
2- Tendo sido instaurados diversos processos contrao mesmo agente serao apensados ao da infragdo
mais grave e, no caso de a gravidade seramesma, aquele que primeiro tiver sido instaurado.

ARTIGO 692
Nomeacao do Instrutor

1- Do despacho queinstaurar o procedimento disciplinar constara anomeacao deinstrutor.

2-Se oinstrutor formembro de um érgaoda FPPM, as fun¢desde instrutor prevalecemsobre quaisquer
outras que desempenhe no ambito da sua atividade na FPPM, podendo determinar-se, quandotal seja
exigido pela natureza e complexidade do processo, que aquele fique exclusivamente adstrito a funcdo
deinstrugdo.

3- O instrutor pode escolher secretario da sua confianca, cuja nomeagdo compete a entidade que o
nomeou, e bem assim requisitara colaboragdo de técnicos.

ARTIGO 702
Suspei¢aodo Instrutor

1- O infrator e o participante poderao deduzir a suspeicdo do instrutor do processo disciplinar com
qualquerdos fundamentos seguintes:
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a) Se o instrutortiversidodireta ou indiretamente atingido pelainfracdo;

b) Se o instrutor for parente na linha reta ou até terceiro grau na linha colateral do infrator, do
participante ou do ofendido direto, se o houver, ou de alguémque com os referidos individuosvivaem
economiacomum;

c) Se estiver pendente em tribunal civil ou criminal processo em que o instrutor e o infratorou o
participantesejam partes;

d) Se oinstrutorforcredorou devedor do infrator ou do participante ou de algum seu parente nalinha
retaou até terceiro grau nalinha colateral;

e) Se houver inimizade grave ou grande intimidade entre o infrator e o instrutor, ou entre estee o
participante ou ofendido, se o houver.

2- 0 Conselho de Disciplina, ou a Direc¢do, consoante os casos, decidirdo, em despacho fundamentado,
no prazo maximo de 10dias.

3- O disposto nasalineasa)ae)do n? 1 constitui motivo de escusa do instrutor ou do secretdrio para
intervirno processo.

ARTIGO 712
Suspensao preventiva

1- Sempre que se esteja perante infracdes muito graves ou infragdes como as consagradas no artigo
332 deste regulamento, o Conselho de Disciplina, e a Direcdo, nos casos previstos no Art. 529, deste
regulamento, poderd suspender preventivamente o infrator, devendo fazé-lo, por carta registada com
aviso de recec¢do, podendoefetuartal comunicagdo desde o momento em que o processo disciplinar é
instaurado até a notificacdo da notade culpa.

2- Adecisdao do conselho de disciplina, ou da Direcdo, deve fundamentarasuspensaoaaplicar.

3- Asuspensdo tem efeitos a partir da data da notificacao.

4- O periodo de suspensao preventivaseralevadoem conta nadecisaofinal.

5- Dadecisao do Conselho de Disciplina de aplicar a suspensao preventiva, cabe recurso para o Conselho
de Justica; adecisdo daDireccdo, cabe recursopara o Presidente da Mesa da Assembleia.

6- O Arguidotem 5dias paraapresentarorecurso.

7- O Conselho de Justica, ou o Presidente da Mesa da Assembleia Geral, tem 5 dias para proferir
despacho devidamente fundamentado, enviando-o ao instrutor do processo.

ARTIGO 72¢
Instrugao do processo

1- Oinstrutor, recebido o despacho do Conselho de Disciplina, ou da Direc¢do, consoante os casos, fara
autuaro mesmo, com o auto ou participagdo juntosao despacho.

2- Finda a fase de averiguagOes, prevista no Art. 642, n2 2 e n2 3, deste regulamento, serd remetido,
pelo instrutor, nota de culpa, ao arguido, com a descricdo circunstanciada dos factos que lhe sdo
imputados e demais circunstancias de interesse e a penalidadeem que incorre.

3- A nota de culpa deve ser escrita e remetida ao arguido através de carta registada com aviso de
recepgao.

4- 0O Arguido dispGe de 15 dias pararesponder a notade culpa, deduzindopor escritoos elementos que
considere relevantes para o esclarecimento dos factos e da sua participa¢gdo nos mesmos, podendo
apresentar rol de testemunhas, juntar documentos e/ou solicitar as diligéncias probatoérias que se
mostrem pertinentespara o esclarecimento daverdade.

5- Arespostaanotade culpa, deverdserassinada pelo arguido ou pelo seu mandatario e serd enviada
ao instrutordo processo.
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6- Astestemunhas que o arguidovenhaaoferecer, ndo podemser maisde 3 por cadafacto dos artigos
constantes na nota de culpa, e mais de 10 no total, cabendo ao arguido assegurar a respetiva
comparénciaourequererasuaaudicdo porescrito.

7- O arguido terd de expressamente referir quais as testemunhas que pretende sejam ouvidas
presencialmente ou por escrito. Caso nadasejareferido, serdotodas questionadas por escrito.

8- Astestemunhas poderdo ser ouvidas presencialmente, registando-se por escrito o seu depoimento,
ou entdo depor por carta sobre um questionario previamente elaborado pelo instrutor do processo,
ficando, neste caso obrigada ajuntar fotocdpia de documento de identificacdo e assinararesposta de
acordo com o mesmo.

9- O prazo para depoimento por carta das testemunhas é de 5 dias seguidos e contados a partir do
terceiro dia util posterior ao da expedicdo do questionario.

10- Ao arguido serd dado conhecimento, na mesma data, da notificagdo as testemunhas para
compareceremadeporou paraofazerem porcarta.

11- As testemunhas que ndo comparecerem a depor na ocasido designada ou ndo prestarem
depoimento por carta, no prazo assinalado, ndo serdo novamente notificadas, considerando-se como
satisfeitaagarantia de plenaaudiéncia de defesa do arguido.

12- Astestemunhas a depor presencialmente, assim como os demaisintervenientes no processo, serdao
advertidasdas penasaaplicarde acordo com o disposto no artigo 339, do presente regulamento.

13- O instrutordevera proceder a realizacdo das diligéncias probatdrias, requeridas naresposta a nota
de culpa, se necessdério recorrendo a técnicos especializados, a menos que considere patentemente
dilatérias ou impertinentes, devendo, nesse caso, alegd-lo por escrito e fundadamente.

14- O instrutor pode proceder as diligéncias que considerar necessarias, nomeadamente ouvindo
pessoas nao arroladas como testemunhas, solicitar o depoimento presencial de testemunhas que
tenham sido arrolada a responder a questionario, e proceder a todas as demais diligéncias que
considere necessarias a descoberta daverdade.

15- O Instrutor pode, querendo, solicitar o depoimento presencial do arguido e participante, ficando
obrigado a adverti-los para as consequéncias da falta de acordo com o artigo 342 do presente
regulamento.

16- O relatdériofinal do instrutor sera proferida no prazo de 30 dias apds a finalizagdo das diligéncias
probatdrias requeridas pelo arguido, se a elas houver lugar, ou a contar da apresentacdo da defesa,
caso ndo sejam requeridas diligéncias probatdrias pelo arguido, podendo este prazo ser prorrogadopor
mais 30 dias, mediante pedidofundamentado do instrutor.

ARTIGO 732
Exame do processo

Durante o prazo para a apresentacdo da defesa, pode o arguido ou o seu mandatario regularmente
constituido, examinar o processoem data, hora e local previamente combinados ou subsidiariamente,
na sede daFPPM.

ARTIGO 74°
Relatério final do Instrutor

1- Do relatdriofinal do instrutor referidono n2 16, do Art. 722, deste regulamento, deve constar a
existéncia material das faltas, sua qualificacdo e gravidade, e bem assim a pena que entenderjusta ou
a proposta paraque os autos se arquivem porserinsubsistente a acusagao.

2- Tal relatério é remetido a entidade que o tiver mandado instaurar, a qual, se ndo for competente
para decidir, o enviard dentro de 5dias seguidosa quem deva proferir a decisao.
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SECCAOII

DA DECISAO DISCIPLINAR

ARTIGO 752
Decisao

Recebido o processo, o0 Conselho de Disciplina ou a Dire¢do, consoante os casos, apreciard a proposta
doinstrutore decidird no prazo de 10dias, sem prejuizo do disposto no artigo seguinte.

ARTIGO 762
Decisao da AssembleiaGeral
1- Sendo proposta pena de destituicdo do cargo ou funcgdes, a Direcdo aprecia o processo e, caso
confirme a proposta, solicita o parecer do Conselhode Justica, no prazo maximode 10dias.
2- O parecer do Conselho de Justica serd apensado ao processo para posterior apreciacdo pela
Assembleia Geral, que decidira apenaaaplicar.
ARTIGO 772

Notificagdao da decisao

A decisdo fundamentada serd comunicada ao arguido nos 10 dias subsequentesa data em que foi
tomada.

ARTIGO 782
Inicio da producao de efeitos das penas

A penacomecaa produziros seus efeitos no dia seguinte ao da notificagdo do arguido.

CAPITULOIII

DAS RECLAMAGOES E RECURSOS
ARTIGO 792
Reclamagao

1- Das decisdes do instrutor cabera reclamacdo para o Conselho de Disciplina ou para a Direcdo,
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consoante os casos, até ao encerramento dainstrucdo ou, excecionalmente, no prazo de 5dias apds o
seu conhecimento.

2- O Conselho de Disciplina, ou a Direc¢do, pronunciar-se-a no prazo de 5 dias apds o recebimento da
reclamagao.

3- Ossilénciodo Conselho de Disciplina, ou da Direcdo, equivale ao indeferimentoda reclamacgao.

4- Areclamacdo deve serapresentada por meio de requerimentonasecretariada FPPM.

ARTIGO 802
Efeito da reclamacgao

A reclamagao tem efeitomeramente devolutivo.

ARTIGO 812

Recurso das decisoes da Dire¢ao

1- Das sancgdes aplicadas pela Direcao, poderao os infratores interpor recurso para o Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, com excecdo da adverténcia verbal, no prazo maximo de cinco dias, a
contar da data em que receberam a notificagao.
2- O Presidente da Mesa da Assembleia Geral face ao processo, decidird da marcacdo ou nao da
Assembleia Geral, para decisao quanto ao recurso.

ARTIGO 822

Recurso para o Conselho de Justica

1- O arguido, o participante e quem nisso tiverinteresse legitimo, podera recorrer das decisoes finais
do Conselho de Disciplina.
2- Orecurso interpor-se-a para o Conselho deJustica, noprazo de 10dias a contar da data danotificacdo
da decisao.
3- O Conselhode Justica pronunciar-se-a no prazo de 10dias.

ARTIGO 832

Interposicao de recurso

1- O recurso interpGe-se por meio de requerimento, entregue na secretaria da FPPM, no qual o
requerente deve exportodos os fundamentosde recurso, nomeadamente os motivos da discordandia.
2- Comorequerimento em que interponha o recurso, pode o recorrente requerer novos meiosde prova
ou juntar os documentos que entenda conveniente, desde que ndo pudessem ter sido requeridos ou
utilizados antes.

ARTIGO 84¢

Efeitodorecurso

A apresentagdo do recursotem efeitossuspensivos.

ARTIGO 852

Notificagdao dos contrainteressados
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Interposto o recurso, o érgdo competente para dele conhecer deve notificar aqueles que possam ser
prejudicados pela sua precedéncia para alegarem no prazo de 8 dias Uteis, o que tiverem por
conveniente sobre o pedidoe os fundamentos.

ARTIGO 862
Rejeicao dorecurso
1- O recurso deve serrejeitadonos seguintes casos:

a) Quando hajasidointerposto para érgdo incompetente;

b) Quando adecisdoimpugnada ndo sejasuscetivel de recurso;

c) Quandoorecorrente carecade legitimidade;

d) Quando orecurso hajasidointerpostoforado prazo;

e) Quando ocorra qualquer outra causa que obste ao conhecimentodo recurso.

2- Para efeitos do disposto na alinea b) do nimero anterior, entendesse por decisdo impugnada ndo
sersuscetivel de recurso os casos em que estdo em causainfragdes em que haja lugar a aplicagdo
de san¢bes, que ndo sdo suscetiveis de recurso paraaAssembleia Geral, de acordo com os artigos
52.2 e seguintes deste Regulamento.

ARTIGO 872
Regime de subidados recursos
1- Osrecursos das decisGes que ndo ponham termo ao processoso subirdo com a decisdo final se dela
recorrer, salvo o disposto no niumero seguinte.
2- Sobem imediatamente e nos prépriosautos os recursos que ficando retidos percam por essefacto o
efeitoutil.
ARTIGO 882

Notificagdao da decisao

A decisdo do Conselhode Justica, dando ou ndo provimento ao recurso, devera ser notificada aos
interessados, nos5dias subsequentes a dataem que foi proferida, nos termos do artigo 499.

ARTIGO 892
Recurso para o Tribunal Arbitral do Desporto
As decisdes do Conselho de Justica ou da Assembleia sdo suscetiveis derecursopara o Tribunal Arbitral
do Desporto, nos termos da Lei, exceto no que respeita as matérias emergentes da aplica¢ado das
normas técnicas e disciplinares diretamente respeitantesa pratica da prépria competicao desportiva.
ARTIGO 902

Taxas

1- Quanto areclamagdo ataxaa aplicarserade €50,00.
2- Quantoao Recursoataxaa aplicarsera de €75,00.
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3- Sendo a reclamacdo ou o recurso procedentes, sera restituida ao reclamante ou ao recorrente a
totalidade dataxa paga.

4- Sendo areclamacdo ou o recurso improcedentes, ndo halugaraqualquer restituicdo.

5- Ataxa deverdserpaganos servicosadministrativos da FPPM, no prazo de 5dias seguidos, contados
da datade entrada dareclamacgdo ourecurso.

6- A faltade pagamento dastaxas estabelecidas obstaao conhecimento das causas.

CAPITULOIV
DOS PROCESSOS DISCIPLINARES ESPECIAIS
SECCAOI
DO PROCESSO SUMARIO
ARTIGO91°
Quando temlugar

O procedimento disciplinar segue a forma sumadria quando estiver indiciada infragdo punivel coma pena
de repreensao escrita.

ARTIGO 922
Tramitagao

1- A instrucdo do processo disciplinar deve iniciar-se no prazo maximo de 8 dias Uteis e ultimar-se no
prazode 25 dias uteis.

2- O arguidotem 7dias pararesponderanotade culpa.

3- A audicdodo(s) indiciado(s), bem como a de outras eventuais testemunhas, ndo carece de observar
formalidades especiais, podendo, inclusive, ser feita por simples carta ou fax, com o convite para se
pronunciarsobreos factos.

4- O Instrutor, no prazo de 15 dias, efetuard aproducdo da prova oferecidapelo arguido e, findo esse
prazo, elaborararelatério final fundamentadoe com a propostade penaaaplicar.

5- O processo é enviado ao Conselho de Disciplina, devendo proferir decisdo no prazo de 10dias.

6- Se durante ainstrucdo resultaremindicios de infragdo disciplinara que corresponda pena superior a
referida no artigo 622 ou grande complexidade, organizar-se-a processo comum aproveitando-se, na
medida do possivel, as diligéncias ja efetuadas.

SECCAOII
DO PROCESSO DE AVERIGUAGCOES

ARTIGO 932
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Quando tem lugar

O processo de averiguacdes é efetuado quando haja sérias duvidas sobre a existéncia efetiva de
infragdo disciplinar.

ARTIGO 942

Tramitagao
1- Recebida a participagdo pelo Conselho de Disciplina, este devera remeté-la ao instrutor, no prazo
maximo de 10dias Uteis.
2- Oinstrutortem 3 dias Uteis para darinicio ao processo.
3- O instrutor devera recorrer aos meio mais expeditos de forma a averiguar da existéncia ou ndo de
infracdo disciplinar.
4- O instrutortem 15dias Uteispara concluir o processo, a partir dadataem que derinicioao mesmo.
5- Findo o prazo consagrado no nimero anterior, o instrutor elaborard em 3 dias Uteis, relatério final,
qgue remeterdao Conselhode Disciplina, devendo propor uma de duas medidas:
a) Arquivamentodo processo, se entender que ndo hainfracdo disciplinar.
b) A instauracdo de eventual processodisciplinar.

TITULO VI

DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS
CAPITULO UNICO
HIERARQUIA E LIMITES MATERIAIS
ARTIGO 952
Hierarquia das normas

1- As normas estatutarias prevalecemsobre as demais.
2- As normas do regulamento de Disciplina da FPPM prevalecem sobre as dos demais regulamentos
disciplinares, sem prejuizo das regras que deferem para regulamentos especificos em determinadas
matérias.

ARTIGO 962

Limites materiais

As normasdo presente regulamento sé podem ser alteradas ou modificadas nas mesmas condicdes em
gue o puderem seras dos Estatutos.

ARTIGO 972

Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento sao analisados e decididos pelo Conselho de Justica e Direcao da
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FPPM.

ARTIGO 982

Aprovacao, revogacao e entrada emvigor

1- O presente Regulamento de Disciplina da FPPM foi aprovado em Reunido de Direcdao da FPPM
realizadaem 6de novembro de 2014 e entrade imediatoem vigor.
2- O presente regulamento revoga todas as normas disciplinares que com ele estejam em oposicdo e
contradicao.

ARTIGO 992

Disposi¢Oes subsidiarias

Em tudo o que ndo estiver especialmente previsto neste regulamento aplicar-se-3o, subsidiariamente,
a legislagdo processual comum, civil ou penal, bem como os principios gerais de direito comum e
desportivo.

ENCERRAMENTO

O presente documento é composto por 99 Qartigos, e foi aprovado em reuniao da Direccao da FPPM
em19 de marco de 2017.
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