PLAMND DE

ACTIVIDADES

E ORCRIMENTO
2015




“O Pentatlo Moderno define o Desportista mais completo dos
Jogos Olimpicos”

Bardo Pierre de Coubertin



INDICE

1. BALANCO DA ACCAO FEDERATIVA EM 2014
2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016
3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA
4. OBJECTIVOS FPPM 2015
5. HISTORICO DA MODALIDADE
6. PLANO DE ACTIVIDADES 2015
6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
>PROJECTO 1.1. - ORGANIZAGAO E GESTAO DA FEDERACAO
>PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA
> PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO
6.2 PROGRAMA DE EVENTOS INTERNACIONAIS
> EUROPEU DE BIATLE/TRIATLE & ETAPA DA TACA DO MUNDO, 18-19 JULHO - SETUBAL
> EUROPEU DE JUVENIS, 24-27 JULHO — CALDAS DA RAINHA
7. PROGRAMA DE FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS
8. ORCAMENTO 2015
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O PEO - Programa Esperancgas Olimpicas (que se iniciou em 2013) teve a sua primeira concentragdao em finais

de Janeiro (Jamor), onde foram realizadas as avaliacdes médicas e de aptidao fisica na natacao e corrida aos
atletas integrados no Alto Rendimento, Selec¢cdes Nacionais e de Referéncia Nacional. Os resultados foram
partilhados com os treinadores e técnicos responsaveis dos clubes envolvidos, na 6ptica do desenvolvimento

e melhoria do processo de treino.

Imagens de arquivo da FPPM (2010).
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O Calendario de competicdes em territorio nacional foi novamente cumprido. Nas Competicées de Pentatlo

Moderno em regime Open destinadas as categorias de Juniores A, Juniores e Seniores 0 panorama continuou a

registar as mesmas dificuldades que no ano 2013, a saber mais uma vez:

A necessidade de recorrer sempre a terceiras entidades que disponibilizam meios e recursos a custos cada
vez mais elevados de aluguer - sobretudo no Hipismo e Esgrima , evidenciando-se assim por conseguinte
uma preocupante falta de autonomia no nosso plano de actividades resultando por vezes a necessidade

de mudar datas e locais a ultima da hora e todos os inconvenientes que dai advém para todos os agentes;

O formato Combinado com laser, cada vez mais bem apetrechado, continua a registar algumas graves
caréncias ao nivel de equipamentos, quer em quantidade quer em qualidade, ao servico dos quadros
competitivos da federagao resultando em provas com uma duragao muito além do que seria desejavel e

que tendencialmente comeca a ndo respeitar as normas internacionais em vigor.

Os custos imputados a FPPM nestas competi¢des continuam a aumentar exponencialmente tendo ainda
em conta o apoio directo prestado pela federagio a um crescente n° de
atletas/treinadores/dirigentes/clubes/arbitros que se deslocam de longe em resultado de uma politica de
descentralizagao, o que em consequéncia implica um avolumar de despesas logisticas de transportes

(custos dos combustiveis e portagens que sobem frequentemente), alimentagao e alojamento.
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Nas Competicdes dos Escaldes Jovens que incluiram o Circuito Nacional SuperJovem, os Campeonatos

Nacionais da Juventude e o Circuito de Biatle, o cenario continua a ser diferente. O modelo organizativo, ndo
obstante uma forte participagao associativa, comeca a requerer ajustes para um refor¢o e consolidagao do

actual quadro desportivo deste sector, cujas razdes para o sucesso continuam a ser:

Forte parceria com Municipios que deixaram de apoiar financeiramente e exclusivamente a nivel logistico;
Empenho dos clubes numa dedicacao séria aos escaldes de formacdo da modalidade;

Programa de Apoios e incentivos da FPPM aos clubes e atletas na sua participagao;

Envolvimento da comunidade familiar traduzido no reconhecimento dos encarregados de educagao pelas
virtudes da pratica das disciplinas do pentatlo pelos seus filhos;

Aposta na qualidade das organizacdes envolvendo uma direccdo de provas / equipas de arbitragens

qualificadas e motivadas;

Na totalidade das acgdes realizadas estiveram envolvidos :
13 Clubes;
400 atletas aproximadamente;

Mais de 70 outros agentes : treinadores, arbitros, dirigentes.
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O calendario competitivo nacional iniciou-se em Mar¢o com a 19 Etapa do Circuito SuperJovem, disputado em

Leiria. Cerca de 60 atletas em representacao de 8 clubes animaram o dia, sendo os primeiros lugares de cada

escalao ocupados por atletas com provas dadas no Circuito em 2013: Margarida Saraiva (INDIVIDUAL) e

Lourengo Morais (PMP) nos Benjamins, Carlota Rezendes (EC-CPM) e Diogo Guerreiro (EMDS) nos Infantis, Ana

Marreiros (ADBA) e Jodo Valido (EMDS) em Iniciados, Rafaela Almeida (PMP) e José Saraiva (INDIVIDUAL nos

Juvenis.

O calendario de Biatle arrancou no feriado de 25 de Abril com a 19 Etapa do Circuito de Biatle, disputado na
Amadora, em formato INDOOR. A prova reuniu 7 clubes num total de cerca de 170 atletas inscritos, com

especial destaque para a estreia do Atlético Clube de Portugal e do Grupo Desportivo e Recreativo de Manique de

Cima, recém filiados na federacdo, aumentando a base de recrutamento de potenciais talentos para a

modalidade.
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Os Campeonatos Nacionais da Juventude realizaram-se na vila de Pataias e constituiram mais uma excelente

jornada desportiva, resultado das excelentes condi¢des que foram proporcionadas pelo clube anfitrido, as

Piscinas Municipais de Pataias.

A prova consagrou como campedes nacionais 2014 os seguintes atletas: Margarida Saraiva (INDIVIDUAL) e

Lourengo Morais (PMP) em Benjamins, Carlota Rezendes (EC-CPM) e Diogo Guerreiro (EMDS) em Infantis, Ana
Marreiros (ADBA) e Vasco Coelho (EMDS) em Iniciados, Maria Migueis Teixeira (CNIN) e José Saraiva

(INDIVIDUAL) nos Juvenis.
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Em inicios de Junho a FPPM, em co-organizacdao com a Escola de Triatlo do Clube de Natagdo de Torres Novas

(também recém filiado na modalidade), organizou em Torres Novas a 29 Etapa do Circuito de Biatle, INDOOR,
evento que serviu para langar a modalidade junto dos clubes desportivos locais. Foi de facto um recorde
participativo em provas do calendario nacional, com cerca de 200 atletas em representacao de quase 15

clubes (filiados e convidados), colocando definitivamente a cidade no mapa desportivo do Circuito de Biatle.

Ainda em Junho realizou-se a 3% Etapa do Circuito de Biatle em simultaneo com o Campeonato Nacional, nas

margens do Rio Tejo em Abrantes. De entre os campedes nacionais 2014 destaque para Ricardo Batista

(ETCNTN) em Iniciados, André Cruz (ETCNTN) em Juvenis, Luis Lopes (GDRMC) em Juniores A e Ricardo Rego
(INDIVIDUAL), que mais tarde viriam a representar Portugal no Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle,

obtendo inclusive titulos mundiais e podios colectivos para o nosso pais.
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Abrantes viu, no mesmo fim-de-semana que a prova de Biatle, realizar-se também a 29 Etapa do Circuito

SuperJovem. Mais de seis dezenas de atletas participaram na prova, com os vencedores da 12 Etapa a subir

novamente ao lugar mais alto do podio e reforcando a lideranga do Circuito.

Destaque para a primeira posicao/participacdao da época para Maria Migueis Teixeira (CNIN) nos Juvenis,

iniciando uma época memoravel na modalidade ao arrecadar mais tarde a medalha de Bronze no
Campeonato da Europa (em dupla com José Saraiva (INDIVIDUAL)) e a medalha de Ouro nos Jogos Olimpicos

da Juventude, ambas em equipas Mistas.
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O calendario nacional Jovem terminou em Julho com a 3¢ Etapa do Circuito SuperJovem, realizada em
simultaneo com a 129 Copa Atlantica da Juventude, em Vila Nogueira de Azeitdo. Este evento trouxe mais uma
vez a Portugal a equipa britanica do North Kent e a selecgao da Galiza, com especial destaque para Francesca

Summers e Aroa Freije, duas atletas de renome internacional. A primeira conta com diversos podios em

Campeonatos do Mundo e da Europa dos escaldes jovens, a segunda € a actual Campea da Europa de Juvenis.

O evento, que contou com mais de uma centena de atletas, realizou a esgrima no ginasio da Escola Municipal

de Desporto de Setubal, permitindo aos atletas dos escaldes jovens participar numa disciplina que ainda nao

faz parte dos seus escaldes, numa éptica de preparacao dos atletas da Selec¢des Nacionais Jovens para os
grandes eventos internacionais que se viriam a realizar pouco tempo depois: Campeonato da Europa de
Juvenis e de Juniores A. Destaque para o atleta da casa, Jodo Valido (EMDS), que ainda em idade de Iniciado

garantiu minimos de participagao para o Europeu de Juvenis.
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O Campeonato Nacional de Juniores A disputou-se em simultaneo com o Troféu Internacional, realizado em

Pataias. Consagrou, no sector masculino, Daniel Lopes (CNIN) como campedo nacional e detentor da melhor

marca pontual do escaldao com 1113 pontos, seguido de Eduardo Castelo (SLB) e Pedro Valido (EMDS). No

sector feminino Maria Migueis Teixeira (CNIN) tornou-se naturalmente a campea nacional ao terminar a prova

com 947 pontos, com Rafaela Almeida (PMP) e Bdrbara Coelho (PMP) a posicionarem-se nos restantes lugares

do pddio.

De realcar que o evento pontuou para o ranking mundial de Juniores A, escalao que permitia o apuramento
para os Jogos Olimpicos da Juventude Nanjing 2014. Como mais a frente se vera, Portugal conseguiu qualificar

pelo ranking mundial ambos os campedes nacionais, com os brilhantes resultados que ja todos conhecemos.




1. BALANCO DA ACCAO FEDERATIVA EM 2014

Varios atletas atingiram resultados, renovaram e/ou estao propostos para aceder ao regime de Alto Rendimento:

RUI CIRNE (SLB) - Categoria: JUNIOR
Resultado de suporte: 54° lugar (1043 pontos)
Competicdao: Campeonato do Mundo 2014 (Drzonkéw-Poldnia)

DANIEL LOPES (CNIN) - Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 55° lugar (1038 pontos)
Competicdo: Campeonato do Mundo 2014 (Budapeste-Hungria)

PEDRO VALIDO (EMDS) - Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 27° lugar (1061 pontos)
Competicao: Final do Campeonato da Europa 2014 (Uppsala-Suécia)

EDUARDO CASTELO (SLB) - Categoria: JUNIOR A
Resultado de suporte: 51° lugar (1045 pontos)
Competicdo: Campeonato do Mundo 2014 (Budapeste-Hungria)

JOSE SARAIVA (INDIVIDUAL) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 7° lugar (939 pontos)

Competicdo: Campeonato da Europa 2014 (Barcelona-Espanha)

(continua no slide seguinte)
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MARIA MIGUEIS TEIXEIRA (CNIN) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 7° lugar (820 pontos)

Competicdo: Campeonato da Europa 2014 (Barcelona-Espanha)

JOAO VALIDO (EMDS) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 22° lugar (901 pontos)
Competicdo: Campeonato da Europa 2014 (Barcelona-Espanha)

GUILHERME LUIS (EMDS) - Categoria: JUVENIL
Resultado de suporte: 24° lugar (894 pontos)
Competicdo: Campeonato da Europa 2014 (Barcelona-Espanha)

JOSE PEDRO VIEIRA (ETCNTN) - Categoria: INICIADO (precedente ao RARSN 2013)
Resultado de suporte: 2° lugar
Competicdo: Campeonato do Mundo Biatle 2013 (Limassol-Chipre)

ANDRE FERNANDES (CNA) - Categoria: JUNIOR A (precedente ao RARSN 2013)
Resultado de suporte: 3° lugar
Competicao: Campeonato da Europa Biatle 2013 (Setubal-Portugal)

GONCALO OLIVEIRA (CNA) - Categoria: JUNIOR A (precedente ao RARSN 2013)
Resultado de suporte: 4° lugar
Competicao: Campeonato da Europa Biatle 2013 (Setubal-Portugal)
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O ano que agora termina viu, sobretudo no escalao
de Juvenis e Juniores A, confirmar-se todo o
potencial que havia sido demonstrado em anos

anteriores.

Como ja vem sendo habitual, o calendario
internacional abriu em Mar¢o em Birmingham (Reino
Unido) com o GBR Youth A & B International. No
escalao Junior A masculino destaque para Daniel
Lopes com 1081 pontos (16° lugar), seguido de
Eduardo Castelo com 1062 pontos (20° lugar) e Pedro

Valido com 1031 pontos (26° lugar). No sector

feminino Maria Migueis Teixeira obteve 908 pontos

(14° lugar) e Rafaela Almeida pontuou 754 pontos

(25° lugar). No escaldao de Juvenis masculinos
destaque para a medalha de prata de José Saraiva
com 876 pontos (2° lugar) e o quarto lugar de

Guilherme Luis com 826 pontos (4° lugar).
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Em Abril a FPPM organizou o Troféu Internacional
Youth A em Pataias, prova que contou com a
presenca de 8 paises Europeus. De entre os atletas
portugueses ha a destacar o 4° lugar de Daniel Lopes
com 1113 pontos (4° lugar) e o 4° lugar de Maria

Migueis Teixeira com 947 pontos (4° lugar), colocando

ambos os atletas na luta por um lugar nos Jogos
Olimpicos da Juventude 2014, com a atribuicdao de
preciosos pontos para o ranking mundial do escalao.
Portugal esteve ainda representado por Eduardo
Castelo com 1087 pontos (8° lugar), Pedro Valido com
1056 pontos (11° lugar), André Luis com 1030 pontos
(140 lugar), Miguel Duarte com 956 pontos (17° lugar),

Tiago Mimoso com 712 pontos (20° lugar) e José

Ferreira com 692 pontos (21° lugar). No sector
feminino tivemos anda a participacdo de Rafaela

Almeida com 855 pontos (9° lugar), Bdrbara Coelho

com 733 pontos (15° lugar) e Beatriz Coelho com 713

pontos (17° lugar).
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No més de Abril disputou-se mais uma vez o Troféu

Internacional Vila de Sant Boi, prova a contar este
ano apenas para os escaloes de Juvenis e Juniores A.
Nos Juvenis destaque para a medalha de Prata e de
Bronze garantidas por José Saraiva com 894 pontos

(20 lugar) e Guilherme Luis também com 894 pontos

(3° lugar). Jodo Valido, ainda a cumprir o ultimo ano

de Iniciado obteve 804 pontos (6° lugar). J& no

escalao Junior A, que atribuia pontos de qualificacao

para os JOJ Nanjing, Eduardo Castelo foi o melhor

representante luso ao terminar a prova com 1061
pontos (16° lugar), seguido de Daniel Lopes com 1045
pontos (21° lugar), Pedro Valido com 1035 pontos (24°
lugar) e André Luis, na sua primeira experiéncia
internacional fora de Portugal, com 973 pontos (33°

lugar). Maria Migueis _Teixeira foi a Unica

representante feminina no escaldao Junior A, ainda

atleta do escaldo Juvenil, totalizando 893 pontos (19°

lugar).
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Ainda em Abril Portugal fez-se representar por Rui Cirne no Polish International Trophy, no escaldo de

Juniores. O pentatleta portugués, que vai entrar em 2015 no seu ultimo ano de Junior, totalizou 1038 pontos
(230 lugar), posicionando-se sensivelmente a metade da tabela classificativa. Este evento serviu de preparagdo
para os grandes eventos internacionais em que o atleta ira participar, nomeadamente o Europeu de Juniores e

o Mundial de Séniores.

No inicio de Maio foi a vez de Sebastido Macias representar a FPPM na Etapa #4 da Ta¢a do Mundo, realizada

em Kecskemét (Hungria). O atleta portugués totalizou 1077 pontos (67° lugar), ndo tendo obtido infelizmente o
passaporte para a Final de 36 atletas, num evento que contou mais uma vez com a nata da elite mundial da

modalidade.
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Na segunda quinzena de Maio Portugal fez-se

.

representar primeiro no Campeonato do Mundo de s S MBDERN PENTATHLUN
Juniores A, disputado em Budapeste (Hungria). @o ]UNlﬂR WURI.D
Nenhum dos atletas Portugueses em prova logrou ' Oo . CHAMPIUNSHIPS
atingir as Finais de 36 atletas. 201 \'\ _'J_B_Z_n_’hmuw MAY 13-26 2014

Pedro Valido foi o mais bem classificado no sector

masculino ao concluir a sua prova com 1053 pontos
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(48° lugar), seguido de Eduardo Castelo com 1045

pontos (51° lugar) e Daniel Lopes com 1038 pontos

(55° lugar). Maria Migueis Teixeira, no sector feminino,

obteve 908 pontos (43° lugar).

Em seguida foi Rui Cirne a participar no Campeonato
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SebastiGo Macias e Rui Cirne voltaram a participar numa grande

competicao internacional em Julho, desta feita no Campeonato da
Europa de Séniores em Skékesfehérvar (Hungria). Colocados nas
meias-finais A e B respectivamente, ambos os atletas ndo foram
capazes de alcangar um lugar entre os primeiros 18 de cada meia-
final, que garantiria o acesso a final de 36. O primeiro totalizou
1057 pontos (50° lugar) e o segundo, ainda a cumprir o seu ultimo

ano no escalao Junior, arrecadou 1060 pontos (49° lugar).

Ainda em Julho Portugal esteve representado no Campeonato da
Europa de Juniores A, realizado em Uppsala (Suécia). Destaque
natural para a qualificacdo de Pedro Valido para a final, resultado
inédito neste escaldao, onde obteve 1061 pontos (27° lugar).

Eduardo Castelo e André Luis nao tiveram a mesma sorte, por

motivos diferentes. O primeiro contraiu gripe logo no inicio da sua
meia-final individual, impedindo-o de competir. O segundo, na sua
primeira experiéncia em Campeonatos da Europa, nao se

qualificou para a final, obtendo 983 pontos (50° lugar).
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De 19 a 20 de Julho Portugal organizou mais uma vez
o Campeonato da Europa de Biatle/Triatle, em
simultaneo com a Etapa da Ta¢a do Mundo deste
formato competitivo. Setubal foi mais uma vez o local
escolhido e nao defraudou as expectativas de todos

0S presentes.

Os atletas Portugueses arrecadaram, a semelhancga
do ano passado, um conjunto de titulos europeus,
pédios e outras classificagbes meritérias que

prestigiaram a modalidade dentro e fora de portas.

Estiveram presentes no evento 11 paises, num total
de quase 250 atletas masculinos e femininos em

todos os escaloes.
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Setubal Bay - Portugal - 19/20 July 2014




1. BALANCO DA ACCAO FEDERATIVA EM 2014

O inicio de Agosto trouxe para Portugal o primeiro grande

resultado do ano competitivo, com a obtencao da medalha de
Bronze em equipas mistas no Campeonato da Europa de

Juvenis, disputado em Barcelona (Espanha).

José Saraiva e Maria Migueis Teixeira foram os obreiros deste

resultado, juntando ambos ao seu curriculo o 7° lugar na prova

individual masculina e feminina respectivamente.

Portugal esteve ainda representado na competicao por mais trés

atletas, com Jodo Valido e Guilherme Luis a posicionarem-se em

22° lugar e 24° lugar respectivamente na prova individual
masculina. Ambos os atletas fizeram ainda dupla na prova de

equipas (Relay) tendo obtido um excelente 5° lugar final.

Ja Rafaela Almeida, no sector feminino, obteve uma prestacao

meritéria ao classificar-se no 43° lugar, num evento que
certamente ficard na memoria de toda a equipa Portuguesa que

esteve presente em terras espanholas.
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Nos Jogos Olimpicos da Juventude disputados em

Nanjing (China), na segunda quinzena de Agosto, Portugal
obteve um dos resultados mais importantes e mediaticos
de todo o seu historial, com a obtencdao da medalha de

Ouro em equipas mistas por parte de Maria Migueis

Teixeira, a que juntou o excelente 13° lugar na prova

individual um par de dias antes. A atleta Portuguesa foi

ainda escolhida para conhecer o Presidente do COI

(Thomas Bach), por ser o membro mais novo da comitiva.

A prova de equipas mistas dos JOJ juntou um atleta
masculino e uma atleta feminina de paises diferentes, em
funcdo das classificacbes da prova individual. O
Ucraniano Anton Kuznetsov, actual campedao do mundo
de YA, foi o colega de equipa da atleta Portuguesa.
Portugal contou ainda com a presenca merecida de Daniel
Lopes, tendo o atleta Portugués obtido um honroso 22°

lugar na prova individual e 0 20° lugar em equipas mistas,

fazendo par com a atleta alema Anna Mathes.
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O més de Outubro viu Portugal obter mais um conjunto de

excelentes resultados no Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle,

disputado em Porto San José, na Guatemala:

: f \:’fk ;

BIATLE YOUTH C 2 | ":uu.- (A ===
\BL#
- Ricardo Batista - 4"45" (2° lugar, MEDALHA DE PRATA); -

- José Pedro Vieira - 509" (4° lugar);
BIATLE YOUTH B

-André Cruz-9°39" (6° lugar);

- Miguel Guedelha - 10°39" (13° lugar);
BIATLE YOUTHA

- Luis Lopes - 11°24" (2° lugar, MEDALHA DE PRATA);

- Jodo Pereira - 11°28" (3° lugar, MEDALHA DE BRONZE);
- Jodo Vieira - 13°23" (11° lugar);

BIATLE SENIORES

- Ricardo Rego - 11°04" (2° lugar, MEDALHA DE PRATA);

- Tiago Sousa - 11°58" (3° lugar, MEDALHA DE BRONZE);
TRIATLE SENIORES

- Tiago Sousa - 19°05" (MEDALHA DE OURO).
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A 26 de Maio realizou-se a Assembleia Geral de Relatério e Contas 2013 (AGRE) da FPPM, que resultou na
aprovacgao por unanimidade do exercicio anual. A 17 de Outubro realizou-se igualmente a Assembleia Geral

Extraordindria (AGE) da FPPM, para aprovar os Novos Estatutos da FPPM (de acordo com o Novo Regime

Juridico das Federagdes Desportivas - Decreto Lei n° 93/2014 de 23 Junho). Aqui ficam algumas das principais

alteracdes que constam do preambulo da nova lei:

“(...)aproximagdo ao requisito da representacdo internacional de uma modalidade desportiva(...)”;
“(...)clarificagdo da responsabilidade civil perante terceiros dos titulares de drgéos sociais(...)”;

“(...)é reforcada a necessidade de publicita¢éo da actividade da federagdo, mecanismo de transparéncial...);

A W b =

“(...)séo introduzidas algumas alteragbes ao regime das elei¢ées(...)tornando-se obrigatdrio para o
candidato a presidente a apresentagdo de candidatura aos restantes érgdos sociais(...)”;

5. “(...)é aceite o exercicio de direito de voto por correspondéncia em assembleia geral electiva(...)”;

A AGE serviu ainda para propor a Atribuicdo de Louvores a todos os atletas que representaram Portugal em

2014, tendo obtido resultados que engrandecem e prestigiam a modalidade e o desporto em Portugal.

A Direccao da FPPM remeteu ainda para o Conselho de Disciplina uma participacao disciplinar contra o clube
Clube Pentajovem, na sequéncia de tomadas de posicao assumidas pelo Associado, que violaram as normas

estatutarias e atentando contra o bom nome dos Orgaos Sociais da federacéo.



1. BALANCO DA ACCAO FEDERATIVA EM 2014

Em Novembro a FPPM fez deslocar a Manchester (Reino

World Modern Pentathlon
Coaches Conference 2014

Unido) uma delegacao composta pelo Vice-Presidente para

o Alto Rendimento Prof Dr. Vasco Amorim, o Director

Executivo Major Rui Lucena e o Seleccionador Nacional

Prof. Dr. Jorge Campanico, para participar em mais uma

G
edicao da Conferéncia Mundial de Treinadores de Pentatlo Hosted by Pentathlon GB and
fully endorsed by %
Moderno, levada a cabo pela Pentathlon GB. 7-10 November 2014 &
o M. hester Confi Centre

Eis algumas das tematicas que foram abordadas durante a

conferéncia:

1. Treino em Altitude (Malcom Brown);

2. Avangos na tecnologia e treino do Tiro (Clare Dadswell);
3. Nutrigdo no Pentatlo Moderno (English Institut of Sport),
4. Programa Inglés de Jovens Talentos (Stuart Mason);

5. 0 caminho para a exceléncia no P. Mod. (Stuart Mason);
6. O treino de atletas de elite no P. Moderno (Bernie Moss);

7. Desenvolvimento do P. Mod. no Brasil (Alexande Franca);

8.(...)




i

Home News Competitions Athletes Medicalcomer Development Games InsideUIPM  Multimedia  Contact

O Presidente da Direcgdo FPPM participou em finais de Novembro no Congresso Anual da UIPM, realizado na

Bulgaria, onde foram apresentados e debatidos varios temas da actualidade internacional da modalidade,

como por exemplo:

- Plano de Actividades e Orcamento para 2015;

- Relatorios do desenvolvimento da modalidade nos cinco continentes;

- Mogbes submetidas por diversos paises para ajustamentos requlamentares, alteragGo das pontuagdes na
natagdo e no “ladder system” da esgrima, controlo das pistolas e alvos laser nas competigdes, entre outros;

- Aprovagdo de novas federagcbes membro;

- Prémios anuais;

- {...)

O Troféu Marqués do Funchal 2014 estreara, em meados de Dezembro, as instalagdes do CAR em Anadia (nota:

a prova ainda se encontra para ser realizada ap6s a data de conclusdo deste documento).




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

Esta ainda bem presente na memoéria de toda a comunidade do pentatlo o magnifico resultado alcangado pela
jovem atleta Maria Migueis nos JOJ em Nanjing e que nos leva a pensar, com legitimas esperancas, que é
exequivel a médio prazo, um regresso a qualificagdo de um atleta portugués para os Jogos Olimpicos, em bom
senso nao nos referindo certamente aos JO Rio de Janeiro’2016 mas a Toquio’2020 para o qual esse objectivo

estratégico pode e deve ser desde ja meticulosamente trabalhado.

A sua integracao no Projecto Esperancas Olimpicas do C.0.P. ndo s6 constituiu um justo prémio como ira
permitir reforgar o seu plano de preparagdo no sentido de alavancar a subida posicional desta jovem atleta
(outros jovens atletas existem ainda com especial potencial) no Ranking Mundial UIPM, proporcionando
participagao competitiva regular de forma a se adquirir o ritmo e consisténcia necessarias as exigéncias deste

patamar de rendimento.

Directamente ligado a esta tematica o grande desafio continua a colocar-se ao nivel estrutural, e recentemente
voltou a ser aberta uma janela de esperanga com o ensaio de uma ligagao experimental ao CAR Anadia uma
infra-estrutura de exceléncia que pode dar uma nova expressao qualitativa ao processo de treino dos nossos

atletas das selecgdes nacionais.



2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

S6 com condicoes sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em adequadas instalacdes,
equipamentos e recursos humanos empenhados e competentes, conquistaremos a autonomia desejada e
necessaria aos programas de treino, e consequentemente serd possivel um outro patamar de classificagdes
desportivas. Até surgir uma solu¢do duradoura a FPPM continuara a zelar ainda pela edificagdo de Centros de
Treino Regionais - Unidades Regionais da Academia Nacional de Pentatlo Moderno (Norte, Centro, Sul) que
possam constituir mais valias na capacidade operacional dos clubes ao servico dos atletas e suas legitimas
aspiracdes na modalidade. A entrada para a segunda metade do ciclo olimpico importa recordar as principais
linhas orientadoras de um plano de intervencao no qual o actual executivo se tem empenhado, traduzido na
implementacgao de propositos e ideias que constavam do Programa Eleitoral “CCC - Credibilidade, Crescimento
e Continuidade”. A data tratou-se de um Projecto equilibrado pendendo entre a ambicdo e o pragmatismo
que a realidade conjuntural aconselha e que assume o compromisso num esfor¢o permanente por garantir as
melhores condi¢des possiveis para um desenvolvimento sustentado da modalidade. Recuperamos as suas

principais vertentes:

Apoio aos Programas das Selec¢oes Nacionais - Particular enfoque na qualificagdo anual para os

Campeonatos da Europa e Mundo das varias categorias bem como Jogos Olimpicos da Juventude de

Nanjing/2014, um objectivo entretanto atingido, tendo ja no horizonte os Jogos Olimpicos do Rio de

Janeiro/ 2016;



2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

Melhoria da qualidade da Formagdo dos nossos agentes, em particular os Treinadores e o reordenamento

das Estrutura Técnica Nacional e Unidade Técnica de Rendimento, assumindo um novo organigrama, e
dotando-as de uma melhor capacidade operacional na preparacao, execucao e avaliacdo dos varios

programas desportivos;

Recrutamento de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos os distritos)
melhorando, nos ja existentes, SIGNIFICATIVAMENTE o apoio prestado nos planos técnico, administrativo e

financeiro;

Continuagdo da edificacdo da Academia Nacional de Pentatlo Moderno alargando o quantitativo de
unidades com intervengao na actividade regional. O objectivo é melhorar consideravelmente o acesso
regular e generalizado dos atletas quer em contexto de ensino/treino, estagio e/ou competicao auxiliando
os clubes ainda ao nivel da formagao dos agentes, e criando na generalidade beneficios decorrentes da

centralizacao de valéncias de qualidade satisfatéria nas 5 disciplinas;

Calendario de Competicoes Nacionais onde se incluem ainda Estagios e Momentos de Prospeccao e
Selecgao, territorialmente distribuidos com equilibrio, envolvendo o pentatlo moderno e suas variantes,
suportado por uma componente organizativa de qualidade - Reorganizacdo do Departamento de

Competicdes e Tratamento de Dados da FPPM;



2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

» Calendario de Competigoes Internacionais com acesso nas varias categorias ao circuito europeu e

mundial e onde se incluem, para distintos agentes, Intercambios e accdes de Cooperagao Internacional;

~ Organizagao de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos, tendo em conta sobretudo

a sua viabilidade financeira e garantindo o envolvimento incontornavel de parceiros publicos e privados;

» Continuacao da Reformulacao Regulamentar levando em conta a adequagao e actualizacdo dos seus
conteudos a uma visdo moderna e exequivel da organizacdao e desenvolvimento desportivos, e em

conformidade com a legislagdo em vigor em particular o Regime Juridico das Federagdes Desportivas;

FEDERACAO PORTUGUESA

DO PENTATLO MODERNO




2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

Jogos Olimpicos: 7 presencas em edi¢des - 8 atletas participantes

-1928

-1932

-1932

- 1952

- 1952

- 1952

- 1984

- 1984

- 1984

-1988

-1992

- 1996

Sebastidao Herédia
Rafael Afonso de Sousa
Sebastidao Herédia
José Serra Pereira
Ricardo Durao
Antonio Lopes Jonet
Manuel Barroso
Roberto Durao
Luis Monteiro
Manuel Barroso
Manuel Barroso

Manuel Barroso

Amsterdao
Los Angeles
Los Angeles
Helsinquia
Helsinquia
Helsinquia
Los Angeles
Los Angeles
Los Angeles
Seul
Barcelona

Atlanta

(310 lugar)
(220 lugar)
(230 lugar)
(460 lugar)
(41° lugar)
(48° lugar)
(490 lugar)
(440 lugar)
(430 lugar)
(34° lugar)
(53¢ lugar)

(190 lugar)



2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

Medalheiro em grandes competigoes internacionais:

- 7 Medalhas;

- 10 Atletas Medalhados:

2014 - Ouro - Campea Olimpica da Juventude - Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira);

2014 - Bronze - Campeonato Europa de Juvenis - Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira; José Saraiva);

2004 - Bronze - Campeonato da Europa de Juniores A - Relay (David Bernardino; Jodo Ferreira; Luis Martins);
2003 - Bronze - Campeonato da Europa de Juniores A - Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);
2003 - Bronze - Campeonato do Mundo de Juniores A - Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);
2001 - Ouro - Campedo da Europa de Juniores - Individual (Carlos Campos);

1999 - Ouro - Campeao da Europa Juvenis - Individual (André Pereira);



2. ESTRATEGIA CICLO OLIMPICO 2013 - 2016

Mapa de Desenvolvimento Actual:

20 clubes;
9 distritos;
870 atletas;
45 treinadores;
69 arbitros.
Grandes Eventos em Portugal;
Campeonatos da Europa de Juniores em 1996 (Lisboa), 2006 (Torres Vedras) e 2010 (Golega);
Campeonatos do Mundo de Juniores em 1989 (Torres Vedras) e 2007 (Caldas da Rainha);
Campeonatos da Europa de Juniores A em 1998 (Mafra) e 2004 (Mafra);
Campeonato da Europa de Juvenis em 2009 (Abrantes);
Final da Taca do Mundo em 1997 (Cascais) e 2008 (Caldas da Rainha);
Congresso da UIPM em 2004 (Funchal);
Qualificativa Jogos Olimpicos da Juventude, Juniores A, em 2013 (Caldas da Rainha);

Campeonato da Europa de Biatle/Triatle, todos os escaldes, em 2013 e 2014 (Setubal);



3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

DESPORTIVA: Obtencao de Resultados de Valia no Plano Internacional - Entradas no Alto Rendimento

Objectivos: Atletas qualificados para as principais competicdes internacionais - Campeonatos da Europa e
Mundo nas varias categorias, com classificagdes meritérias, renovacao e entrada de mais atletas da
modalidade num qualquer Projecto Olimpico do Comité Olimpico de Portugal - Esperancas Olimpicas e/ou

Rio de Janeiro-2016;

DESENVOLVIMENTO: Continuacao da constru¢cao de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a
integracdo de novos clubes (subida do n° de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacao
da actividade dos clubes existentes - Fasquia histérica dos 1000 filiados comeca a ser um limiar

francamente realista.

Objectivos: Cobertura de todo o territério nacional - pratica parcial ou integral da modalidade em todos os

distritos

MODELO DE PARCERIAS : Concepgao de um Plano de Angariagao de Promotores /Organizadores que possa

gerar mais-valias ao servico da actividade desportiva;



3. AREAS DE INTERVENCAO PRIORITARIA

Objectivos: Reforco do orcamento disponivel (receitas préprias) . Reforco das Parcerias com Camaras

Municipais.
RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacdo de Treinadores - Cumprimento das tarefas que

vinculam a federacao. Cursos e Accdes de Formacéo para Treinadores e Arbitros/Juizes.

Objectivos: Qualificagdo permanente dos agentes técnicos ao servico da modalidade

FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA: Actualizacdo e racionalizagdo permanente dos processos de
administracdo geral, contabilisticos, fiscais e de gestdo financeira com recurso a meios materiais e

tecnologicos apropriados.

Objectivos: Eficiéncia no Controlo e Avaliacao e no Tratamento Geral de dados.

APETRECHAMENTO E MODERNIZAGAO: Aquisicdo de materiais e equipamentos (Desportivos, Informaticos)
Objectivos: Autonomia e eficacia de toda a actividade associativa

- NOTA IMPORTANTE (URGENTE): Alargamento da Tecnologia Laser (low-cost) a todos os escaloes etarios

criando uniformidade no universo da pratica desportiva.




j 4. OBJECTIVOS FPPM PARA 2015

Qualificacao de atletas nas varias categorias para as grandes competi¢des internacionais da temporada;

Entrada de mais um atleta para um dos Projectos Olimpicos do C.O.P.. Actualmente esse n° é de 1;

Aumento do ne de Atletas nos registos do Alto Rendimento. Actualmente esse n° é de 11, o maximo alguma

vez registado na historia da modalidade traduzindo uma subida de 38% em relagao ao ano anterior;

Em continuidade com o sucesso do PEO-2014 que se extinguiu com os JOJ Nanjing’2014, arranque do PEO-
2018 objectivando os JOJ Buenos Aires’2018 enquanto programa com filosofia de Recrutamento de Jovens

de Elevado Potencial para a modalidade, um alvo definido para atletas nascidos entre 2000-2003;

Ataque a lugares do podio no Campeonato da Europa de Juvenis a realizar em Portugal;

Ataque a lugares do podio no Campeonato da Europa de Biatle/Triatle, a realizar em Portugal;

Ataque a lugares do podio em campeonatos internacionais age-group;

Obtencao de um Finalista (36°) nos Campeonatos da Europa e/ou Mundo de Juniores A, Juniores e/ou
Seniores;

Subida generalizada nos rankings mundiais dos nossos atletas nas varias categorias;

Aumento do n° de praticantes a ultrapassar os 1000 atletas filiados;

Cobertura de todo o territorio nacional aumentando o n° de clubes e regides com intervengcao na

modalidade;



4. OBJECTIVOS FPPM PARA 2015

Continuacdo do apetrechamento em equipamentos laser que permitam uma transicao definitiva para o

novo formato laser do Combinado, em todas as categorias e consequente abandono do tiro com chumbo;
Promover a categoria Masters aderindo ao Masters Group da UIPM;

Promover iniciativas desportivas para pessoas com deficiéncia aderindo ao Para-Pentatlo da UIPM,;
Promover iniciativas em ligacao ao Desporto Escolar, Universitario e Militar;

Fomentar a Formagdo dos diferentes agentes através da realizagao de cursos ou acgdes continuas num

contexto de carreira técnica e a luz da legislagao em vigor;
Continuacdo da Construcao dos Referenciais Especificos para os Cursos de Treinadores de Grau |1l e ll;
Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

Desenvolver um plano de marketing com vista a angariacao de sponsors, por via de uma maior visibilidade

mediatica. Obviamente que esta area esta fortemente dependente da subida do nivel dos nossos atletas;
Construcao de Activos Financeiros alterando em definitivo o paradigma dos passivos;

Realizagao do Campeonato da Europa de Biatle e Triatle e subscrever Contrato Programa de Organizagao de

Evento Internacional respectivo com a tutela;

Realizagdo do Campeonato da Europa de Juvenis em Caldas da Rainha que assinala o regresso a

organizagao de Grandes Eventos Internacionais de Pentatlo em Portugal.



FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

QUADRO SINGPTICO

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

[ JUVENTUDE, | P. PENTATLO MODERNO
Elementos desportivos

2005 2006 2009

Ne. DE PRATICANTES 206 210 597 661 821 732
TAXA DE CRESCIMENTO -12,0% 1,9% 113,0% 11,1% 24,2%

Ne. DE PRATICANTES FEMININGS 65 63 188 239 311 287
TX. PARTICIPACAQ FEMININA 31,6% 30,0% 31,50% 16,20% 37,90%

Ne. PRATICANTES ESCALOES JOVENS {até juniores) 170 176 522 565 686 445
TX. PARTICIPACAO ESCALBIES JOVENS (até juniores) 82,5% 83,8% 87,40% 85,50% 83,60%
IMPLANTAGAQ GEOGRAFICA (N2, Distritos) 2 2 7 8 9 9
CLUBES EM ACTIVIDADE 14 17 19 24 19 18
ACCOES DE FORMACGAQ nd 5 [ 4 a
Ne. DE ARBITROS E JUZES 16 28 34 65 69
Ne. DE TAEINADORES 18 32 9% 43 45
Ne. DE DIRIGENTES 0 2 2 2 14
PARTICIPACAD FEMININA TOTAL 34,8% 39,2%

Praticantes em regime de Alto Rendimento
Com estatuto

Ne percurso
TOTAL




6. PLANO DE ACTIVIDADES FPPM 2015

O Estado reconhece, entre outras entidades, o papel essencial das federacdes desportivas conferindo-lhes,
pela atribuicao do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, a titularidade de direitos previstos na lei. Entre
esses direitos, esta a possibilidade das federacdes desportivas poderem receber do Estado os apoios e as
comparticipagdes financeiras para execu¢do dos programas especificos de desenvolvimento desportivo. O
presente Plano de Actividades 2015 é apresentado pela Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno no pleno
cumprimento do dever e do referido direito e surge organizado respeitando as normas de candidatura aos
respectivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM solicita financiamento publico, com descri¢ao

dos objectivos e ac¢des em detalhe nos formularios proprios que sdo anexados.

Por tudo quanto foram os condicionalismos e restricdes dos ultimos 10 anos, a FPPM e a modalidade
personalizada nos seus agentes merece um credito acrescido pelo empenho e abnegacao desenvolvidos. Os
sacrificios a que todos estiveram obrigados particularmente ate a eliminagdo da sua divida publica e privada,
justificariam agora a recompensa de todo um esforco realizado, dando inicio a uma nova era, mais
empreendedora e consistente no que aos recursos disponiveis diz respeito. Este pretende ser um PLANO DE

CONCRETIZACAO, considerada a avaliagao do trabalho que tem vindo a ser produzido e o que ainda esta por

realizar nos diversos dominios do desenvolvimento da modalidade.



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.1. - ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

Este projecto destina-se a comparticipar os custos da actividade das federagdes desportivas no que diz
respeito a sua estrutura interna, nomeadamente a apoiar a coordenagao e a combinagao dos varios recursos

disponiveis, tendo em vista o cumprimento dos objectivos da Federagao, nomeadamente:

a) Recursos Humanos: traduz os custos com o pessoal que desenvolva a sua actividade no ambito do apoio
administrativo, administracao e gestao geral e gestdo financeira e desportiva da Federacado (ex.: assistentes

administrativos, gestores, coordenadores gerais, directores gerais, etc.);
b) Recursos materiais e tecnolégicos (1), fornecimentos e servigos externos (2):

(1) traduz os gastos em bens, com caracter de permanéncia, na Federagao, superior a um ano, nao

destinados a serem vendidos ou transformados; e

(2) custos pagos ou por pagar a terceiros, quer por servigos prestados, quer por fornecimentos destinados a
consumo imediato ou ndo da Federagao (ex: computadores, software de gestdo, equipamento de escritério,

infra-estruturas, rendas, condominio, correio, telefone, material de escritorio, limpeza, etc.).



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.1. - ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

a) Recursos Humanos

O novo enquadramento regulamentar resultante da aprovagao dos novos estatutos federativos ira obrigar a
um reforco do sector administrativo da FPPM que tem estado, por varias razoes, com solucdes pontuais e
avulsas. Sera integrado um novo elemento Assistente Administrativo de modo a garantir uma maior e melhor
resposta funcional as tarefas relacionadas com licenciamentos, filiagdes, inscricbes em provas bem como
outras solicitacdes ainda, cujo volume tem aumentado significativamente com a retoma da organizagao de

grandes eventos internacionais no nosso pais.

Nesta area estdo ainda incluidos encargos da FPPM para com um Técnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de

Contas.

Mantém-se o Secretario Técnico, enquanto elemento que apoia toda a intervencdo técnico-desportiva,
executiva e de gestao e design, reportando a direccao da FPPM. Sdo ainda consideradas as despesas de
representacdo com os diversos Orgdos Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direccdo, Conselho
Fiscal, Conselho de Arbitragem, Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para cumprimento das suas

actividades estatutarias.



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.1. - ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

b) Recursos materiais e tecnoldgicos, fornecimentos e servicos externos

Traduz as despesas com a actividade de gestao administrativa corrente como os custos em comunicagoes
méveis, limpeza, higiene e conforto, despesas em computadores, software de gestdo, equipamentos de
escritério, condominio, rendas, correio, telefone, material de escritério, electricidade, agua, viatura e

combustiveis, taxas de filiagao na UIPM,CEPM e CDP, seguros desportivos e de trabalho.

A Sede Social da FPPM devera requerer uma atengao especial uma vez que entrara em obras de condominio
promovidas e suportadas pelo municipio com quem a FPPM subscreveu um protocolo de comodato. Devera

ser instalado provisoriamente um Back Office em local a definir.

Fica a espera de oportunidade a concepg¢ao de um espacgo que perpetue a historia da FPPM e seus principais

protagonistas em jeito de “Museu do Pentatlo Moderno”.



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Este projecto destina-se a apoiar os seguintes dominios de actividade associados a coordenacao e projectos
e/ou actividades de natureza desportiva nacionais implementados pelas federacao desportivas,

nomeadamente:

a) Os custos com técnicos contratados ou a contratar pela federagao para dirigir e/ou coordenar actividades
no ambito do apoio ao treino desportivo, da coordenacao/direc¢ao nacional e regional, da coordenagao de

actividades juvenis, da formacgao de recursos humanos e da integragdo para pessoas com deficiéncia;

b) Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais: composi¢ao dos quadros competitivos sob a égide da

federacao desportiva (ex.: campeonatos nacionais, tacas de Portugal, circuitos nacionais, etc.);

c) Apoio a Agrupamentos de Clubes e a Clubes: apoio prestado pela federacao desportiva ao funcionamento e
ao desenvolvimento de actividades, projectos e quadros competitivos dos agrupamentos de clubes

(associagoes distritais/regionais) e clubes filiados;



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

d) Apoio a Deslocacdo de Clubes ao Estrangeiro, no ambito da participagdo em competicdes europeias de

clubes, de caracter nao profissional;

e) Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia: acgdes que visam a inclusdo de
praticantes desportivos com deficiéncia e que comportam a organizagao de quadros competitivos, apoios aos

clubes, enquadramento técnico, ac¢oes de promogao e selec¢des nacionais;

f) Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino: ac¢cdes que visam promover o desporto praticado por
elementos do sexo feminino procurando o aumento da pratica, a diminuicdo do abandono e a melhoria dos

resultados internacionais;

g) Apoio a execugao de um projecto que seja concebido e programado de uma forma consentanea com as

exigéncias e normas proprias do Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

h) Outras despesas e aquisicdes de apoio ao projecto de Desenvolvimento da Actividade Desportiva (nesta

alinea poderaincluir-se aquisicdes de bens e servigos que servem a organizacao de actividades, etc.).



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Os ja cronicos constrangimentos financeiros a que a acgao federativa tem estado sujeita consecutivamente
nos ultimos anos tem penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade.
Para 2015 procuraremos uma vez mais sensibilizar a tutela sobretudo no sentido em que urge obter
significativos apoios financeiros para a aquisi¢ao de equipamentos especializados nos sectores disciplinares

do Tiro e Esgrima.

Por outro lado a modalidade precisa de continuar a tentar encontrar meios e recursos proprios que se
traduzam em receitas de forma a diminuir o seu grau de dependéncia de terceiros, o mesmo é dizer do Estado

e melhorar a sua autonomia.

Continuaremos a nossa postura reivindicativa no que respeita a necessidade de possuirmos infra-estruturas
proprias para o Treino regular e Competi¢des numa logica de centralizagao da actividade nas varias disciplinas

ao servico da comunidade do pentatlo.

Esta questdo estrutural e o grau de complexidade que caracteriza a modalidade ao nivel por exemplo técnico e
logistico levantam hoje, mais que nunca, problemas que sé se conseguem ultrapassar com a existéncia dum

Centro de Treino de Pentatlo Moderno.
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OBJECTIVOS GERAIS PARA 2015

a) Melhorar os niveis de notoriedade e exposicao mediaticas da modalidade veiculando uma mensagem cada
vez mais apelativa a agentes internos e Externos - Os Eventos Internacionais a realizar em Portugal em 2015
constituirao alavanca para iniciativas de promocao e divulgacao junto da comunidade estudantil, associativa e
populagdao em geral

b) Ultrapassar a fasquia do milhar de praticantes;

c) Aumentar o n° de clubes e regides na pratica desta modalidade;

d) Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

e) Elevar o nivel de competéncia técnica dos nossos Treinadores melhorando ainda as condicdes do seu

exercicio na nossa modalidade.
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Neste dominio especifico do Desenvolvimento da Actividade
Desportiva, a FPPM procurara proporcionar condi¢coes a
inclusdo de técnicos desportivos qualificados para dirigir e/ou
coordenar programas, projectos e/ou actividades de natureza
desportiva de ambito regional, os chamados Coordenadores

Regionais.

Por outro lado, devera ser recrutado um Treinador Nacional de
Apoio ao Programa Esperangas Olimpicas que agora se renova,
com competéncias de articulagdo das varias vertentes da
intervencao do PEO, programando, executando e avaliando a

actividade desenvolvida.
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Organizacao dos Quadros Competitivos Nacionais

O calendario competitivo nacional foi reformulado em linha com o novo Regulamento Geral de Competicdes

orientado para o desenvolvimento da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo (TPTD).

O propésito foi o de responder simultaneamente a exigéncia competitiva proposta pela UIPM, aos novos
Estatutos e aos requisitos do IPDJ referente ao TPTD em associacdo ao Plano Desenvolvimento Desportivo do
atleta. Além destes, foram considerados outros pressupostos importantes como reduzir o tempo de realizacdo
de cada evento desportivo, racionalizar recursos financeiros e melhorar no geral a qualidade das organizagdes

locais.

Também é nosso proposito desenvolver uma forma de integrar as provas de Pentatlo Moderno e suas variantes
Triatlo, ou Tetratlo com provas do Biatlo e Triatlo Moderno, respondendo as exigéncias da classificagao dos
clubes conforme estabelecido nos Estatutos. Assim, aparece uma Taga Nacional de Formagao e uma Taga
Nacional de Rendimento, abrindo as condi¢des necessarias a uniformizacao da actividade desportiva na

FPPM, entre modalidades Olimpicas e ndao Olimpicas.

Por ultimo, algumas provas apresentam um calendario que permite aos atletas na via formativa

experimentarem a actividade competitiva.
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PRINCIPAIS QUADROS COMPETITIVOS 2015

Gerais:

Provas abertas de Pentatlo variante Triatlo /Tetratlo (3)

Circuito nacional de Biatlo/Triatlo Moderno (3)

Torneio Iniciagdo ao Pentatlo Moderno (Insignia) (1)

Nacionais:

Campeonato Nacional de Clubes e Grupos de Idade (2)

Campeonato Nacional de Biatlo e Triatlo Moderno de Categorias: OPEN (1)
Campeonato Nacional Absoluto: Pentatlo Moderno: OPEN (1)

Provas Complementares ao calendario:

Taca Marques do Funchal: (1)

Copa Atlantica

Concentragoes Especiais:

Estagios Nacionais selectivos de avaliagao (Sen/Jun/Jun-A) (3) e Concentragdes PEO (3)
Regime internacional em parceria

Taca Ibero-americana

Provas do circuito Espanhol
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Competicdes Internacionais para Escaloes Jovens em Portugal

{1 - CAMPEONATO DA EUROPA DE JUVENIS - Ranking UIPM

Em parceria com a Camara Municipal de Caldas da Rainha a FPPM
regressa ao papel de anfitria de grandes eventos mundiais
recebendo as principais jovens promessas da modalidade a nivel

europeu.

L) - COPA ATLANTICA DA JUVENTUDE

A Copa Atlantica da Juventude, por seu turno, segue para a sua
132 edicao mantendo a filosofia original de complementaridade
dinamica a actividade desportiva e associativa da Escola
Municipal de Desporto de Setubal, como resultado das sinergias
criadas localmente. Estas parcerias com entidades da regido
visam reforcar a identidade, expressdao e desenvolvimento
proprios. Em 2015 procuraremos ainda reforcar a dimensdo

internacional com o convite a 5 ou 6 paises europeus.

12 Julho - Cheg
FEDERACAO GALEGA 13 Julha - BhiEsgrima), 13
PENTATLO MODERNOD 14 Julho - Parti

FEDERAGCAO PORTUGUESA D

R 15 e Agosio B B, 7500 501 Coklos saRamho. el 3

23 A
ReETanio mopeRiey
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CALENDARIO NACIONAL 2015
Ml I I il Ml il il

PROVA ABERTA de PENTATLO MODERNO | Benj a Juv A definir Competitivo
Norte e Sul/Centro

(Triatlo) Participativo
15 Todas A definir Competitivo

PORTUGAL TOUR BIATHLE/TRIATHLE I (Indoor) Centro S
Participativo
ABR 18 PROVA ABERTA de PENTATLO MODERNO II Benj a Juv A definir Competitivo

) Norte e Sul/Centro S
(Triatlo) Participativo
ABR 25 Todas A definir Competitivo

PORTUGAL TOUR BIATHLE II (Indoor) Sul
30 Todas Sul A definir Competitivo
PORTUGAL TOUR BIATHLE Iil (Outdoor)
6 Benj a Juv Norte A definir Competitivo
C. NACIONAL CATEGORIAS de PENTATLO MODERNO (Triatlo)
21 Todas Norte ou Centro A definir Competitivo
PORTUGAL TOUR BIATHLE IV (Outdoor)
28 TORNEIO de iniciacao de Pentatlo Mod A definir
© |n|0|a9at‘) (_3 entatio Moderno Grupos de idade Norte ou Sul Participativo
(Insignia)
11/12 132 COPA ATLANTICA INTERNAC. JUVENTUDE Azeitao Competitivo
YE,YD,YC,YB Sul

T 18/19 CAMP. NACIONAL Biathle/Triathle (Outdoor) Todas sul Setibal Competitivo

C. NACIONAL CLUBES A definir »
A Todas Centro Competitivo

Triatlo-Tetratlo-Pentatlo

28 PROVA ABERTA de PENTATLO MODERNO I Benj a Juv A definir Competitivo

Norte e Sul/Centro R
(Tetratlo) Participativo

12/13 “TROFEU Marques do Funchal” Absolutos e Norte A definir -
. Competitivo

Open de Portugal Juniores-A

NOTAS IMPORTANTES: a) O calendario nacional estd dependente do financiamento a atribuir pelo IPDJ no ambito do Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo 2015; b) Os locais estdo por definir uma vez que serdo abertas candidaturas numa logica de co-organizagdes traduzidas na angariagéo de parceiros locais
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m-zm PROVA CRITERIOS LOCAIS

27/28
27/28
1/2
10/11
2/3
18/19

Controlo atletas SNAR,
Absolutos (JUN/SEN) e abaixo (YA)

Controlo SNAR YB/YA +
Concentracao PEO (2000-2003)
Controlo AR/SN YB/YA
Controlo AR/SN YB/YA
Concentracao PEO (Prospecao)
Concentracao PEO (2000-2003)

ST CUGAT
Selecao
Selecao ANADIA
Selecao ANADIA
Selecao LISBOA
Selegéo AZEITAO
Selecao ANADIA
Selecao ANADIA

NOTAS IMPORTANTES: a) O calendario nacional estd dependente do financiamento a atribuir pelo IPDJ no ambito do Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo 2015; b) Os locais estdo por definir uma vez que serdo abertas candidaturas numa logica de co-organizagdes traduzidas na angariagao de parceiros locais
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O Calendario Nacional 2015 envolve todas as competicoes territoriais e nacionais, co-organizadas com clubes
e ou associagoes, mediante critérios apresentados no regulamento geral de competi¢cdes. O quadro apresenta
a tipologia de provas e data ideal de realizagao. Sera aberto um periodo de candidaturas para as entidades que
pretendam co-organizar os eventos com a FPPM, a qual sera apresentado um caderno de encargos especifico

para o efeito.

Também sdo langados aqui os calendarios para atletas de selecgao, estagios, incluindo provas internacionais
para responder aos critérios de apuramento IB e IA que servem, também, em simultaneo, para a formacgao de

treinadores (TPTD).

Todos os Treinadores que trabalharem com atletas inscritos sao obrigados a apresentar TPTD em 2015 da
FPPM, quer para representar o clube nas diferentes competi¢des, onde se exige o grau I, Il ou lll, ou frequentar
créditos de formacdo para renovacao do titulo. Todos os treinadores tém de estar inscritos no grau lll se
tiverem atletas de Alto Rendimento (deslocagdes internacionais), abrindo a excepgdao somente nesta época ao

grau ll, desde que inscritos no curso, ou créditos FPPM para o grau lll.

Conforme Regulamento Geral de Competi¢des os atletas mantém-se vinculados a um clube na mesma época,

ficando sujeitos ainda ao regulamento de transferéncias.
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Apoio ao Movimento Associativo

Em 2015 a FPPM mantera ou se possivel reforcarda o apoio directo através do financiamento e/ ou em
equipamentos aos clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organizagdo interna e de

participacao no plano de actividades da federagao.

As modalidades de apoio encontram-se definidas em documento préprio - “Quadro de Apoios a Actividade

Associativa 2015”7 segundo os seguintes pressupostos:

- Apoios pontuais e especificos a criagdo de novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

- Apoios ao Calendario -Subsidios a participacdao nas competigdes e estagios nacionais entre outras acgoes;
- Apoio ao incentivo de filiacao de atletas (com redugdes nas taxas e seguros desportivos);

- Isencao de taxas de inscricao em provas de promogao;

- Apoios a Preparagao/Rendimento dos Atletas - Treino regular e Mérito desportivo;

- Incentivos a partir de critérios de quantidade e qualidade;

- Apoios Complementares - Organizagao de Eventos.



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

1.3. PROJECTO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL
O PROJECTO ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO - PentaKid em Movimento

O “PentaKID em Movimento” constituiu nos ultimos quatro anos um programa de acg¢des de divulgacao e

experimentacao de significativo sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com

interesse pela modalidade. O pentatlo moderno é efectivamente um desporto de formacado por exceléncia

despertando nos jovens e encarregados de educagdao enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter

ecléctico.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criagao nos ultimos anos de escolas

de pentatlo moderno, que se pretende estimular e reforcar. Estas acgdes estardo sob supervisdao e

enquadramento duma estrutura centralizada, a ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO que tera a composicao de

uma rede de Unidades de Ensino e Treino em parceria com entidades locais (Protocolos).

~a0er, .
UNIDADES A CRIAR E REFORCAR EM 2015 (6) ?-*b .n?{?
Lisboa (A Criar) Leiria (Reforgar) Evora (A Criar) 3@ g
Amadora (A Criar) Torres Novas (A Criar) ANPM (Reforcar) ﬁ

Q

Peraltd

k-‘@
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O DESPORTO MAIS COMPLETO DOS JOGOS OLIMPICOS
A partir doy 6 anoy de idade !!!

Agarraw o-desafio 11!

NATACAO - Estilo livre
poe

A Comida € uma gas provos Mois mocio-

mwmanﬂnmm&m
& o vencedor.

ZOES?

§@ional Pentakid / FPPM
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~ FEDERACAO PORTUGUESA DO PENTATLO MODERNO

Rua 15 de Agosto n°8 B. 2500 - 801 Caldas da Rainha
Tel: 914833482 | E-mail: fppm.presidente@gmail.com
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MISSAO
CURTO PRAZO

O “PentaKID em Movimento” constituiu nos ultimos quatro anos um programa de acg¢des de divulgagao e
experimentacao de significativo sucesso e responsavel pelo aparecimento de novos clubes e agentes com
interesse pela modalidade. O pentatlo moderno é efectivamente um desporto de formacdo por exceléncia
despertando nos jovens e encarregados de educagdao enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter

ecléctico.

LONGO PRAZO

Potenciar os talentos das varias Unidades Regionais numa estrutura formativa que ofereca boas condigoes
materiais e pedagdgicas, para que possamos vir a ter pentatletas dotados de excelentes capacidades técnicas

que lhes permitam atingir um nivel de prestacao desportiva elevado.

a‘*f’
‘?
IDENTIFICACAO DO PROJECTO
ORGANISMO RESPONSAVEL - Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno; %
AREAS DE ACTUACAO - Formac&o e Competic3o; . b
AMBITO DE INTERVENCAO - Nacional; J
PUBLICO ALVO - Jovens a partir dos 6 anos de idade; =
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OBJECTIVOS
GERAIS

1. Desenvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua
afinidade historica e cultural com o Ideal Olimpico do seu criador - 0 Barao Pierre de Coubertin.

2. Oferecer novas oportunidades no mercado de oferta de pratica desportiva, articulando a sua intervencao
também com a comunidade em geral, programas autarquicos de saude e condigao fisica, apoio ao movimento
associativo regional e projectos especiais como: Desporto Escolar, Desporto Universitario, Tecido
Empresarial, entre outros.

3. Estabelecer um modelo tipificado de ensino e treino da modalidade segundo padrées de qualidade técnica
e desenvolvendo contetdos em ligacdo privilegiada com a organiza¢do dos modelos de carreira do atleta de
Pentatlo Moderno.

ESPECIFICOS

1. Divulgar a modalidade a nivel nacional.

2. Captarjovens interessados na modalidade

3. Garantir condigdes materiais e pedagoégicas que possibilitem aos jovens
a sua progressao enquanto atletas\

4. Qualificar técnicos, garantindo a sua formacgao especializada nas cinco disciplinas.
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ACTIVIDADES A DESENVOLVER

1. Ensino
2. Treino
3. Competicao: Circuito Superjovem

4. Talentos: Estagios de aperfeicoamento

5. Campos de férias
6. Intercambios

7. Jornadas desportivas

T
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PARCEIROS

As relagdes estabelecidas com entidades publicas e privadas que intervém ao nivel central e local sao
importantes para o desenvolvimento e a consolidagao do Projecto. Deste modo, a Academia funcionara sob a

responsabilidade da FPPM com o apoio e em articulagao com outras entidades interessadas, nomeadamente:

‘ Clubes
U Associados
Q Universidades

Escolas
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Federacao Portuguesa do Pentatio Moderno -

Unidades Regionais

Coordenadores

== Formacao

Cursos de Assisténcia
msirutores/ || Treinadores Continua
reinadores

Coordenador
Geral da
Academia

Y,

Direccao
FPPM
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RECURSOS MATERIAIS

A Academia disponibilizara o material necessario para a implementacdao da modalidade nas varias Unidades

Regionais.

Alvos

Kits de
Outros Esgrima



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
PROJECTO 1.2. - DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Especiais aquisicoes de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva / Treino de Rendimento:

A consolidacdo da tecnologia laser na disciplina de Tiro continua o seu curso e implicara um reforgo
imprescindivel no investimento em equipamentos homologados, sob pena de toda a actividade ficar
marginalizada dos regulamentos oficiais actuais da modalidade. A FPPM ja nos ultimos dois anos teve
profundas limitagcdes nos meios financeiros disponiveis para o efeito, mas a situacao tera de continuar a ser
melhorada em 2015 a fim de responder gradualmente a necessidades vitais da dinamica regular de treino e

competicao, de forma a que as selec¢des nacionais nao figuem impossibilitadas de representar o pais.

- OBJECTIVOS 2015: Aquisicao de 10 Linhas de Tiro Laser para Treino/Competicao e de 4 Pistas de

Esgrima
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PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Este projecto tem por objectivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do projecto de
selecgcdes nacionais e alto rendimento das diferentes federacdes desportivas, objectivando a obtencdo de
resultados desportivos de exceléncia no plano internacional e que se traduzam num factor potencializador de

um melhor desenvolvimento do desporto Portugués.

Sao duas as grandes areas sobre as quais ira recair o apoio concedido:

1. Preparacao e participagao competitiva de equipas e de praticantes inseridos nas selec¢cdes nacionais da
respectiva modalidade, onde se incluem:

- AgOes de preparagao/estagios;

- Participagao em competicdes internacionais;

- Compensagoes remuneratérias referentes a licencas especiais de arbitros de Alto Rendimento

2. Contexto do Projecto de Alto Rendimento: Programa dotado de enquadramento humano especializado,
equipamento e instalacdes desportivas adequadas, centros de treino e de formacao e especializagao
desportiva com vertentes técnica e cientifica que garantam, com todo o rigor, a execu¢ao do plano de
preparagao desportiva dos praticantes e, simultaneamente, lhes assegurar a indispensavel formagao escolar e

um equilibrado desenvolvimento psicossocial, entre outros aspectos.
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Tal como em outros desportos o Pentatlo Moderno tem assistido nos ultimos anos a uma elevagao sistematica
dos patamares competitivos, atingindo-se uma qualidade técnica e um nivel de exceléncia tal, que obriga
cada vez mais a adopg¢do de programas de preparacao qualificados e pautados por um grau de exigéncia

extremo, Unica condi¢ao para a obtengao de argumentos competitivos ao mais alto nivel.
Neste subsistema devem se incluir os seguintes dominios de actividade:

[JEnquadramento Humano - técnicos contratados ou a contratar pela federagdo para dirigir e/ou coordenar

actividades e/ou projectos no dominio especifico do Projecto de Alto Rendimento;

[ Lentros de Alto Rendimento - CND Jamor e rede nacional e Centros de Treino;

[ Programa de Deteccao de Talentos;

[ Apoio a Clubes desportivos que enquadrem praticantes em regime de Alto Rendimento;
[ Bolsas de Alto Rendimento;

[ Aquisi¢ao de material e equipamento de apoio ao programa.
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REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

A FPPM concebeu um novo Plano do Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais que vigora no ciclo olimpico em
curso, e que apresenta uma visao reformulada deste subsistema de pratica desportiva na nossa modalidade

nao deixando a sua construgao de respeitar a lei vigente.

O Plano de Alto Rendimento e Selecgdes Nacionais, nova versao de 2015, estara sob orientacao da Unidade
Técnica de Rendimento liderada pelo Director para as Selec¢ées Nacionais e Alto Rendimento, uma estrutura
multidisciplinar cuja missao se traduzira na condugao, execugao e avaliagao dos programas desportivos na via

do Rendimento e Alto Rendimento.

A componente cientifica ira sustentar a preparacao desportiva dos atletas e nesse sentido se dara

continuidade um programa de avaliagao e controlo do treino com a participagao do GACT-CAR Jamor.

O documento € integralmente apresentado de seguida neste Plano de Actividades.



FPPM

RARSN

REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO
E DAS SELECOES NACIONAIS - 2015

Aprovado em Reunigo de Diregéo a 1 de Novembro de 2013
17 Reviséo aprovada em Reunido de Direcéo a 25 de Novembro de 2014

REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E DAS SELEGOES NACIONAIS, 2015

6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

{foom

indice

PREAMBULO

CAPITULC | - ENQUADRAMENTO

ARTIGO 1.2 - NIVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTO

ARTIGO 2.2 - UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

CAPITULG Il - CRITERIOS DE ACESSO AQS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO

ARTIGO 3.2 - DEFINIGOES

ARTIGO 4.° - CRITERIOS DE ACESSO NO PENTATLO MODERNO

ARTIGO 5.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO BIATHLE E TRIATHLE

ARTIGO 6.2 - CRITERIOS DE PERMANENCIA

CAPITULO Ill - DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTE DESPORTIVO

ARTIGO 7. - DIREITOS DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO.

ARTIGO 8.2 - DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO
ARTIGO 9.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

CAPITULC IV - SELEGOES NACIONAI

ARTIGO 10.% - ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

ARTIGO 11.2 - DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELEGOES NACIONAIS

ARTIGO 12.2 - DEVERES DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

ARTIGO 13.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

CAPITULO V-DIREITOS E DEVERES DOS AGENTES DESPORTIVOS
ARTIGO 14.% - DIREITOS

ARTIGO 15.2 - DEVERE!

ARTIGO 16.2 - NAQ CUMPRIMENTO DOS DEVERE!

ANEXO |- NORMAS E TABELAS PARA COMPETICOES INTERNACIONAIS
ANEXO Il - FINANCIAMENTO DAS COMPETIGOES INTERNACIONAIS

ANEXO 111 - BOLSAS DE FORMAGAO DESPORTIVA



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

u A Py
REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E DAS SELECOES NACIONAIS, 2015 \&J/ foom REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E DAS SELECOES NACIONAIS, 2015 & feom
PREAMBULO CAPITULO | - ENQUADRAMENTO
O Desporto de Alto i de especial i publico na medida em gue constitui um ARTIGO 1.2 - NIVEIS DE REGISTO NO ALTO RENDIMENTQ

importante fator de desenvolvimento desportivo e de representacdo de Portugal nas competicdes
internacionais.

A necessidade de criar para os praticantes os meios técnicos e materiais necessarios s especiais exigéncias
da sua preparagdo desportiva, levou o Estado Portugués a enquadrar normativamente o desporto de Alto
Rendimento. O Alto Rendimento aparece assim enquadrado legalmente pelo D.L. 272/2009 de 01 de
‘Qutubro, pela Portaria 325/2010 de 16 Junho e Portaria n.? 103/2014 de 15 de maio.

Este regulamento pretende, de forma cbjetiva, e em obediéncia 3 legislagio vigente, estabelecer o quadro
de obrigagBes e deveres e apoio a que estdo abrangidos os praticantes de Alte Rendimento de Pentatlo
Moderno, Biathle e Triathle, tendo como base a aceitacdo dos seguintes pressupostos:

e Considera-se de Alto Rendimento a prética desportiva que corresponde a evidéncia de talentos e
de vocagBes de mérito d i aferind os porti por
padrbes internacionais, sendo a respetiva carreira orientada para a exceléncia desportiva

internacional;

e O Alto Rendimento é hoje reconhecido como um importante fator de desenvolvimento do
desporto. Para além de representar um invulgar impacto no plano social, gera um interesse e
entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a lizagio da pratica di iva. O
conceito estd relacionado assim com um elevado cariz de elei¢3o, rigor e exigéncia e por isso, s6
apenas alguns dos melhores praticantes se encontram abrangidos pela perspetiva deste nivel
de prética desportiva;

* Consideram-se praticantes de Alto Rendimento desportivo aqueles para quem seja efetuada
proposta de inscricio pela Federagio de Pentatlo Moderna (FPPM), aceite pelo 1.P.D.J. e de
acordo com 05 critérios belecidos no presente I; nos termos previstos no D.L,
272/2009 de 01 de Outubro;

* Consideram-se atletas de Selecdo Nacional todos aqueles que constam em lista elaborada pela
FPPM no inicic de cada época desportiva, ou que forem integrados nos trabalhos em situagio
competitiva, ou de estigio ao longe da época. A entrada ou saida da referida lista é efetuada por
decisdo da Direcio, sob proposta do Selecionador Nacional (SN), consultada a Unidade Técnica de
Rendimento (UTR);

® O Alto Rendimentc é um meioc para o aperfeicoamento técnico e para 2 aotimizagdo do
desempenho desportivo, 8 ndo um fim em si. A inclusdo de praticantes depende do mérito das
classificagBes e resultados alcangados no plano desportivo internacional;

* A légica de desenvolvimento do Alto Rendimento evolui de uma base alargada e acessivel para
um tope muito seletivo de gradual exigéncia e complexidade;

* A inscricio no Alte Rendimente pode ser efetuada a qualquer momento da carreira desportiva
desde que esteja de acordo com os critérios estabelecidos;

+ A imagem e o exemplo sécio desportivo dos atletas de Alta Rendimento sio vitais para a
motivagdo de novos praticantes e para a divulgacio e premogdo do Pentatlo Moderna.

1. Os praticantes de Alto Rendimento so inscritos no respetivo registo num dos seguintes niveis:

a) Nivel A;
b) Nivel B;
c) Nivel C.

2. Aintegracio nos Niveis A e B decorre das prestaces desportivas em competicdes de elevado
nivel conforte previsto no Decreto-lei 272/2009 de 01 de Outubro, ajustada & especificidade da
modalidade, revista no presente regulamento.

3. Aintegracio no Nivel C decorre das prestacdes desportivas previstas na Portaria 325/2010 de
16 Junho, ajt a ifici dar revista no presente regulamento.

ARTIGO 2.2 - UNIDADE TECNICA DE RENDIMENTO

A Unidade Técnica de Rendimento (UTR} tem por missdo regular as matérias referentes a
aplicagdo dos critérios e programas aplicaveis ao Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais, além
avaliar propostas de desenvolvimento efetuadas pelo Diretor Executivo (DE), a integrar o plano de
atividades da Federagdo que contribuam para o crescimento sustentado do Pentatlo Moderno a
nivel internacional.

1. Composigdo:

«  Selecionador Nacional (SN);

+  Diretor Executivo (DE);

«  Diretores Técnicos Regionais {DTRs);

«  Secretdrio Técnico (ST);

+  Especialistas convidados (EC), por especialidade desportiva.
+  Treinadores de Alto Rendimento.

2. Funcionamento:

2.1.Compete ao Selecionador Nacional apresentar as propostas de regulamentos, tabelas de
minimos, normas e programas de preparaggo;

2.2 Reunides por convocatéria coordenada pelo Diretor Executivo;

2.3.0s documentos sdo validados a nivel técnico quando aprovados por maioria;
2.4.Ratificagio dos documentos previstos no ponto anterior em reunides de Diregio da
FPPM, sob proposta do Diretor de Alto Rendimento.
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CAPITULO Il - CRITERIOS DE ACESSO AOS NIVEIS DE ALTO RENDIMENTO

ARTIGO 3.2 - DEFINICOES

De acordo com o previsto na legislagdo e com a necessdria adaptagdo as especificidades do
Pentatlo Moderno e suas variantes ndo Olimpicas, Biathle! e Triathle?, considera-se os seguintes

critérios:

1. A modalidade - especialidade - que integra o programa Olimpico é o Pentatlo Moderno. De
acordo com o plano de carreira do atleta pratica-se com as variantes de Tetratlo e Triathle em
escales jovens;

O escaldo absoluto integra atletas Sénior e Junior, sem qualquer limite etdrio maximo de

participacdo;

0 escaldo imediatamente abaixo do escaldo Absoluto é o Junior A, menor de 19 anos;

As modalidades - especialidades - que ndo integram o programa Olimpico s3o o Biathle e o

Triathle, baseado numa estrutura idéntica de grupos de idade;

Pela especificidade do Pentatlo Moderno os resultados obtidos nos Campeonatos do Mundo,

Jogos Olimpicos, Europeus, Tagas e final da Taga do Mundo, s3o considerados ao mesmo nivel

competitivo para efeitos de integragio em escaldes do Instituto Portugués do Desporto e

Juventude (IPDJ) e Comité Olimpico Portugués (COP);

O ingresso no Alto Rendimento em Pentatlo Moderno exige competicBes internacionais

disputadas nas cinco disciplinas, requerendo o certificado de Penta-Sela 4 vélido, exceto:

6.1 No escaldo Junior A: Provas internacionais de Tetratlo (natagdo, esgrima e combinado)
exige-se no ultimo ano do escaldo o certificado de hipismo Penta-Sela 3 vélido antes do final
do més de Julho;

6.2 No escalio Juvenil: Provas nacionais ou internacionais de Triathle (natagdo e
combinado) exige-se no dltimo ano do escaldo afericdo do nivel de esgrima por prova
técnica especifica;

6.3 Escaldes inferiores: dispensados de apresentar condi¢es adicionais até ingresso nos
escal@es descritos em 6., 6.1 e 6.2;

N

W

wi

@

* Biatlo & uma especialidade da UIPM que combina corrida e natagio. As competicées sio organizadas a nivel nacional @ internacional.
E dividida por trés segmentos: Corrida-Natagdo-Corrida com distancias diferenciadas por idades. No Inverno, quando as instalagdes
cobertas o permitem, o Biatlo pode ser organizado de acordo com a sequéncia ao ar livre.

*Triatho & uma nova variante de Biatlo introduzida pela UIPM, onde se acrescenta segmentos de tiro seguidos de percursos de natagio
e de corrida, em voltas sucessivas, diferenciadas as distincias por escales etdrios.

5

ARTIGO 4.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO PENTATLO MODERNO

No Pentatlo Moderno é considerado praticante de Alto Rendimentao, critérios IPDJ:
Nivel A:

1. Tenham obtido classificagdo no 1.2 terco da tabela em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

2. Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

3. Tenham obtido qualificagdo para os jogos olimpicos;

4, Qualificar-se para a final da Taga do Mundo?, escaldo absoluto.

Nivel B:

1. Tenham obtido classificacdo na 1.2 metade da tabela em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa no escaldo absoluto;

2. Tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa no escalio imediatamente inferior ao absoluto;

Nivel C:

1. Tenham obtido resultados desportivos que lhes permitam a integragdo no Programa de
Preparagdo Olimpica;

2. Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;

3. Tenham obtido dassificacdo ndo inferior ao 32 lugar em festivais olimpicos da juventude
europeia;

4. Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 32 lugar em universiadas;

5. Tenham obtido classificagdo nos trés primeiros quartos da tabela classificativa em
campeonatos da Europa e do mundo de competigdes de escaldes inferiores ao absoluto e que
ndo rednam os critérios necessarios para a integracdo nos niveis A e B previstos no artigo 62 do
Decreto-Lei n2 272/2009, de 1 de outubro;

6. Tenham obtido classificacio ndo inferior ao 82 lugar nas competi¢Bes desportivas referidas no
n? 2 da Portaria n? 325/2010, de 16 de junho, em competigdes desportivas de elevado nivel 4.

ARTIGO 5.2 - CRITERIOS DE ACESSO NO BIATHLE E TRIATHLE

No Biathle e Triathle ¢ considerado praticante de Alto Rendimento em modalidade ndo Olimpica,
desde que tenham obtido os seguintes resultados em competicdes desportivas de elevado nivel
estabelecidas de acordo com critérios de seletividade desportiva, assentes designadamente numa

? Para ingressa na final da Taga do Mundo é preciso qualificar-se em trés finais do circuito da Taga do Mundo conforme estipulado por
regulamenta da UIPM.

* Uma competicio de elevado nivel, para efeito de inclusio nos escaldes de Alto Rendimento, requer as seguintes condicdes: nimera
de participantes ndo inferiores a 24 pertencentes a 8 paises, em gue 5% desses atletas devam ter tido classificagdo até ao 100.2
lugar no Campeonato do Munda, Europa, ou ranking mundial da modalidade, da respetivo escalio;

13
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participagdo minima de paises, equipas ou praticantes desportivos com determinada classificagdo no
ranking da modalidade. De acordo com a portaria 325/2010 de 16 de junho sdo competigbes de
elevado nivel as que tenham a participagdo de um nimero de praticantes desportivos ndo inferior a
24, pertencentes a 12 paises, em que 5 desses participantes devem ter tido classificagdo até ao 16.2
lugar no dltimo campeonato do mundo, da Europa ou ranking mundial da modalidade, do respetivo
escaldo etdrio. Cumpridos estes critérios s30 necessérios os seguintes resultados para cada nivel:

Nivel A:

1. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8.2 lugar em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa, desde que corresponda ao 1.2 ter¢o da tabela, no escaldo absoluto;

2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em campeonatos do Mundo ou
campeonatos da Europa, com numero de participantes n3o inferior a 24, no escaldo
imediatamente inferior ac absoluto.

Nivel B:

1. Tenham obtido classificagdo no 1.2 tergo da tabela em campeonatos do Mundo ou campeonatos da
Europa, no escaldo absoluto;

2. Tenham obtido classificagdo nfo inferior ao 8.2 lugar em campeonatos do Munda ou campeonatos da
Europa, com nimero de participantes n3o inferior a 24, no escaldo imediatamente inferior ac absoluto.

Nivel C:

1. Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 8.2 lugar em campeonatos da Europa e do Mundo
de competigBes de escaldes inferiores ao absoluto, com um numero de participantes nZo inferior
a 20, e que n3o relinam os critérios necessarios para a integracio nos niveis A e B previstos no
artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de Outubro;

2. Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar nos Jogos Mundiais;

3. Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar noutras competicdes desportivas de
elevado nivel, exige-se a participaggo de um nimero de praticantes desportivos ndo inferior a 36,
pertencentes a 16 paises, em que 8 desses participantes devem ter tido classificagdo até ao 20.2
lugar no dltimo campeonato do mundo, da Europa ou ranking mundial da modalidade, do
respetivo escaldo etdrio.

ARTIGO 6.2 - CRITERIOS DE PERMANENCIA

A permanéncia nos diferentes niveis de registo de Alto Rendimento depende da obtengio de
resultados no prazo de 12 meses definidos pelos critérios de acesso que constam dos artigos 4.2 e
5.9, do presente regulamento.

CAPITULO Ill - DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTE DESPORTIVO

ARTIGO 7.2 - DIREITOS DO PRATICANTE DE ALTO RENDIMENTO

Os praticantes de Alto Rendimento usufruem dos direitos previstos no D.L. 272/2009 de 01 de
Outubro, e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:

10.

11.
12.

13.

14.

Ao nivel do regime escolar nos termos consignados nos artigos 14.2 a 22.2 do D.L.272/2009 de
01 de Qutubro;

Na dispensa temporédria de fungdes, nos termos consignados nos artigos 23.2 e 24.2do D.L.
272/2009 de 01 de Qutubro;

No acesso a formacdo superior, especializada e profissional, nos termos consignados nos
artigos 27.2 a 29.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

Mediante proposta do Selecionador Nacional consultada a UTR, de acordo com o artigo 3.2,
participar em provas internacionais para as quais for selecionado, conforme exigido nas
normas e tabelas indicadas no Anexo |;

Dispor de financiamento® para competigdes desportivas, obtidos em campeonatos ou provas
de referéncia nacional e internacional, conforme normas e tabelas mencionadas nos anexos;
Optar pelos planos de preparagio® para estégios, ou concentragBes FPPM:

6.1. FPPM-Clubes segundo normas aprovadas pela Unidade Técnica de Rendimento;

6.2. Orientag3o exclusiva pelo clube;

Mediante a opcdo do ponto 6.1 ativar um plano individual de preparacdo (PIP), integrando na
bolsa de formac&o desportiva (BFD), conforme apresentado nos anexos;

Usufruir de condigbes especiais de utilizacdo de infraestruturas desportivas no ambito do PIP,
nos termos consignados no artigo 31.2 do D.L. 272/2009 de 01 de Outubro;

Usufruir de apoio médico via IPDJ, nos termos consignados no artigo 33.2 do D.L. 272/2009 de
01 de Qutubro, no C.A.R. - Jamor;

Mediante a obtengdo de resultados desportivos receber os “Prémios de Mérito Desportivo”
(PMD) ao abrigo do D.L. 211/98 de 3 de Abril, nos termos consignados no artigo 32.2 do D.L.
272/2009 de 01 de Outubro, previstos na tabela do Anexo IV do presente regulamento, desde
que o resultado em causa reuna as condigOes necessdrias a atribuigdo do estatuto de Alto
Rendimento;

Estar abrangido por um seguro especial nos termos dos D.L. 10/2009 de 12 Janeiro;

Usufruir das medidas de apoio pds carreira nos termos consignados no artigo 39.2 do D.L
272/2009 de 01 de Qutubro;

Receber, a titulo condicional’, o equipamento desportive oficial quando selecionado para
treinar, ou para representar o Pais;

Receber relatérios de desempenho em estagios, concentragdes, ou provas internacionais.

® A reavaliacio de apolos aos atletas de Alto Rendimento e Selecio nacional serd efetuada via clubes mediante os orcamentos

especificos da FPPM. O nimera de atletas a Integrar nos programas internacionals, estégios e competices serd limitada ao plafond
disponivel anualmente;
Requer preenchimento de formulirio FPPM assinado pelo Clube e pelo atleta;

7 Requer preenchimento de formulério FPPM assinado pelo Clube e pelo atleta;
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ARTIGO 8.2 - DEVERES DO PRATICANTE DE ALTO RENDIVEENTO
CAPITULO IV - SELEGOES NACIONAIS

0O praticante de Alto Rendimento é abrangido pelos deveres previstos no D.L. 272/2009 de 01 de ARTIGO 10.2 - ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS
Outubro e outros referenciados no presente regulamento, nomeadamente:
1. Respeitar normas e critérios constantes no contrato de Alto Rendimento e no presente
regulamento;
2. Respeitar os planos nacionais apresentados pela FPPM, com recomendacdes do COP, ou IPDJ,
bem como integrar as SelegBes Nacionais quando para elas for convocado;

S3o0 considerados atletas das Sele¢des Nacionais (SN¢) os praticantes desportivos que ndo fazendo
parte do registo de Alto Rendimento, constem em lista elaborada pela FPPM no inicio de cada
época desportiva, ou que venham a integrar os trabalhos em situagio competitiva, estigios, ou
concentragdes ao longo da época. A entrada ou saida da referida lista é efetuada por decisdo da

3. Cumprir as diretivas emanadas da UTR e Direc3o da FPPM; Direc3o, sob proposta do Selecionador Nacional, consultada a UTR.

4. Indicar o treinador do clube credenciado, para o acompanhamento em treinos ou
competicdes conforme exigido por Lei. N&o dispondo de clube com treinador credenciado o Consideram-se “praticantes desportivos de SelegGes Nacionais” todos os que a partir do escaldo
SN, ou DTRs credenciados com nivel Il da TPTD, podem assumir, quando necessério, em de Juvenil constem de listz elaborada e atualizada pela FPPM;
treinos, estdgios, concentragBes, ou provas internacionais, o apoio técnico segundo normas Consideram-se ainda Praticantes Desportivos de Interesse Nacional de Categorias Jovens, ou
especificas; Grupos de Idade (Gl), todos abaixo do escaldo de Juvenil que representem o Pais em provas

5. Em todas as circunstdncias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a internacionais, sob convocatéria da FPPM, mediante normas especificas.

imagem do Pentatlo Moderno, da Selegdo Nacional e de Portugal;
6. Realizar exames de caricter aleatério em competicdo ou fora dela, determinados pela
autoridade desportiva competente e tendentes a verificar se encontram sobre o efeito de

ARTIGO 11.2 - DIREITOS DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

Os atletas das Selegdes Nacionais tém os seguintes direitos:

dopagem;
7. Apresentar no final de cada época o seu curriculo com as competicdes, resultados, posicio de 1. Dispor de financiamento da FPPM, parcial, ou total, obtidos em campeonatos ou provas de

ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra ao dispor via clube; referéncia nacional e internacional, enquadrados por critérios especificos apresentados nos
8. Cumprir as normas de seguranga em gqualquer situacdo de treino ou competigdo, anexos deste regulamento;

nomeadamente, quanto 3 obrigatoriedade do uso de capacete (toque) no hipismo; fato 2. Usufruir do apoio médico fornecido enquanto estiver convocado pela FPPM;

regulamentar completo de esgrima. 3. Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservacdo, em viagens,
9, Utilizar o equipamento® desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagio em treinos, ou competicdes, para os quais tiver sido convocado de acordo com as instrugoes

viagens, treinos ou competicdes, para os quais tiver sido selecionado, de acordo com as emanadas pelo Diretor Executivo, ou Secretdrio Técnico;

instrugBes emanadas pelos Diretores e/ou Técnicos mandatados para o efeito; 4. Acompanhar as selegbes nacionais desde que realizem minimos especificos previstos nos
10. Estar disponivel para eventos de natureza publica para promogéo do Pentatlo Moderno, ou anexos desde regulamento.

do desporto em geral, salvo impossibilidade devidamente justificada;
11. Logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou competicdes ARTIGO 12.2 - DEVERES DOS ATLETAS DAS SELECOES NACIONAIS

desportivas com vista 2 obtencio de resultados desportivos de alto nivel, deve informar a
FPPM, Comité Olimpico e IPDJ;
12. Cumprir normas de representacdo nacional.

Os atletas das Seleges Nacionais tém os seguintes deveres:

1. Em todas as circunstincias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selecdo Nacional e de Portugal;

2. Cumprir as diretivas emanadas pelo SN, consultada a UTR e Diregdo da FPPM para ingresso
na SNc, em especial a avaliagdo da condigdo atlética antes das competicdes internacionais;

3. Adotar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢do Nacional e de Portugal;

4. Apresentar no final de cada época o seu curricule com as competicdes, resultados, posicio
de ranking, etc., além de mencionar o equipamento FPPM que se encontra orientado para a
preparacdo individual via clube;

5. Indicar via clube o treinador credenciado, conforme exigido por Lei para o acompanhamento
em treinos, ou competigdes;

ARTIGO 9.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

O ndo cumprimento dos deveres previstos nos Artigos 82 é passivel de procedimento disciplinar.

® Equipamentos de especialidade cedidos pela FPPM, via clubes, orientados para apoio s atividades desportivas dos atletas de AR &
SN, serfio entregues & FPPM para serem redirecionados para novos programas.
9 10
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6. Cumprir as normas de seguranga em qualquer situacdo de treino ou competicdo,
nomeadamente, quanto & obrigatoriedade do uso de capacete (toque) no hipismo e fato
completo de esgrima regulamentar;

7. Participar com empenho nos estagios e nos controlos de treino marcados pela FPPM para
que forem convocados de acordo com ponto 1 do artigo 12.2;

8. Utilizar o equipamento desportivo oficial da FPPM, zelando pela sua conservagao em viagens,
treinos, ou competicdes, para os quais tiverem sido selecionados de acordo com as
instrucdes e normas de utilizacdo;

9. Cumprir com as normas de representagdo nacional.

ARTIGO 13.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES

0 ndo cumprimento dos deveres previstos no Artigo 12.2 é passivel de procedimento disciplinar.

CAPITULO V-DIREITOS E DEVERES DOS AGENTES DESPORTIVOS

ARTIGO 14.2 - DIREITOS

Os treinadores e 4arbitros desportivos de Alto Rendimento, inscritos no registo de agentes
desportivos de Alto Rendimento, beneficiam, com as necessdrias adaptagdes, do disposto nos
artigos 15.2 a 24.2, do D.L. 272/2009, de 01 de Outubro.

ARTIGO 15.2 - DEVERES

1. Ao dirigente nomeado para o alto rendimento compete:

1.1 Dirigir e coordenar as matérias relacionadas com o alto rendimento;

1.2 Observar os trabalhos realizados pela UTR;

1.3 Apresentar & Dire¢o da FPPM os documentos redefinidos pela UTR para a ratificagdo final;

1.4 Fazer a ligagio com responsiveis das Associagdes e Clubes para o enquadramento das
medidas desportivas de Alto Rendimento e Selegdes Nacionais;

1.5 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Selegdo Nacional e de Portugal;

1.6 Propor normas de representagdo nacional e outras adendas ao regulamento necessdrias ao
bom funcionamento do setor.

2. Ao selecionador nacional compete:

2.1 Elaborar e propor os critérios de desempenho e selegdes nacionais (SN), ajustados na Unidade
Técnica de Rendimento (UTR), para depois de aprovados pela Diregdo da FPPM serem
divulgados a todos os interessados, com a devida antecedéncia, antes do inicio de cada época,
em documento proprio;

2.2 Acompanhar e dirigir atletas de AR e SN em estdgios ou concentragdes e competiges;

2.3 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢cdo Nacional e de Portugal;

2.4 Coordenar o apoio médico, psicoldgico e nutricional a prestar aos atletas de Alto Rendimento
e Selegdes Nacionais pelo CAR;

2.5 Efetuar o levantamento das necessidades administrativas, técnicas e de logistica, em ligagio
com o Secretdrio Técnico e Dirigente responsavel pelo Alto Rendimento;

2.6 Coordenar o enquadramento cientifico de apoio ao desenvolvimento do Alto Rendimento e
Selegdes Nacionais (avaliagdo, controlo e otimizago do treino);

2.7 Propor elementos da Equipa Téenica Nacional para o substituir nas representacdes oficiais,
institucionais (1.P.D.). e C.0.P.), ou desportivas (competicdes, estagios ou concentragdes).

W

Aos treinadores dos atletas de alto rendimento e sele¢Ges nacionais compete:

3.1 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderno, da Sele¢do Nacional e de Portugal;

3.2 Colabarar com a SN no planeamento e concretizag8o do processo do treino desportivo;

3.3 Acompanhar no terreno o treino realizado pelos atletas em estagios ou concentragdes;

3.4 Acompanhar as SNc quando for convidado pela FPPM mediante convocagdo dos atletas que

arienta, ou coopera oficialmente na preparagio, via Clube, ou Associagdes;

Elaborar relatérios técnicos quando convocado para representagdo nacional quando n3o

acompanhado por técnico da Equipa Técnica Nacional;

3.6 Promover a ligagdo harmoniosa entre a FPPM, Associacbes, Clubes e Atletas no
enquadramento social e desportivo dos atletas;

3.7 Apoiar a formagdo técnica de outros treinadores;

3.8 Participar nos cursos e agdes de formagdo para que for nomeado pela FPPM;

3.9 Cumprir as diretivas emanadas da SN e UTR e da Diregdo da FPPM;

3.10Cumprir as normas de representacdo Nacional.

3

n

=

Aos drbitros que integram as delegagdes nacionais compete:

4.1 Prestar informagdo e formagdo técnica;

4.2 Arbitrar as competi¢des Internacionais para que forem nomeados;

4.3 Em todas as circunstancias adotar um comportamento exemplar de forma a valorizar a
imagem do Pentatlo Moderna, da Selego Nacional e de Portugal;

4.4 Cumprir as normas de representacdo Nacional.

ARTIGO 16.2 - NAO CUMPRIMENTO DOS DEVERES
0 n3o cumprimento dos deveres previstos no Artigo 15.2 é passivel de procedimento disciplinar.
ENCERRAMENTO
O presente documento & composto por 16 artigos e quatro anexos, foi aprovado em reunido de

Diregdo da FPPM em 1 de Novembro de 2013, revisto em 25 de novembro de 2014, entrando em
vigor no dia seguinte a sua aprovagao.
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ANEXO | - NORMAS E TABELAS PARA COMPETICOES INTERNACIONAIS

As presentes normas tém como finalidade melhorar o nivel internacional repartindo criteriosamente
recursos di: ivei; as necessi desportivas, através dos resultados de exceléncia. Tém
ainda por finalidade aumentar a visibilidade desportiva para se gerar outras fontes de financiamento. Neste

contexto, s3o os seguintes os objetivos para 2013-16:

+  Ajustar os critérios de dos resultados nacionais e
internacionais;

+ As metas de referéncia para a exceléncia internacional sdo estabelecidas entre metade e dois tergos das
classificacGes obtidas em finais de provas internacionais das categorias A e B da UIPM;

* Preparar os atletas para cumprirem os critérios Olimpicos através de estdgios ou concentracdes, ou
provas de preparagdo internacional (PEO, Absolutos e JUN-A), para as JO de 2016;

+ Investir na descoberta de talentos para competir no mais alto nivel internacional, tendo como horizonte
a presenca nos JOJ 2018 e JO de 2020;

+ Explarar novas solugdes de financiamente para angariar receitas adicionais que reforcem os PIP e BFD.
Normas gerais:

1. Os critérios estabelecidos no Ultimo Ciclo Olimpico foram revogados passando a vigorar as normas e o
presente regulamento. Anualmente e até final do ciclo Olimpico (2013-2016) podem ser ajustados par
revisbes do RARSN e por adendas transcritas em circulares publicadas no sitio da internet da FPPM;

2. Sio consideradas provas IA, os Jogos Olimpicos, Mundial, Tacas do Mundo, Europeu. As restantes sio
provas B (IB), desde que classificadas como provas de nivel 3 ou 4 UIPM;

3. Os minimos para provas internacionais A (IA) tém que ser confirmadas em provas nivel 3 e 4 UIPM. Para
acesso ao Mundial € necessario cumprir os requisitos impostos nas tabelas de referéncia;

4. As provas internacionais IA e de referéncia IB s3o apresentadas em calendério FPPM. Serd definido o n®
de atletas com financiamento total, ou parcial, para cada prova |A e comparticipagdo FPPM para provas |B;
5. Atletas portadores de exame médico de sobre classificacio, Decreto-Lei n.2 255/2012 podem disputar
provas até dois escaldes acima da idade cronolégica;

6. Os minimos para acesso s provas |A, escaldo absoluto “sénior” sdo fixades, por género, a partir do 342
lugar da final do Mundial. Para os “Juniores””. A hase de desempenho € a mesma dos seniores com um
wvalor 5% inferior;

7. Os minimos para acessa a provas |B, escalfo absoluto “Sénior” s3o estabelecidos por género e escalio
desportivo, com base no resultado referente & média dos 75% das eliminatdrias do Mundial (Tetratlo).
“Juniores” a base de desempenho é a mesma dos seniores com um valor 5% inferior;

* Mo Pentatio Moderno o escaldo Jinior emvolve atletas com 19 a 21 anos de idade, dando resposta ao exigido na alinea g) do artigo 2.% do Decreto-Lel
272/2008 de 1 de Outubro, estes Integram @ escalio absoluto,

8. Exclui-se dos critérios anteriores a final da Taca do Mundo (WCF), pois o acesso € garantido pelo préprio
circuito internacional (WC);

9. Minimo de acesso as provas |A para escaldo imediatamente inferior ao absoluto, menores de 19 anos
(YA), por género, tem por base o resultado de 75% do Mundial de ano anterior;

10. Minimo para acesso as provas |B, escaldo imediatamente inferior ao absoluto, por género, é 10%
inferior do critério anterior;

11. Minimo de acesso as provas 1A para escalde Juvenis, menores de 17 anos (YB), por género, tem por base
o resultado de 75% do Europeu do ano anteriar;

12. Minimo para acesso s provas |B, escaldo juvenil (YB), por género, € 10% inferior do critério anterior;
Mundo (WchB) e Europeus
(EchB), onde as Tacas do Mundo (WCF) funcionam come plataforma 1B para Europeus. Os minimos serio
enquadrados por normas especificas;

13.Para o Biathle e Triathle s6 id osr los em C,

14, Nas estafetas (relay)

ou Mix, os minimos sdo os dois tergos das finais do ano anterior, mediante o

somatorio das marcas
pravas individuais;
15.A FPPM estabelecerd o financiamente global anual do Alto Rendimento e SN, limitando o numero de
atletas e valores de comparticipagio por competigde. Esses critérios serio ajustdveis mediante o Plano
Atividades;

16.A FPPM reserva sempre o di
além de exercer o direito de decidir a sua capacidade e aptiddo para um bom desempenhc na prova em
questdo;

viduais. Esta participagdo depende também de os atletas se apurarem para as

ito de avaliar a condigdo fisica, técnica e psicolégica do atleta qualificade,

17.0s minimos s3o apresentados pelo valor de tetratlo do Pentatlo Moderno. Para o escaldo Sénior, ou
Junicr, é também exigido certificado Penta-Sela 4 vélide para o ano em curso e 275 pontos adicionais,
obtidos numa prova do calendaric FPPM (nacional ou internacional) com 12 obstaculos (15 esforgos) a
1,10m, na época despartiva em curso. Os 275 pontos s3o acrescentados ao valor dos minimos
apresentados nas tabelas de minimos.

18.0s atletas que garantiram ingresso no AR em 2012 com estatuto em vigor, ou ingresso durante 2013
com contrato em vigor até 2014 (data da assinatura do contrato), mantém a sua condicdo. Qualquer
contrato novo aplica-se as condigBes previstas para AR e SN, exclusivo para o Pentatle Moderno
(Modalidade Olimpica};
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TABELAS DE MINIMOS 2015
Absolutos: {Sénior e Jinior) e Abaixo de Absolutos (juniores A)
Juvenis: Campeonato da Europa em Portugal, minii sdouma éncia para a ituicdo da equipa
Nacional (individuais e Mix.)

Quadro 1
Tabelas Minimos 2015
(Campeonatos do Mundo: Absolutos
T MASCULINOS FEMININOS
SENIORES | JUNIORES | SENIORES | JUNIORES
B 1100 1045 389 s40
1A 1169 1110 1040 977

Participagho no Europeu: Final do Mundial, ou final das Tacas do Mundo
Acrescentar 275 pontos prove Hipismo, sels &, nivel internacional

Abaixo de Absolutos: Campeonatos Europa

Priias MASCULINOS FEMININOS
JUNIORES-A| JUVENIS | JUNIORES-A JUVENIS
-] 1045 900 891 718
1A 1069 07 506 7s8

ParticipacBo na Mundial: Final do Eurapeu de JUN-A
Tabelas desenvolvidas de acordo com RARSN de 2014, normas ajustadas para 2015
Para a modalidade de Triathle e Blathle: Minimos para o Mundial

Apuramento feito mediante pédio no Europeu, escaldes Absoluto e Abaixo de abseluto, mediante critérios de
financiamento do Afto Rendimento, Modalidade Nao Olimpica. Outros escaldes definido por parecer do SN e UTR.

Outros critérios especificas:

1. Outras provas IB niio iadas ou nacionais
critérios intemacionais impostas & provas de nivel 4 UIPM;

de 2015 pela UIPM tém que cumprir no minimo os

Il Para efeito de selegio valida-se o resultado do Tetratlo de Pentatlo obtido em competicdes IB do escalio YA, desde que a
prova de Hipismo, numa competico oficial sela-4, ou equivalente, o atleta absoluto obtenha 275 pontos adicionais, ou abaixo de
absoluto 250 pontos;

Il Os Juniores A que cumpram minimos & critérios 1A podem participar nas competicdes de absolutos desde que portadores do
exame médico de sobre classificacdo.

. O limite de de Portugal é pelos de cada prova.

V. S0 garante a presenca em provas A se fizerem minimo numa prova 1B UIPM, ou prova OPEN realizada em Portugal onde se
cumpra os critérios 18;

Wl. As provas |B Junior-A, ou Juvenis como
competigdes nacionais;

(SN). Os minimos IA podem ser abtidos em

VIl. Para efeito de sele¢do valida-se o resultado do Triathle de Pentatlo obtido em competicdes |8 do escaldo YA.

VIILO limite de de Portugal é pelos de prova
IX. Quanda ndo cumpride minimo o Selecionador nacional poder apresentar 4 UTR e diregdo propesta de inclusio de atletas caso
se justifique a & haja recursos adicionals pelo atleta;

X, Restantes critérios omissos sda resolvidos pelo Selecionador nacional, ou mediante consulta adicional da UTR.

ANEXO Il - FINANCIAMENTO DAS COMPETICOES INTERNACIONAIS

NORMAS de FINANCIAMENTO

1. O investimento em competicBes internacionais respeita o consagrado no Plano de Atividades, rubrica
AR/selegGes. As limitagdes descritas nos critérios de 2015 condicionam o financiamento individual.

2. O financiamente total previste em 2 aplica-se nas modalidades Olimpicas, por seriagdc de ranking
nacional e resultados internacionais UIPM (seniores, Juniores e Youth (A)). Aplica-se a seriagdo por Ranking
a média dos dltimos 3 resultades em provas IB, resultades acima dos minimos previstos no anexo 1.
Havendo menos provas seriadas seleciona-se o atleta com melhor ranking por pontos, obtide a nivel
internacicnal (UIPM);

3. Obrigatorio a assinatura do contrato de Alto Rendimento;

4. Para se obter financiamento & preciso cumprir minimos descritos no quadro 2. Para efeito de
financiamento segue-se a s seguintes referéncias;

= Recursos via IPDI/FPPM (Boisas)
=Somente atletas Alto Rendimento: Modalidades Olimpieas

=Recursos obtides pelo cumprimenta minimas internacionals
*Tabelas 2015: Indice dificuldade comaetitva

*Recursos pessoals vindos no mecenato (BFD)
Entrada via FPPM

5. Financiamento para provas I8 de atletas de AR, SN, até ao escal3o de Juvenis (YB), € efetuado de forma
separada para o escaldo Absoluto e abaixo do Absoluto;
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6. O financizmento & regulado pelo INDICE DIFICULDADE COMPETITIVA (IDC). Este indice & definide por

combinag3o de quatro fatores de acordo com a férmula mencionada no quadro abaixo referenciado

Nivel internacional da prova UIPM
(NIP) 2= 42Nivel UIPM
1= Outros

Qualificagdo do nivel de Rendimento
NR

4=12 ao §¢
Qualidade dos resultados i i 3=92.20 18
(QRI) 2-199 a0 362

Modalidade Desportiva (MD)

2= Triatlo
1= Biathle/Triathle

Valor em Euros por ponto 0,0125€

IDC=NIPXQNRxQRIxM Dx0,0125€

Observagio: Quadro ajustado se necessdrio mediante circular da FPPM

7. Os atletas sdo constantemente aferidos pelo IDC e é por ele que se reajusta financiamentos a aletas,
quer em treino, quer em competicao;

8. As SN dependem do valor registado pelo IDC individual, ou verbas acumuladas em BFD

9. Os recursos retidos em BFD sdo atribuidos especificamente ao atleta (patrocinios, COP, etc.), (conta
Budapeste/Tata, S.
Cugat, Blume Madrid, Font Romeu, Serra da Estrela, outros), ou competicdes internacionais

corrente), para co-financiar despesas com os estagios internacionais (locais potenciai

complementares, ou ainda percentagem n3o ccberta pela FPPM, se obtiver acesso a competicdo
internacional mas com financiamento parcial;

10.A bolsa é revista em 2016 segundo progress3o dos resultados do desportista, podendo ser deslocada
para outro atleta que demonstre melhores resultados e posi¢do de ranking UIPM;

11.Alto Rendimento obtém financiamento total desde que se cumpra os minimos, mediante o nimero

maximo de atletas previsto para fil i FPPM, por época 2015, conforme descrito no
quadro 4: SELETIVAS (IB)
‘Competigio Datas Locais Promotores | Critério de
integracio
Controlo AR atletas AR e SN, Absolutos SANT CUGAT -
(SEN e JUN) e abaixo absolutos (YA) el FER Saksto
Controlo ARISN YBIYA + 27/28-02-2015 ANADIA FPPM Selegio
Concentragio PEO (2000-2003) 27/28-03-2015 ANADIA FPPM Selegio
Controlo AR/SN YB/YA 1/2-05-2015 LISBOA FPPM Selecio
Controlo AR/SN YBIYA 10/11-07-2015 AZEITAO FPPM Selecio
Concentracio PEO (Prospecio) 2/3-10-2015 ANADIA FPPM Selecio
Concentragio PEO (2000-2003) 18/19/-12-2015 ANADIA FPPM Selecio

Estagios de atletss orientades Campeonato Mundo com minimes |B absolutes & competigio aberts aos restantes atlstas AR para
controlo competitivo:

17

+  Os financiamentos a provas 1B dependerdo do Indice de dificuldade competitiva. A lista de provas IB sera langada até Janeiro
2015

s Os resultados nes estégios absolutos sdo validados desde que renam um namero minimo de etletes (10) com ranking UIPM,
género masculing, até 150° lugar & 100° lugar feminin em Seniores; até 75° em Jinier & 50° em Junior/YB:

«  Os estagios de avaliacio e provas com Alletas Espanhois podem funcionar como provas IB aplicando as regras anteriores.

COMPETICOES E COMPARTICIPAGOES INTERNACIONALS (1A)

Competigio Datas Locais Apoios AR Categorias
Campetigao intemacianal FEPM 14/02-2015 Sant Cougat. ALé 6 MF 50% YAaSen
1° Copa Ibero Americana 29-3-2015 Amposta Até 4 MF 100% Absolutos.
WORLD CUP 3 31/3-04-04- ROMA At 2 MF 75% Absolutos
2015
WORLD CUP 4 30/04203/05- | BUDAPESTE AtE 2 MF 7% Absolutos
2015
GBR Youth Interrational - 2015 1432015 Solinl: Até 2 MF 5% YANE
Inglaterra
§ Boi Liobregat 24/26042015 | BARCELONA Até 4 ME 75% vo.re
Open Repiblica Cheea 15-05-2015 PRAGA coP 75% YA
Campeonato Nacional Open 6/7-6-2015 MADRID Até 5 MF 100% | Absolutos
Senior World Championships 28/6 2 06-07- BERLIM Até 2 MF 75% Absolutos
2015
European YA Champianships 8/13072015 | PRAGA Até 2 MF i00% | VA
European Junior Championships ? ? AtE 2 MF 100% | Junor
s YE, YD, ¥C, Y8
European Championships: Triathle & - Me2F (s
el 18/197.2005 | SETUBAL YA Jon. Sen, | Macionsl | VA, lun. Sen,
& Masters.
European Y8 Championships 2427072015 | Caldas da Rainha_| AMd F Naconal | YB
Troféu Ulisses 272872005 ROMA 2MF 50% Ve
Senior European Championships 17/23:082015 | BATH AtE 2 MF 100% | Absolutos
Biathle Warld Championships 02.08-2015 GLORGIA SN ME ::;::‘ ff"‘;;’?'t‘mﬂﬂ A
Word Junior Championships 05-08-2015 MEXICO SN MF ] )
préprias
Wordd YA Champiorships 02.09.2015 BUENOSARES | SN MF tpemes [ va
proprias
Torneio de Biade 12092015 Tuy Epensas | rotae
proprias

+ O financiamentos FPPM para presenca intemacional pela Selegao Nacional s&o aplicados mediante critérios RARSN, ajustados
megiante PA (rubrica Alto Rendimento). Oulros financiamentos orientados aos atletas s&o independentes. Esses devem cobrir as
despesas afetas ao atleta;

+  Havendo mais do que 1 atleta com minimos 1A o apuramento para o financiamento faz-se por Ranking UIPM aplicavel ao escaldo
Havera proporcionalidade de Rankings UIPM entre YB-YA & YA-Jun. & Seniores;

+  Nao havendo atietas gualificados por minimos A, &s verbas destinadas por prova S50 encaminhadas para cutras competicdes
mediante proposta SN;

+  Asprovas seniores enquadram-se afletas Absolutos & Juniores A, estes ltimos desde que compitam em Tagas hundo;

2) As modalidades ndio Olimpicas enquadram-se de forma especifica no Alto Rendimento. As dotagdes do IPDJ sdo reduzidas neste
ambito. Podanto, serd analisado pela UTR e pela Direg#io esta questio ap6s dotagdo orgamental de 2015,

ESTAGIOS DE PREPARAGAO PARA PROVAS INTERNACIONAIS (IB/1A)

Competigio Datas Locais Apoios AR Critério de
integracio
Estigio Adaptag3o 3 altitude i
4Dtas (Carridn + Matatdo sTire) 4-8lan 2015 Sarra Estrala Minimo 1B ABS.
ADEFINIREM
Estigio NatagSo/Corrida, meia altitude: 4 dias + z . FUNCAO DOS
‘egrima 9-12-Jan 2015 Vila Real eoti St Minime B ABS
— - - DISPONIVEIS
Katfglo Adwplacbo§ ltifude 15-29 - 4an 2015 Lishoa Minima B ABS,

13 Dias {Tetratlo}
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Concentrago Intemacional 1-132-2015 5. CUGAT Minimo IA ABS
202662015
Estagio em Pentatlo completo Anadia A D(zjl:«lﬂ & Minimo 14 ABS
FUNGAO DOS
23 RECURSCS ANEXO IIl - BOLSAS DE FORMACAO DESPORTIVA
L kil 7015 Fant Romeu DISPONIVEIS St e
286 8 Agosto de 2015
Estagio de Esgrima TATA Hungria Minimo |A ABS

Estagios de alletas orientades para o Campeonato Europa cem minimos IA absolutos e compeliclo aberta acs restantes atletas AR a
titulo pessoal. Podem ser integrados outros alletas (YA, JUN, SEN) desde que portadores do minimo IA Absoluto e apaiades por
financiamento proprio

12.Outros Critérios adicionais:

. Existem provas internacionais do calendério Espanhol que ainda no estio integradas. Por adenda serdo consideradas quais

fazem parte do critérlo B & 4;

b. Os valores percentuais propostos podem ser reajustados mediante financiamento IPDJ, ou proposta da UTR & SN desde que

haja recursos adicionais FRPM;

€. Atletas que cumpram critérios e excedem o nimero limite a sua inclusdo no quadro 4, dependem de financiamentos
1) pessoais; 2} da BED, ou outros programas onde o atleta esteja integrado (Programa Olimpico,

Esperangas Olimpicas, etc); 3) desde que existam verbas adicionais 4) aprovagic de fi especiais

propostos pelo Diretor do Alto Rendimento;

d. O financiamento parcial complementar tera por limite o nimero méximo de inscritos definidos no regulamento de cada

competigio;

. Para os atletas SN o retorno financeiro & efetuado por BFD, com validade méxima de 1 época desportiva;

f. Osvalores calculados em provas nacionais para BFD valem somente 25% dos valores obtidos em provas 1B ou 1A;

vii) A EPPM para cada prova internacional estabelece o valor de referéncia para calculo de despesas (gastes por inscrigio,
5 gastos com de apoie, etc.). O montante cbtido individualmente pelo IDC & subtraida ao

valor de referéncia FPPM. Se o atleta obtiver uma verba superior o valor excedente é transferido para BFD para as deslocagdes

futuras;

viii) A FPPM, por cick de preparagio, apresenta folha de cilculo dos valores acumulados nas BFD. Por previsio de participagio por

ranking & possivel o atleta estabelecer com a EPPM um entendimento para a aquisicdo de viagens, permitindo diminuir as despesas

Pprevistas no plana de viagens;

19

1

2

3

Integra a compensag3o econémica por pontes garantidos em competigées de referéncia nacionais e
internacicnais IB e |A, para custear os meios técnicos e materiais necessarics s especiais exigéncias da
preparagio desportiva;

1.1 Este financiamento fica dependente do orcamento geral da FPPM (Plano de Atividades) e dos critérios
do anexe |;

1.2 Atletas que se integrem no PIP padem verbas pr i de outras ativi ou outras
recursos obtidos por mecenato desportivo com apoio da FPPM;

As BFD podem integrar, também, verbas direcionadas pelo COP para o Alto Rendimenta (Compenente
Olimpica), tendo presente em especial o ponto 3 do Despacho n.2 10124/2010 e memorando de
entendimento entre ¢ Instituto Portugués do Desporto e Juventude e Comité Olimpico de Portugal.

NiVEL Critérios Duracdo Valor
(€)
1 Comsalter 12 meses 1375 €
legislagio
Consult
2 Filinis 12 meses 1100¢€
egislagio
Consultar 825¢€
5 legislacio 12 "
meses (*900€
2014)

(*)NOTA IMPORTANTE: A Bolsa vigora dentro do programa

mpico 2016 e ano seguinte.

Os clubes podem apresentar sclugdes para constituicdo de BFD, crientadas para os atletas, envelvendo
relagées com instituices especificas, ou empresas. A sua integracdo passa por contrato especifico,



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

CALENDARIO INTERNACIONAL 2015

MES DATA COMPETI(;T\O CAT/GENERO LOCAL PREVISAO PARTICIPA(;AO (*)
FEV 14 MEETING INTERNACIONAL YA/JUN/SEN ST CUGAT (ESP) REGIME DE COMPARTICIPACAQ
MAR 14 MEETING INTERNACIONAL YB/YA SOLIHULL (GBR) REGIME DE COMPARTICIPACAO
MAR 29 COPA IBERO-AMERICANA YA/JUN/SEN AMPOSTA (ESP) 4Atlet + 1TR

MAR 31 TAGCA MUNDO III SEN ROMA (ITA) REGIME DE COMPARTICIPACAO
ABR 24/26 TROBADA INTERNACIONAL Jovens M/F ST. BOI (ESP) REGIME DE COMPARTICIPACAO
ABR 30 TACA MUNDO IV SEN BUDAPESTE (HUN) REGIME DE COMPARTICIPACAO
MAI 15 OPEN REPUBLICA CHECA YA PRAGA (CZE) PROJECTO COP

JUN 6/7 CAMPEONATOS DE ESPANHA SEN MADRID (ESP) 5Atlet + 1TR

JUN m CAMPEONATO DA EUROPA JUN TBC 2Atlet + 1TR

JUN 27/28 TROFEU ULISSES YC/YB ROMA (ITA) REGIME DE COMPARTICIPACAQ
JUN 28 CAMPEONATO DO MUNDO SEN BERLIM (ALE) Expensas Proprias

JUL 8/13 CAMPEONATO DA EUROPA YA PRAGA (CZE) 2Atlet + 1TR

JUL 18/19 CAMP. EUROPA BIATLE/TRIATLE Todos SETUBAL (POR) OPEN

JUL 24/27 CAMPEONATO DA EUROPA YB C. RAINHA (POR) 4Masc + 4Fem + 2TR

AGO 5/10 CAMPEONATO DO MUNDO JUN MEXICO (MEX) Expensas Proprias

AGO 17/23 CAMPEONATO DA EUROPA SEN BATH (GBR) 2Atlet + 1TR

SET 2/3 CAMP. MUNDO BIATLE/TRIATLE Todos GEORGIA Expensas Préprias

SET 10/14 CAMPEONATO DO MUNDO YA BUENOS AIRES (ARG) Expensas Proprias

SET 12 TORNEIO DE BIATLE Todos TUY (GALIZA) Expensas Proprias

(*) NOTA IMPORTANTE: a) O calendario internacional estd dependente do financiamento a atribuir pelo IPDJ no ambito do
Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo 2015



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES

PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCOES NACIONAIS

Ano Més Dia Local Prova/Accao
2015 MAR 31 Roma (ITA) Taca do Mundo #3
2015 ABR 30 Budapeste (HUN) Taca do Mundo #4
2015 JUN 6 Madrid (ESP) Open de Madrid
2015 AGO 17 Bath (GBR) Campeonato da Europa

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JUNIOR

Ano Meés Dia Local
2015 FEV 14 Barcelona (ESP)
2015 JUN - A definir

Prova/Ac¢ao
Meeting Sant Cugat
Campeonato da Europa

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JUNIORA

Ano Més Dia Local
2015 MAR 14 Solihull (GBR)
2015 MAR 29 Amposta (ITA)
2015 JUL 8 Praga (CZE)

Prova/Accao
Internacionais de Inglaterra
Copa Ibero Americana
Campeonato da Europa

OBJECTIVOS DESPORTIVOS SELECCAO JOVEM

Ano Meés Dia Local

2015 MAR 14 Solihull (GBR)
2015 ABR 24 St. Boi - Barcelona (ESP)
2015 JULN 27 Roma (ITA)

Prova/Accao
Internacionais de Inglaterra
Trobada Internacional
Troféu Ulisses

OBJECTIVOS
Obter 36° Lugar (Finalista)
Obter 36° Lugar (Finalista)

Obter 16° Lugar
Obter 36° Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS
Obter 16° Lugar
Obter 36° Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS
Obter 8° Lugar
Obter 10° Lugar

Obter 360 Lugar (Finalista)

OBJECTIVOS
Obter 8° Lugar
Obter Pédios
Obter 3° Lugar



6.1 PROGRAMA DE APOIO AS ACTIVIDADES REGULARES
PROJECTO 1.3. - SELECOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Neste dominio especifico das Selecgoes Nacionais e Alto
Rendimento Desenvolvimento a FPPM recuperara a figura
tradicional do Director Técnico Nacional enquanto técnico
especialista  qualificado que pela sua competéncia,
conhecimentos, experiéncia, pratica e referenciais curriculares,
tenha uma autoridade reconhecida no dominio técnico e

pedagogico da modalidade.

Tera um papel de primordial importancia na configuragao da
estrutura desportiva bem como na operacionalizagdao da

estratégia federativa.

Finalmente a fechar o enquadramento técnico ao servico da FPPM
sera integrado um Treinador Nacional para o Sector Juvenil com

especial intervencdao na Deteccdao e Prospeccao de Talentos,

alguém que devera desempenhar por aquilo que ja representou

na modalidade a referencia de “Atleta Role Model”



6.2 PROGRAMA EVENTOS INTERNACIONAIS 2015
FUROPEU DE BIATLE/TRIATLE & ETAPA TAGA DO MUNDO 18-19 JULHO, SETUBAL




6.2 PROGRAMA EVENTOS INTERNACIONAIS 2015
FUROPEU DE JUVENIS 24-27 JULHO, CALDAS DA RAINHA
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7. PROGRAMA DE FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

No que respeita a Formagdo de Treinadores (TPTD) a FPPM prevé realizar varias Formagbes Continuas e o

primeiro Curso de Grau Il - Pentatlo Moderno, apds entrada em vigor do novo Programa Nacional de Formacao

de Treinadores (PNFT). A proposta para 2015 enquadrara as formagcdes com os Referenciais especificos do
Grau I, permitindo a mesma formacao contabilizar para o processo de revalidacao do TPTD dos treinadores
Grau I, Il e Ill e a0 mesmo tempo seleccionada a Componente Especifica do Grau Il - Pentatlo Moderno. Para
isso serdo agendadas 6 accdes de formacdo integradas em concentragdes/estagios de preparagdo das

Selecgdes Nacionais:

1 - PENTATLO MODERNO  ................ 10JANEIRO .................. VILA REAL

2- NATAGAO ........ccoccovveeveeveeeeenenneen. 24 JANEIRO ................ LISBOA
3-CORRIDA ...................cceoevnvnenen.. 28 FEVEREIRO ................ ANADIA

4- HIPISMO .................cocevvvvinvinne... 28 MARCO ..................... LOCALADEFINIR
5-TIROLASER .................cceevvvvee.. 2MAIO ..oiiiiiiiienoo.. CENTRO

6- ESGRIMA .................c.ceveeeveeeee.. 20JUNHO ..................... NORTE/SUL



8. ORCAMENTO: RECEITAS

Orgcamento Anual FPPM 2015
ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2015

(ANTERIOR A DEFINIGAO DO FINANCIAMENTO PELO IPDJ)

DESCRICAO

RECEITAS

Préprias

Quotizagdes Anuais

Taxas de Inscricdo (Quadros Competitivos nacionais)

Taxas de Inscri¢ao (Eventos Internacionais)

Entidades Oficiais

Programa de Apoio Financeiro- IPDJ

Projecto 1.1. Organizagdo e Gestédo (0OG)

Projecto 1.2. Desenvolvimento das Atividades Desportivas (DAD)
Projecto 1.3. Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)
Programa IPDJ Organizacao Eventos Desportivos Internacionais
Programa IPDJ Formacgao de Recursos Humanos

Autarquias

Turismo

Entidades Privadas

Comité Olimpico Portugal

Projecto Esperancas Olimpicas

Empresas

Unido Internacional Pentatlo Moderno

Confederacdo Europeia Pentatlo Moderno

2015
Valor Euros
274.300
26.200
2.500
1.000
22.700
242.300
234.300
36.500
146.300
37.500
10.000
4.000
8.000
0
1.800
1.800
1.800
0
0
4.000



8. ORCAMENTO: DESPESAS

1.1

1.2

1.3

2.1

3.1

3.2

Orgcamento Anual FPPM 2015

ANEXO AO PLANO DE ACTIVIDADES 2015

DESCRIGAO

DESPESAS

PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
Organizagao e Gestao da Federacao
Desenvolvimento das Actividades Desportivas
Selecgdes Nacionais e Alto Rendimento

EVENTOS INTERNACIONAIS

Campeonato da Europa de Biathle/Triathle - Setubal
FORMACIT\O DE RECURSOS HUMANOS

Formagao de Treinadores

Formacao de Arbitros

2015
Valor Euros
274.300
220.300
36.500
146.300
37.500
50.000
50.000
4.000
3.000
1.000



8. ORCAMENTO: ORGANIZACAQO E GESTAO DA FPPM (1/2)

Org¢amento Anual FPPM 2015 Valor Euros
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
1.1  ORGANIZAGAO E GESTAO DA FEDERACAO (0OG) 36.500
1.1.1 Recursos Humanos 14.000
Secretario Técnico
Vencimento lliquido 4.000
Assistente Administrativo
Vencimento lliquido 5.000
Orgaos Sociais
Despesas de Representacdo Orgdos Sociais 5.000
1.1.2 Recursos Materiais e Tecnoldgicos- Consumos 22.500
Avenga ROC
Revisor Oficial de Contas 3.400
Avenca TOC
Técnico Oficial de Contas 5.000
Agua, Electricidade e Condominio
Agua 110
Electricidade 350
Condominio 0
Taxas Filiagao
Unido Internacional Pentatlo Moderno (UIPM) 240
UIPM - Masters 0
Confederacéo Europeia Pentatlo Moderno (CEPM) 100
International Biathlon Union (IBU) 0
Confederacdo Desporto de Portugal (CDP) 400

Outras 50



8. ORCAMENTO: ORGANIZACAQO E GESTAO DA FPPM (2/2)

Viaturas e Combustiveis

Alugueres Viatura 2.000
Conservacgao e Reparagao 0
Portagens 350
Combustiveis 2.500
Seguros 0

Mobiliario e Economato (Sede)
Equipamento e Material de Escritério
Livros e Documentagao Técnica

Comunicacoes

Pacote -Telefone/Fax/Internet/TV 600
Webmaster 1.200
CTT 100
Telemoéveis 1.200
Seguros

Multi-assisténcia Sede Social 100
Trabalho 0
Desportivos 2.600
Limpeza, Higiene e Conforto

Servico Empresa Especializada 100
Produtos Limpeza 100
Impostos

Tributacgao Fiscal 2.000



8. ORCAMENTO: DESENV. ACTIVIDADE DESPORTIVA (1/4)

Orgamento Anual FPPM 2015 Valor Euros
1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES
1.2  DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS (DAD) 146.300
1.2.1 Organizag¢ao Quadros Competitivos Nacionais 104.400

PROVAS AGE-GROUP ( 4) 6.150
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicacoes) 1.200

Quadro Arbitros e Juizes 1.200
Alimentagao e Estadias 1.200

Promocao e Divulgacao 300
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.200

Servigos Médicos 450

Prémios 300

Materiais de Consumo 300

PROVAS OPEN (4) 6.650
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicagdes) 1.200

Quadro Arbitros e Juizes 1.200
Alimentagao e Estadias 1.200

Promogao e Divulgacao 800
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.200

Servigos Médicos 450

Prémios 300

Materiais de Consumo 300
CAMPEONATO NACIONAL CATEGORIAS 4.200
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicagdes) 400

Quadro Arbitros e Juizes 1.000
Alimentagao e Estadias 1.000

Promogao e Divulgacao 200
Transportes/Combustiveis/ Portagens 100

Servigos Médicos 200

Prémios 200

Materiais de Consumo 200



8. ORCAMENTO: DESENV. ACTIVIDADE DESPORTIVA (2/4)

CAMPEONATO NACIONAL CLUBES 6.500
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicagdes) 400
Quadro Arbitros e Juizes 1.200
Alimentacdo e Estadias 1.500
Promocao e Divulgacao 200
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.500
Servigos Médicos 200
Prémios 200
Aluguer de Cavalos 1.000
Aluguer de Instalagdes- 5 Disciplinas 300
Trofeu Marques Funchal / Aniversario FPPM 6.500
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicacdes) 400
Quadro Arbitros e Juizes 1.200
Alimentagao e Estadias 1.500
Promocao e Divulgacao 200
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.500
Servigos Médicos 200
Prémios 200
Aluguer de Cavalos 1.000
Aluguer de Instalagdes- 5 Disciplinas 300
TOUR BIATHLE/TRIATHLE - 5 ETAPAS 7.700
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicagdes) 1.200
Quadro Arbitros e Juizes 1.600
Alimentacdo e Estadias 1.000
Promogao e Divulgagao 400
Transportes/Combustiveis/ Portagens 1.600
Servigos Médicos 800
Prémios 600

Materiais de Consumo 500



8. ORCAMENTO: DESENV. ACTIVIDADE DESPORTIVA (3/4)

1.2.2

1.2.3

1.2.4

Copa Atlantica da Juventude - Torneio Internacional
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicagdes)
Quadro Arbitros e Juizes

Alimentagao e Estadias

Promocao e Divulgacao
Transportes/Combustiveis/ Portagens

Servigos Médicos

Prémios

Materiais de Consumo

Campeonato da Europa de Juvenis
Organizagao Geral ( Montagens/Comunicacdes)
Quadro Arbitros e Juizes

Alimentacao e Estadias

Promocao e Divulgagao
Transportes/Combustiveis/ Portagens

Servigos Médicos

Prémios

Materiais de Consumo

Apoio a Actividade dos Clubes

Projecto Novos Clubes

Subsidio de Participagao Actividade Competitiva
Mérito Desportivo

Outras Despesas | Aquisi¢des Apoio Projecto
Pistas de Esgrima

Equipamentos Laser

Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil
Projecto ACADEMIA NACIONAL PENTATLO
Enquadramento Técnico e Formagao

Kit Novo Clube - Tiro/Esgrima

Promocao e Divulgacao - Materiais

Diversos

4.400
250
600

2.400
150
500
200
150
150

62.300

2.300

3.000

47.500

1.000

7.500
500
250
250

12.700

3.200

6.000

3.500

10.000

7.000

3.000

6.700
1.500
4.000
1.000
200



8. ORCAMENTO: DESENV. ACTIVIDADE DESPORTIVA (4/4)

1.2.5 Organizacao Estagios Nacionais (6)

1.2.6.

CONTROLOS SELETIVOS
Organizacao Geral ( Montagens/Comunicagdes)
Quadro Técnicos / Colaboradores
Alimentagao e Estadias

Promocao e Divulgacao
Transportes/Combustiveis/ Portagens
Servigos Médicos

Prémios

Materiais de Consumo

ESTRUTURA TECNICA NACIONAL
Treinador Apoio PEO (1)

Coordenadores Regionais (3)

NOTA: Apoios a Estruturas Regionais sdo retirados transversalmente

do DAD nomeadamente Contrato ANPM

7.500

500

600

5.000

1.000

150

250

5.000

2.500

2.500



8. ORCAMENTO: SEL. NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO (1/3)

Orcamento Anual FPPM 2015 Valor Euros
1 PROGRAMA DE ACTIVIDADES REGULARES 37.500

Selecgdes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR)

1.3  Acgoes Preparacao/Estagios e Competices Internacionais 21.850
1.3.1 Seleccdo Sénior Masculina e Feminina 7.650
Taga do Mundo Roma 1.600
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia) 900
Viagens 600
Despesas Varias (comunicagdes, transportes locais, etc) 100
Taca do Mundo Budapeste 1.600
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 900
Viagens 600
Despesas Varias (comunicacdes, transportes locais, etc) 100
Campeonato da Europa - Bath 2.350
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia) 1.500
Viagens 750
Despesas Varias (comunicacdes, transportes locais, etc) 100
Campeonato Open de Madrid 2.100
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia) 1.100
Viagens 1.000

Despesas Varias (comunicacoes, transportes locais, etc) 0



8. ORCAMENTO: SEL. NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO (2/3)

1.3.2 Selecgao Junior Masculina e Feminina 4.800
Campeonato da Europa - Local a definir 2.800
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 1.500
Viagens 1.200
Despesas Varias (comunicagoes,transportes locais,etc) 100
Meeting Internacional St Cugat c/ Estagio 2.000
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 1.000
Viagens 1.000
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 0

1.3.3 Selecgao Junior A Masculina e Feminina 5.650
Copa Ibero- Americana - Amposta 2.100
Inscrigao + Fullboard (alojamento+estadia) 1.100
Viagens 1.000
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 0
Meeting Internacional - Inglaterra 900
Inscricao + Fullboard (alojamento+estadia) 400
Viagens 400
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 100
Campeonato da Europa - Praga 2.650
Inscri¢do + Fullboard (alojamento+estadia) 1.500
Viagens 1.050
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 100

1.3.4 Selecgao Jovens 3.750
Meeting Internacional St Boi - Barcelona 1.750
Inscrigdo + Fullboard (alojamento+estadia) 750
Viagens 1.000
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 0
Trofeu Ulisses - Franca 1.100
Inscrigao + Fullboard (alojamento+estadia) 500
Viagens 600
Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 0
Meeting Internacional - Inglaterra 900
Inscrigao + Fullboard (alojamento+estadia) 400
Viagens 400

Despesas Varias (comunicagdes,transportes locais,etc) 100



8. ORCAMENTO: SEL. NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO (3/3)

135

1.3.6

1.3.7

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

Cooperacao Internacional

Seminario UIPM Organizadores de Eventos
Seminarios UIPM Arbitros e/ou Treinadores
Enquadramento e Apoio Médico

Apoio Clinico

Fisioterapia / Massagista

Medico

Estrutura Técnica Nacional

Director Tecnico Nacional

Técnico Nacional Juvenil

Centro Especiais de Treino

Centro Alto Rendimento ( Atletas Externos )
Centro Estagio Anadia - Alojamento e Alimentagao
Programa de Deteccao de Novos Talentos
Instalacoes

Técnicos

Logistica (inclui equipamentos e transporte)
Prémios Mérito Desportivo - Regulamento RARSN
por Qualificacao

Ranking Mundial

por Classificagoes

Campeonatos do Mundo

Campeonatos da Europa

Bolsas de Alto Rendimento - Reg. RARSN a confirmar c/ IPDJ

1.500
750
750
0
0
0
6.650
4.500
2.150
3.000
3.000
1.500
500
500
500
1.000
0
0
1.500
750
750
2.000



8. ORCAMENTO: EVENTOS INTERNACIONAIS (1/2)

Org¢amento Anual FPPM 2015 Valor Euros
2 EVENTOS INTERNACIONAIS 50.000

Campeonato da Europa de Biathle/Triathle - Setubal

2.1  comissao Organizadora/Financeira 5.700
Event Manager FPPM 750
Director Evento 750
Produgao TV 3.000
Secretariado 200
Alimentagdo /Transporte/Alojamento/Portagens LOC 1.000

2.2 Comissdo Técnica 26.750
Arbitragem 1400
Equipa de Resultados 800
Auxiliares Resultados 600
Provas 1.600
Directores de Provas 600
Arbitragem 1.000
Estagiarios/Arbitragem 20€ x 2 dias 800
Material Equipamentos/Servigos Varios 1.000
Equipamentos Informaticos 500
Equipamentos Varios (Aluguer) 2.500
Equip Chips(ALUGUER)) 7.500
Telecomunicagoes 760

Combustiveis/ Portagens 1.000



8. ORCAMENTO: EVENTOS INTERNACIONAIS (2/2)

Publicidade 4.500
Técnicos de Material 600
T-Shirts Organizagao 500
Sweats Organizacao 2.500
Polos Organizagao 1.590

2.3 Alojamento e Alimentacio 7.050
Coordenador 300
Alimentagao de apoio 1.000
Alojamento LOC 2.500
Catering 3.250

2.4 Logistica 6.900
Montagens/Desmontagens 1.500
Aluguer de Transportes 3.500
Produgdo da imagem + fotografo 1.600
Comunicagdo/Marketing 300

2.5 Comissido Médica 3.100
Médico 900
Fisioterapeuta 1000
Ambulancia (3) 1.200

2.6 Diversos 500

Economato 500



8. ORCAMENTO: FORMACAO E RECURSOS HUMANOS

Orcamento Anual FPPM 2015 Valor Euros
2 FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS 4.000
2.1 Formagao de Treinadores 3.000

Formacdo Continua e RF Especificos Grau Il

Prelectores 2.400

FC 1 - Pentatlo Moderno 460

FC 2 - Natagao Pentatlo M. 460

FC 3 - Corrida Pentatlo M. 400

FC 4 - Hipismo Pentatlo M. 340

FC 5 - Tiro Pentatlo M. 340

FC6 - Esgrima 400

Despesas Director do Curso 600

2.2 Formacao de Arbitros 1000

Curso Nivel 1 500

Curso Nivel 2 500
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