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1. Balanco da atividade federativa em 2020

No inicio do ano de 2020 o Mundo despertou para o surgimento do virus Covid-19 e toda a
actividade desportiva entra num processo de paralisacdao quase total.

Ninguém estava preparado para esta nova realidade e as ondas de choque atingiram com
brutal impacto transversalmente todas as areas da nossa sociedade .

Volvidas poucas semanas depois da celebracao do 702 Aniversario da FPPM, em clima de
festa e esperanca no futuro justificado pela saude que a nossa modalidade evidenciava, um
novo e tremendo desafio entra de rompante determinado a provocar enormes “estragos”.
Como se costuma dizer “leva muitos anos a construir mas numa fraccao de segundo tudo
pode ruir”

Como ira o pentatlo moderno nacional e mesmo a sua dimensao internacional resistir a
todos os danos provocados por este tsunami socio-desportivo e econdmico? Esta é a grande
guestao que so o futuro podera responder sendo que no presente a incerteza reina e as

preocupagoes atingem todos os agentes desportivos.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 3
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1. Balanco da atividade federativa em 2020
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O 702 Aniversario da FPPM constituia ainda no
inicio do novo ano o tema central da vida
associativa com a realizacado em Caldas da
Rainha de um Jantar de Gala, uma bonita
cerimonia que teve toda a dignidade que a
modalidade merece.

Com a presenca do Secretario de Estado da
Juventude e Desporto Joao Paulo Rebelo, o
Presidente do IPDJ Vitor Pataco e o Presidente
da CMCR Tinta Ferreira entre mais de 100
ilustres convidados o Presidente Manuel
Barroso enalteceu o estoicismo de uma
modalidade que teima em se afirmar na

sociedade e recordou a sua histdoria e os

desafios para o futuro.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 4



1. Balanco da atividade federativa em 2020

Longa vida ao Pentatlo Moderno e a FPPM!
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Longa vida ao Pentatlo Moderno e a FPPM!
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Medalha de Mérito Desportivo atribuida a FPPM por sua Ex2 o Secretario

de Estado da Juventude e Desporto Joao Paulo Rebelo

“Gente Forte e de Altos Pensamentos?”

1
PORTUGUESA

Nos termos dos art.” 3.%¢ 6.° do Decreto-Lei n.° 55/86, de 15 de mareo,

foi concedida, a Medalha de Mérito Desportivo, a

FEDERACAO PORTUGUESA DE PENTATLO MODERNO

O Secretario de 11."/:14(1/ da Juventude e do Desporte

Lisboa, 18 de janeiro de 2020 T ade 17{7 Relwelo,

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno



1. Balanco da atividade federativa em 2020

Em Janeiro e Fevereiro as Escola EBI do Carregado e Agrupamento de Escolas da Merceana
acolheram o Campeonato Escolar de Laser Run organizado pelo municipio de Alenquer com o

apoio da FPPM, e que vai ja na sua 22 edicao.
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Cerca de 120 jovens dos 3 ciclos de escolaridade participaram com muito entusiasmo
evidenciando ja um nivel técnico apreciavel, fruto do excelente trabalho que esta a ser

realizado pelos professores no ambito do Desporto Escolar e Multi-Actividades.
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Ainda longe de imaginar o que ai vinha o arranque do calendario competitivo incidiu no
formato da via olimpica marcando encontros em Pataias na Escola EB 2/3 e nas Piscinas
Municipais para a disputa da Etapa#l do GRANDE PREMIO 3JOVEM 2020 no dia 26 de
Janeiro e no dia 23 de Fevereiro em Odivelas para a realizacao da Etapa#2 do GRANDE
PREMIO 3JOVEM 2020 ambas em simultineo com provas Open Sub19/Jun/Sen em

Triatlo/Tetratlo Moderno.

Participaram cerca de 120 jovens atletas de todo o pais em representacao de 10 clubes . O
grande foco nesta fase centrava-se no processo de qualificagdo para o Campeonato da
Europa de Subl17 & Sub19 que se iria realizar em Portugal e o Programa de Esperangas
Olimpicas — PEO 2022 que seguia o seu curso visando os Jogos Olimpicos da Juventude

Dakar/2022.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 10



1. Balanco da atividade federativa em 2020

Nomeada Cidade Europeia do Desporto em 2020 Odivelas disponibilizou equipamentos

desportivos de grande qualidade.
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Odivelas Cidade Europeia do Desporto — Grande éxito desportivo!

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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1. Balanco da atividade federativa em 2020
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No inicio do ano arrancou também oficialmente o PENTATLO MADEIRA.

O recente éxito alcancado com o Campeonato da Europa de Biatle e Triatle 2019, realizado no
Machico, deu o mote para a oportunidade de a Madeira avancar em definitivo com um plano de
desenvolvimento do pentatlo moderno.

> Porque a Madeira apoia e incentiva a pratica desportiva como uma actividade fundamental na
formacao humana;

> - Porque a Madeira concebe o desporto como um veiculo de promoc¢ao da vertente turistica;

> - Porque o Campeonato da Europa de Biatle e Triatle consumou a filiacdo na FPPM de cerca 150
atletas em representacao de 7 Clubes;

> - Porque associado a quantidade, os atletas Madeirenses, obtiveram em 2019 classificacdes que os
distinguiram no plano nacional e sobretudo Internacional, atingindo-se titulos em Campeonatos da
Europa e do Mundo;

> - Porque além do Biatle, o Laser-Run esta ja a despertar interesse para a sua implementagao, em

articular o Desporto Escolar;
Fedelggéo Portuguesa do Pentatlo Modserno 1 13



1. Balanco da atividade federativa em 2020
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Actividade de formacao do Desporto Escolar hoje dia 25 de Janeiro em Machico com a
participacao de professores e alguns alunos. O presidente da Federacao Portuguesa do
Pentatlo Moderno, Manuel Barroso, liderou a acao, que superou as expectativas!

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 14



1. Balanco da atividade federativa em 2020
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Nesse mesmo dia 25 Janeiro 2020 de tarde decorreu reuniao com representantes de
clubes madeirenses.

Assuntos abordados:

- Linhas gerais do Projecto Pentatlo Madeira

- Calendarizacao das iniciativas a desenvolver a nivel regional

- Operacao a Descoberta

- Campeonato Nacional de Biatle/Triatle na Madeira (Machico)

- Campeonatos da Europa e do Mundo de Biatle/Triatle (critérios de apoio)

Em continuidade consumaram-se reunides com:

- Desporto Escolar (Prof. Elmano Santos);

- Direcgao Regional da Juventude e Desporto (Dr. David Gomes);
- Autarquia do Machico ( Presidente Ricardo Franco)

- Autarqguia do Funchal ( Vereador do Desporto);

- Qutras

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 15



1. Balanco da atividade federativa em 2020
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FEDERAQAO PORTUG SA @ DO PENTATLO MODERNG

www.fopm.pt | E-mail: fopm.ger c)gmocom
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

CIRCUITO PORTUGAL
Tudo se precipita em vésperas da 12 Etapa do TUUR 2020
Circuito Portugal Tour de Biatle que chegou a ETAPA #1BIATLE

q ATLETISMO & NATAGAO (INDOOR)
ser promovida.

Nos ultimos anos este formato competitivo

tem vindo a crescer exponencialmente e tudo LISBOA
15 MARCO
apontava para uma participacdo na ordem 09:00H

PISCINAS MUNICIPAIS
DAS AVENIDAS NOVAS

das 3 centenas de atletas de todas as idades.

O confinamento viria a ser decretado a 12 de

Margo de 2020.

= 4] Wy, BANDEIRA g) ";.
4 uissoa [ @ v~ = @ | FPPM
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Seguiram-se um conjunto de iniciativas virtuais quer no plano nacional quer
internacional sobretudo no formato de Laser Run as quais os nossos atletas aderiram
numa tentativa coletiva de reinvencao para manter a comunidade ativa e inter-ativa.

O nosso atleta Duarte Taleigo foi um dos mais participativos com resultados

brilhantes.
erR HoT urbiathlon
SEMIFINAL SENIOR

Home LaserSho ting
Y Series 2020 (Y]
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

O universo do pentatlo “fechado em casa” mas a manter-se ativo

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 19
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Seguiu-se um outro desafio, algo inédito e que colocou a nossa Federacao na sua missao de
responsabilidade social e a qual nos entregamos com o coragao que distingue as
modalidade nobres. Em mobilizacao durante esta situacao de pandemia e em resposta ao

apelo do Municipio das Caldas da Rainha a Federacao Portuguesa de Pentatlo Moderno

doou um de oito monitores cardiacos que foram oferecidos ao Hospital das Caldas da
]

wwT

Rainha.
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1. Balanco da atividade federativa em 2020
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Entretanto no dia 1 de Junho o Governo daria inicio a ultima fase do designado processo de
desconfinamento que previa a retoma da atividade desportiva federada, ainda que sujeita a
medidas restritivas e de salvaguarda da saude.

Com o tecido associativo a entrar em agonia a FPPM adotou um conjunto de medidas de
apoio aos clubes a recordar:

- Medidas de Protecdo e Higiene (Eixo 1);

- Medidas de Apoio ao Enqguadramento Técnico (Eixo 2);

- Medidas de Apoio ao Apetrechamento (Eixo 3);

- Medidas de Apoio a Participacao Competitiva (Eixo 4);

- Medidas de Apoio ao Alto Rendimento — Grupos de Treino (Eixo 5).

Este plano consistiu num tremendo esforco de investimento no “terreno” e junto dos

protagonistas da nossa modalidade avaliado em cerca de 50.000 euros.

DESISTIR NAO E OPCAO!!!

22
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1. Balanco da atividade federativa em 2020
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CAMPEONATO NACIONAL E 5° CAMPEONATO
REGIONAL DE BIATLE DA MADEIRA 2020

PROVA OPEN DE LASER RUN

Numa co-organizacdo entre a FPPM / PM Madeira e
o Ludens Clube do Machico e com o apoio do
Municipio do Machico, realizou-se no dia 17 de
Outubro o Campeonato Nacional de Biatle em
simultdaneo com o Campeonato Regional da

Madeira.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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1. Balanco da atividade federativa em 2020
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A jornada acabou por incluir ainda uma Prova Open de Laser Run e foi um éxito desportivo
em grande parte devido a participacao de cerca de 120 atletas em representacdao de 12

clubes, dos quais 5 do continente e 7 da Madeira.

As magnificas condicdes locais e ainda um dia fantastico de sol bem como a temperatura
amena fizeram também a sua parte e contribuiram para um excelente regresso ao quadro

competitivo da FPPM.

Ainda na memodria de todos estava a realizacdo do Europeu da disciplina em 2019 no
mesmo spot e a esperanca de levar em breve o Campeonato do Mundo, logo que a

normalidade regresse as nossas vidas.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 24
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Magnlflco evento no Machlco em contexto de pandemia Covid-19
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A alegria dos mais novos na partida da prova dos sub-9. FOTO PEDRO MEDEIROS

Biatle Moderno consagra

(5
’9.& /1

campeOes em Machico

Foram mais de 120 atletas, entre
mitidos e gratidos, que marcaram
presenca no passado sibado no
Campeonato Nacional e Regional de
Biatle Moderno. e

Numa competi natagéo e
corrida dlspumdam tos al-
ternados, a baixa de Machico foi o
palcoescolhido para consagrarosno-  a

vos campedes, num o bo-

nito e cheio de competicfio e fair-play.

No que concerne aos ven-
cedores e comegando pelos escaldes
mais baixos, Francisco Tomas (Lu-
dens Clube Machico) e Margarida atl
Melo (SR Camarna) fizeram a festa
do ‘ouro’ nos sub-9, enquanto nos
sub-11 a vitéria sorriu a Xavier Melo
(SR Camarna) e Rita Lima Madurei-
ra (CDE Santana).

Oscar Gois (ACD Jardim da Ser-
ra) e Petra Anjos (Bairro dos Anjos)
dominaram a competi¢éo nos sub-

13, para no escaldo de sub-15 Jodo
Neves (ACD Jardim da Serra) e Lui-
sa Cunha (Casa do Benfica de
Abrantes) irem o feito. Nos
sub-17 as de ouro seriam

nnﬁl; a Tiago Serrano (CD An-
do ) e Mariana Gois CLudens
CM), para nos sub-19 o triunfo sorrir

a Tiago Gongalves e Maria Macau,
atletas doBam'odosAnJos.

Quanto aos juniores os titulos se-
riam entregues a Pedro Prioste (Lu-
dens CM) e Joana Sousa (ACD 2
Serra), para dpa na prova de seniores os

casa, 0 Ludens CM, conse-
guiram o titulo, nomeadamente
BrunoFreitase Daniela Sousa.

Finalmente nos veteranos, Bruno
Gois (Ludens CM) e Nélia Freitas
(ACD J. Serra) vtincer(a)xbn em( +40
anos, enquanto Carlos Nébrega (ACD
J. Serra) e Brigida Rodrigues (AD Ga-
lomar) triunfar nos +50 anos. P. V. L.




1. Balanco da atividade federativa em 2020

Até ao final do ano e nao obstante todo o esfor¢co desenvolvido na tentativa de retomar o
calendario competitivo, o resultado foi sempre o mesmo — “CANCELADO”!

JGAL TOUR 2020 (‘
s L&

1NOVEMBRO -11H00

"UGUESA [7] DO PEN;
a Rainha \.\u
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

Sede Social em Caldas da Rainha — Obras de requalificagcao em curso no 22 semestre

Um projeto ambicioso com o imprescindivel apoio do municipio das Caldas da Rainha e

gue visa dotar a FPPM de um espaco versatii e de enorme relevancia para o

desenvolvimento da modalidade.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 28
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1. Balango da atividade federativa em 2020 ¢

Com o atingir do final do ano eis que foi chegada a altura para proceder por outra via, no
sentido de apurar e avaliar a dinamica de treino que os clubes estiveram a imprimir, numa

l6gica de sustentabilidade futura da modalidade e neste contexto decorreram 2 momentos

@%Eé% AVALIACOES
=

Natacao / Laser-Run

de Avaliacao internos

TODOS OS ESCALOES ETARIOS

-

raigy

=

FPPM

& Fd§P9
l"r— atlo Mode

'““‘“3'@: i
h 2 §
‘~'?"4l-ml}l

Address: Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha, Mobile: 917 509 695

E-mail: fppm.geral@gmail.com - Website: www.fppm.pt

Federagao Portuguesa do Pentatlo Mc.. ...
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1. Balanco da atividade federativa em 2020

A FPPM reforcou a sua parceria com a CM Alenquer dando cumprimento ao

estipulado no Protocolo plurianual de Desenvolvimento Desportivo que ja abrange
todas as disciplinas do Pentatlo Moderno.

N\ L Depois do Laser Run sao agora as disciplinas de natacao,

esgrima e o hipismo que preenchem o treino regular de um grupo
numeroso de jovens.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 30



1. Balanco da atividade federativa em 2020

Em dia de 71° Aniversario da FPPM, a 19 de Dezembro, o Clube Natacdo da
Amadora esteve em grande atividade promovendo um torneio interno de esgrima

nas suas instalacoes.

22 jovens mostraram a sua resiliéncia, vontade e boa disposi¢céo - o trabalho néo
para e cada clube a medida das suas capacidades prepara 0 regresso ao foco
competitivo que esperamos seja ja no inicio de 2021.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 31



1. Balanco da atividade federativa em 2020

Ja a encerrar o ano também o Bairro dos Anjos promoveu uma iniciativa interna centrada
na Esgrima e também 22 jovens do clube demostraram as suas competéncias técnicas com

grande empenho e entusiasmo.

S TRl [e[e 7 s e e[l [ 14]15]16]17]18]19/20

EEEEEEEEEEEEE

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno 32



1. Balanco da atividade federativa em 2020

CURSONDETREINADORES
GRAU 1 - PENTATLO MODERNO

Data de inicio
29 de Dezembro 2020

DO PENTATLO MODERNO

FEDERACAO PORTUGUESA [7°

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno

Na area da Formacao foi efetuada a
Caraterizacao das Etapas de Desenvolvimento
dos Praticantes Desportivos de Pentatlo
Moderno, bem como da sua Correspondéncia
com a Graduacdo da Formacao dos
Treinadores.

Em continuidade Dezembro ficou marcado pelo
arranque do novo Curso de Treinadores de
Pentatlo Moderno Grau 1.

Organizamos ainda acbOes de Formacdo de
Arbitragem visando o Europeu de Subl7 &
Sub19.
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021 \

% A chegada ao derradeiro ano do ciclo olimpico consolidam-se todos os pressupostos que evidenciam
um periodo da historia do pentatlo moderno nacional a estabilizar - um otimismo moderado,
legitimado por uma situacao financeira equilibrada e confortavel, recuperada ao fim de longos anos
de acao esforcada e empreendedora pelo elenco diretivo que a tem vindo a conduzir. Por outro lado

os resultados desportivos alcangados recentemente no panorama internacional por uma nova
geracao de atletas de grande talento trazem também o alento e motivacao a toda uma comunidade
gue procura recuperar o tempo perdido e que merece sejam criadas condi¢des de trabalho de forma
a que objetivos mais ambiciosos voltem a fazer parte dos nossos planos. De 2018 transitou o grande
resultado obtido por Eduardo Oliveira nos Jogos Olimpicos da Juventude (52 lugar), mas outros

alcancados em 2019 sobretudo por Juliana Guerreiro e Duarte Taleigo, na via olimpica e outros
jovens com talento no Biatle, Triatle e Laser Run - fornecem a esperanca de que a modalidade precisa

para um futuro auspicioso que é bem possivel de alcancar. A FPPM ira manter o foco continuando a
muscular a sua estrutura em prol do seu tecido desportivo e a tomar as opgdes que se entendem por
mais adequadas de forma a combinar a expressao quantitativa das suas atividades a uma dimensao
qualitativa quando em contexto de quadros competitivos e organizagao em geral. Continua o
processo de consolidacao dos diversos formatos multidisciplinares, sendo o LASER-RUN a sua mais
recente criagao na sua trajetoria de melhoria de aspetos operacionais, a que se junta o BIATLE e
TRIATLE MODERNO, além dos tradicionais TRIATLO, TETRATLO e PENTATLO MODERNO, todos eles
com uma missao particular mas em interligacao estratégica de desenvolvimento. O objetivo é o de

recrutar novos praticantes junto de targets diversos e contribuir para o alargamento da base da

piramide de aprendizagem das diferentes disciplinas do pentatlo moderno. Segue assim para a
ultima fase do ciclo olimpico o previamente delineado Plano de Desenvolvimento 2017-2020 —

“Aspiracoes”!!!

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

A organizacdao de grandes eventos internacionais em Portugal continua a revelar-se um caminho
certo, nao s6 pela credibilidade e prestigios que se reforcam junto das entidades e instituicoes
nacionais e internacionais como pelas mais valias financeiras e desportivas que se obtém - 2021 vai
trazer mais uma grande competicao, o Europeu de Sub17 & Sub19, desta vez numa aposta tao
arrojada como ambiciosa ja que pela primeira vez se combina numa Unica competicao europeia,
em Portugal, as duas categorias e a cidade de Caldas da Rainha é o local certo para este enorme
desafio. A pretexto desta empreitada tentaremos alavancar programas de iniciacao aos formatos
mais simples do pentatlo com o envolvimento das autoridades locais e desafiando o movimento
associativo regional. Continuamos imbuidos de uma intencao clara de ter pratica desportiva das
modalidades do pentatlo moderno em todos os distritos até final do nosso mandato.

Por outro lado, e ao nivel do alto rendimento, chegou o momento de um verdadeiro upgrade nos
objetivos a colocar a comunidade nacional da modalidade , a mira ja na qualificacao para os Jogos
Olimpicos de Paris’2024, cujo processo de operacionalizacdo devera iniciar-se de imediato.
Voltamos a ter atletas nos programas do C.O.P. sendo sintomatico o seu valor potencial mas temos
de os levar mais além e urge nao desperdicar mais uma geracao de atletas, resultado entretanto de
um forte investimento que tem sido efetuado nessa missao.

Para eles contudo, a certeza de que o grande desafio continua a colocar-se ao nivel estrutural nao
sem que O panorama comece a melhorar consideravelmente. Hoje a FPPM conta com um
patriménio em construcao traduzido por exemplo num lote de equipamentos desportivos que
atingira em 2021 catorze pistas de esgrima completas e cerca de trezentos conjuntos laser
(pistola+alvo) ao servigo dos clubes e organizagdes.
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021 ‘

==

s SO0 com condicOes sérias de desenvolvimento e funcionalidade assentes em adequadas
instalagdes, equipamentos e recursos humanos empenhados e competentes, conquistaremos
a autonomia desejada e necessaria aos programas de treino, e consequentemente sera
possivel um outro patamar de classificacdes desportivas. Nao obstante o esforgco financeiro
efetuado na prossecucao destas medidas a FPPM conseguiu canalizar ainda o maior quinhao
de apoios financeiros jamais atribuido aos clubes. O Plano de Desenvolvimento 2017-2020 —
“Aspiracoes” encetado pelo executivo caracteriza-se permanentemente pelo equilibrio
pendendo entre a ambicdo e o pragmatismo que a realidade conjuntural aconselhar e
assumindo um firme compromisso no esforco permanente por garantir as melhores condi¢des
possiveis para um crescimento sustentado da modalidade. Estamos a considerar as seguintes
principais vertentes:

» Apoio aos Programas das Sele¢cdes Nacionais — Particular enfoque na qualificacdo anual
para os Campeonatos da Europa e Mundo das varias categorias;

» Melhoria da qualidade da Formacdo dos nossos agentes, em particular os Treinadores e o
reordenamento das Estrutura Técnica Nacional e Unidade Técnica de Rendimento, assumindo
um novo organigrama, e dotando-as de uma melhor capacidade operacional na preparacao,
execucao e avaliacao dos varios programas desportivos;

» Recrutamento de novos Clubes (tendéncia para um mapa nacional com clubes em todos
os distritos) melhorando, nos ja existentes, o apoio prestado nos planos técnico,

administrativo e financeiro.
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

¢ Atingir o milhar e meio de praticantes na modalidade até final do ciclo olimpico.

** Continuacdo da edificacdo do Projeto Inovador Laser-Run, a que esta associado o Plano Laser-Run
Global City Tour da UIPM, bem como o Programa Desporto para Todos e ainda Desporto Escolar,
alargando o guantitativo de unidades com intervenc¢ao na atividade regional. O objetivo € melhorar
significativamente o acesso regular e generalizado dos atletas quer em contexto de ensino/treino,
estagio e/ou competicdo auxiliando os clubes ainda ao nivel da formacdo dos agentes, criando na
generalidade beneficios decorrentes da centralizacao de valéncias de qualidade satisfatéria nas 5
disciplinas;

%* Calendario de Competicdes Nacionais onde se incluem ainda Estagios e Momentos de Prospecao e
Selecdo — “Operacao a Descoberta”, territorialmente distribuidos com equilibrio, envolvendo o
pentatlo moderno e suas variantes, suportado por uma componente organizativa de qualidade —
Modernizagao e Eficiéncia do Departamento de Competicdes e Tratamento de Dados da FPPM com a
entrada em funcionamento de uma Plataforma de Registo OnlLine;

+* Calendario de CompeticOes Internacionais com acesso nas varias categorias ao circuito europeu e
mundial e onde se incluem, para distintos agentes, Intercambios e acdes de Cooperacao
Internacional;

** Organizacdo de Eventos Internacionais em Portugal criteriosamente definidos, tendo em conta
sobretudo a sua viabilidade financeira numa ldgica ainda de estratégia desportiva;

% Continuacdo da Reformulacdo Regulamentar levando em conta a atualizacdo dos seus conteudos
neste final do ciclo olimpico assente numa visao moderna e exequivel da organizacdo e
desenvolvimento desportivos, e em conformidade com a legislacdo em vigor em particular o Regime
Juridico das Federacdes Desportivas;
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

** Grandes Pilares do Desenvolvimento

Grandes
eventos
iNnternacionais
em Portugal
2017/2020

Desporto
Escolar (World
Schools
Biathle)

ANESINON

Desporto Autarquias,
Universitario: Clubes,
FADU / FISU Agentes

desportivos

Desporto
Militar:
CISM
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

Jogos Olimpicos: 7 presencas em edicoes — 8 atletas participantes

e 1928 Sebastiao Herédia Amsterdao (312 lugar)
1932 Rafael Afonso de Sousa Los Angeles (222 lugar)
1932 Sebastiao Herédia Los Angeles (232 lugar)
e 1952 José Serra Pereira Helsinquia (462 lugar)

e 1952 Ricardo Durao Helsinquia (412 lugar)

e 1952 Antodnio Lopes Jonet Helsinquia (482 lugar)
e« 1984 Manuel Barroso Los Angeles (492 lugar)
1984 Roberto Durao Los Angeles (442 lugar)

e 1984 Luis Monteiro Los Angeles (432 lugar)

« 1988 Manuel Barroso Seul (34¢ |ugar)

e 1992 Manuel Barroso Barcelona (532 lugar)

e 1996 Manuel Barroso Atlanta (192 lugar)
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

Medalheiro em grandes competicdes internacionais:

{

MODALIDADE : PENTATLO/TETRATLO/TRIATLO MODERNO

» 9 Medalhas;
» 13 Atletas Medalhados

2016 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Masculina (Hugo Morais; Eduardo Oliveira);

2015 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira; Jodo Valido);

2014 — Ouro — Campea Olimpica da Juventude — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira);

2014 — Bronze — Campeonato Europa de Juvenis — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira; José Saraiva);

2004 — Bronze — Campeonato da Europa de Juniores A — Relay (David Bernardino; Jodo Ferreira; Luis Martins);
2003 — Bronze — Campeonato da Europa de Juniores A — Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);
2003 — Bronze — Campeonato do Mundo de Juniores A — Relay (Joana Nunes; Rita Nunes; Celina Vicente);

2001 — Ouro — Campedo da Europa de Juniores — Individual (Carlos Campos);
1999 — Ouro — Campeado da Europa de Juvenis — Individual (André Pereira);
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

MODALIDADE : BIATLE E TRIATLE MODERNO
» 102 Medalhas;
» 75 Atletas Medalhados

2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Joao Marote;
2019- Prata - Campeonato da Europa de Biatle Moderno - Mariana Talhinhas;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Francisco Luis;
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Rafael Mendes;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Ana Ramos;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Rafael Domingos;
2019- Prata - Campeonato da Europa de Biatle Moderno - Tiago Sousa;
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Diogo Nobrega;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — Marco Sousa;
2019- Prata - Campeonato da Europa de Biatle Moderno - Carlos Nobrega;
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Biatle Moderno — lolanda Henriques;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Biatle Moderno —Ricardo Melim;
2019- Prata - Campeonato da Europa de Biatle Moderno - Sérgio Batalha
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Duarte Taleigo;
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Sara Antunes;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Eduardo Oliveira;
2019- Ouro - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Tiago Sousa;
2019- Prata - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Joao Ramoa;
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Octavio Vicente
2019- Bronze - Campeonato da Europa de Triatle Moderno — Susana Pires
2019 - Ouro - Campeonato do Mundo de Biatle Moderno — Eduardo Oliveira
2019 - Prata - Campeonato do Mundo de Biatle Moderno — Francisco Luis
2019 - Ouro - Campeonato do Mundo de Biatle Moderno — Tiago Sousa

2019 - Prata - Campeonato do Mundo de Biatle Moderno — Ricardo Melim
2019 - Ouro - Campeonato do Mundo de Triatle Moderno — Eduardo Oliveira

2019 - Bronze - Campeonato do Mundo de Triatle Moderno — Tiago Sousa
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

2018 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);
2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);
2018 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Luis Lopes);
2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub13 — Individual (Luisa Cabral);

2018 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub15 — Individual (Rafaela Silva);

2018 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub19 — Individual (Eduardo Oliveira);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub11 — Individual (Inés lachimovschi);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub15 — Individual (Beatriz Sequeira);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub17 — Individual (Tiago Gongalves);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Sub19 — Individual (Maria Domingues);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juniores — Individual (Gaspar Ramoa);
2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individual (Eugénia Ribeiro);

2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 40+ — Individual (Jodo Narra);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 50+ — Individual (Isabel Maldonado);
2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Master 60+ — Individual (Eusébio Camacho);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Mariana Vargem);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Xavier Adrido);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 19 — Individual (Carolina Serra);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Sub 19 — Individual (Goncalo Luis);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Francisco Luis);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Catarina Rodrigues);
2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Nuno Rodrigues);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Ricardo Rego);

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Séniores — Individual (Tiago Sousa);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);

2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Rui Sousa);

2017 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Nuno Felicio);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 50+ — Individual (Jodo Lopes);

2017 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Eusébio Camacho);
2017 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Master 60+ — Individual (Mario Paixao);

2017 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub 17 — Individual (Alexandre Ribeiro);

2017 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 40+ — Individual (Marco Sousa);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub13 — Individual (Jodo Batista);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub17 — Individual (Maria Tomé);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Séniores — Individual (Ricardo Rego);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 50+ — Individual (Isabel Maldonado);
2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Mas. (M.Guedelha; A.Franca; F. Luis);

2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Séniores — Equipas Masc. (R. Rego; T. Sousa; H. Pina);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master 40+ — Equipas Masc. (M. Sousa; N. Felicio; H.
Lopes);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub15— Equipas Fem. (R. Silva; M. Tomé; M. Kovshar);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub17 — Equipas Masc. (A. Ribeiro; X. Adrido; B. Pedro);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub19 — Equipas Fem. (J. Miranda; R. Dias; M. Correia);
2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub19 — Estafeta Mista (J. Miranda; G. Luis);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Sub17 — Estafeta Mista (M. Tomé; T. Gongalves);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Estafeta Mista (Catarina Rodrigues; Luis
Lopes);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);

2016 — Prata— Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (José Pedro Vieira);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (R. Batista; A. Ribeiro, J. P.
Vieira);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Miguel Guedelha);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (M. Guedelha; A. Franca, D.
Maia);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (R. Rego; N. Rodrigues, T. Sousa);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Equipas Masc. (M. Guedelha; A. Franca, D.
Maia);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Mariana Vargem);

2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Margarida Lopes);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (José Pedro Vieira);

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 45



2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Alexandre Ribeiro);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Francisco Luis);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Alexandre Franca);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Goncalo Luis);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Nuno Rodrigues);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores — Individual (Marco Carreira);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters A — Individual (Marco Sousa);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters B — Individual (Isabel Maldonado);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters B — Individual (Manuel Barroso);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Masters C — Individual (Eusébio Camacho);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Inés lachimovischi);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Matilde Pereira);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Hugo Rocha);
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2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Rafael Madureira);
2016 — Bronze— Campeonato da Europa de Triatle Moderno Benjamins — Individual (Gaspar Silva);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Infantis — Individual (Carolina Henriques);
2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Iniciados — Individual (Tiago Gongalves);
2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Individual (Eduardo Oliveira);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juvenis — Estafeta Mista (Ana Marreiros, Eduardo
Oliveira);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Juniores A — Individual (Gongalo Fabiao);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2016 — Prata — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Eugénia Ribeiro);
2016 — Bronze — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Masters A — Individual (Jodo Narra);

2016 — Ouro — Campeonato da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Isabel Maldonado);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master B — Individual (Manuel Barroso);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Master C — Individual (Eusébio Camacho);
2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);

2015 — Ouro — Campedo do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Edi Moderno);

2015 — Prata — Vice-Campedo do Mundo de Biatle Moderno Juniores — Individual (Luis Lopes);

2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Miguel Guedelha);
2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juvenis — Individual (Ricardo Batista);
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2015 — Ouro — Campedo do Mundo de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Julian Madrigal Espinoza);
2015 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Benjamins — Individual (Jodao Nuno Batista);
2015 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2015 — Prata — Vice-Campeado da Europa de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);

2014 — Ouro — Campeado da Europa de Biatle Moderno Iniciados — Individual (Jodo Valido);

2014 — Prata — Vice-Campeado da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (José Pedro Vieira);

2014 — Bronze — Campeonato da Europa Biatle Moderno Iniciados - Individual (Ricardo Batista);

2014 — Prata — Vice-Campea da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (Maria Miguéis Teixeira);

2014 — Bronze — Campeonato da Europa Biatle Moderno Juvenis - Individual (André Cruz);

2014 — Ouro — Campeado da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Jodo Pereira);
2014 — Bronze — Campeonato da Europa de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Luis Lopes);

2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Iniciados - Individual (Ricardo Batista);

2014 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Iniciados — Equipas Masc. (R. Batista, J. P. Vieira, A.
Cruz);

2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Luis Lopes);
2014 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Juniores A — Individual (Jodo Pereira);
2014 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Ricardo Rego);
2014 — Bronze — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);
2014 — Ouro — Campeonato do Mundo de Triatle Moderno Seniores — Individual (Tiago Sousa);
2013 — Prata — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Infantis — Individual (José Pedro Vieira);
2012 — Ouro — Campeonato do Mundo de Biatle Moderno Infantis — Individual (Jodo Valido);
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MODALIDADE : LASER RUN
» 31 Medalhas;
> 40 Atletas Medalhados:

5‘
g3
P/

2019- Ouro — Campeonato do Mundo de Laser Run - Tiago Santos;
2019- Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run - Carlota Garcia;
2019- Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run - Eduardo Oliveira;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Marco Pereira;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Duarte Soares / Duarte Taleigo / Vasco Alonso;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Eduardo Oliveira /Pedro Ferreira/ Ricardo Madureira;
2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Octavio Vicente / Amaro Teixeira / Gustavo Madureira;
2019- Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run - Joel Martins / Leonel Frazdo / Mario Veiga;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Cristina Ponte / Flora Carrilho / Brigida Cristovao;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Carlota Garcia / Francisco Martins;

2019- Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run - Sara Antunes / Eduardo Oliveira;

2019- Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run - Tiago Santos / Afonso Maduro / Gabriel Oliveira;

2018 - Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub11 — Individual (Maria Pires);

2018 - Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run — Individual (José Santos);

2017 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub19 — Individual (Laura Taborda);

2017 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Sub19 — Estafeta Mista (Laura Taborda; Eduardo Oliveira);
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2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Matilde Pereira);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Individual (Catarina Rodrigues);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Iniciados — Individual (Duarte Taleigo);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Individual (Margarida Cardoso);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis— Individual (Eduardo Oliveira);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores A — Individual (Laura Taborda);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores — Individual (Margarida Prata);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores — Individual (Nicole Geraldes);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Masters A — Individual (Marco Paulo Pereira);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Benjamins — Estafeta Mista (Matilde Pereira, Rafael
Madureira);

2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Infantis — Estafeta Mista (Vera Narra, Antonio Nobre);
2016 — Bronze — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Estafeta Mista (Margarida Cardoso, Eduardo
Oliveira);

2016 — Prata — Campeonato do Mundo de Laser Run Juniores A — Estafeta Mista (Maria Migueis Teixeira,
Guilherme Luis);

2016 — Ouro — Campeonato do Mundo de Laser Run Masters A — Estafeta Mista (Eugénia Ribeiro, Marco
Paulo Pereira);

2015 — Ouro — Campeonato do Mundo de Laser Run Juvenis — Individual (Maria Migueis Teixeira);
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2. Estratégia Ciclo Olimpico 2017 - 2021

Mapa de Desenvolvimento Prognosticado:
e 50 clubes;

e 15 distritos;

¢ 1500 atletas;

e 100 treinadores;

e 120 arbitros;

Grandes Eventos em Portugal realizados e ainda a realizar durante o Ciclo
Olimpico:

Qualificativa Europeia Jogos Olimpicos da Juventude (10 a 13 Agosto 2017) — Caldas da Rainha;
Campeonato da Europa de Sub-19 (28 Agosto a 3 Setembro 2017) — Caldas da Rainha;
Campeonato da Europa de Biatle/Triatle Moderno (2017 e 2019);

Campeonato do Mundo de Sub 19 ( 8 a 14 de Abril 2018);

Campeonato da Europa de Sub 17 e Sub19 em 2021;

K/ K/ K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0 0’0 0’0
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3. Areas de intervencio prioritaria

DESPORTIVA: Obtencao de Resultados de Valia no Plano Internacional - Entradas no Alto Rendimento

=  ODbjetivos: Atletas qualificados para as principais competicoes internacionais — Campeonatos da Europa e Mundo
nas varias categorias, com classificacdes meritorias, renovacdo e entrada de pelo menos mais um atleta da

modalidade num qualguer Projeto Olimpico do Comite Olimpico de Portugal - Esperancas Olimpicas;

DESENVOLVIMENTO: Continuacdo da construcao de um Mapa Associativo de Cobertura Nacional com a integracao
de novos clubes (subida do ne de praticantes, treinadores, arbitros e dirigentes) e consolidacao da atividade dos clubes

existentes — Fasquia dos 1500 filiados.

=  ODbjetivos: Cobertura de todo o territorio nacional — pratica de um formato simplificado ou integral da modalidade

em todos os distritos

MODELO DE PARCERIAS : Concecao de um Plano de Angariacéo de Promotores /Organizadores gue possa gerar

mais-valias ao servico da atividade desportiva;
=  Objetivos: Reforco do orcamento disponivel (receitas proprias) .

= Reforco das Parcerias com Autarquias e Tecido Empresarial
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3. Areas de intervencio prioritaria

RECURSOS HUMANOS: Plano Nacional de Formacao de Treinadores — Cumprimento das tarefas que vinculam a

federacdo. Cursos e Acoes de Formacao para Treinadores e Arbitros/Juizes.
Qualificacao permanente dos agentes tecnicos ao servico da modalidade e entrada de 1 Juiz

= Objetivos:
Internacional para o quadro "de Delegados Tecnicos UIPM.

FINANCEIRA E ADMINISTRATIVA: Atualizacdo e racionalizacao permanente dos processos de administracao geral,
contabilisticos, fiscais e de gestao financeira com recurso a meios materiais € tecnologicos apropriados.

ODbjetivos: Eficiencia no Controlo e Avaliacao e no Tratamento Geral de dados (Plataforma de Registos)

COMUNICACAO E MARKETING: Atualizacao e racionalizacao permanente dos processos de administracao geral,
contabilisticos, fiscais e de gestao financeira com recurso a meios materiais € tecnologicos apropriados.

ODbjetivos: Recurso a uma Assessoria especializada na area.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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3. Areas de intervencio prioritaria

APETRECHAMENTO E MODERNIZACAO: Aquisicéo de materiais e equipamentos desportivos

» Objetivos: Maior capacidade do movimento associativo em intervir na actividade desportiva e organizacao de

provas
NOTA IMPORTANTE : Continuagdo do Alargamento dos Recursos em Tecnologia Laser ao servico do universo da

modalidade
M
1.3-2m 21 3im 21 ¢ 2m 3 21m 1.5-2m
Equipamentos laser (intencoes): | 1 g
v 2021 - 20 kits (pistola + alvo); E g G C G 5 E
4 Table for scorng equipment M Minimum of lm
C  Centre Line L  Last 2m of piste
G On-GCuard Lines E  End of piste {rear hmit)
R Run Back (piste extension) S Btart of 2m warning area

Equipamentos de esgrima (intencoes):
v 2 pistas de esgrima integram a politica de aquisicoes;

v Cada kit contem enroladores, cabos e restantes acessorios;

v Espadas, Fatos, Mascaras, Fios de Corpo, etc.
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4. Objetivos FPPM para 2021

/7
0‘0

- N : - - . Nall
Qualificacao de atletas nas varias categorias para as grandes competicoes internacionais da temporada,
Entrada de mais 1 atleta para o Projeto Olimpico do C.O.P;

Aumento do n° de Atletas nos registos do Alto Rendimento;

Arrangque do Plano Subl7/Subl9 objetivando os Campeonatos da Europa de Subl/ & Subl9 que se
realizam em Portugal em 2021,

Atague a lugares do podio no Campeonato da Europa de Biatle/Triatle e Laser Run a realizar em Barcelona;
Atague a lugares do podio em campeonatos internacionais age-group;

Obtencao de Finalista (16°) nos Campeonatos da Europa e Mundo de Sub-17;

Obtencdo de Top 16 nos Campeonatos da Europa e Mundo de Sub-19;

Obtencao de Finalista (36°) nos Campeonatos do Mundo de Juniores ou Seniores;

Aumento do ne de praticantes a ultrapassar os 1500 atletas filiados;

Cobertura de todo o territorio nacional aumentando o ne de clubes e regides com intervencao na
modalidade;

Continuacao do apetrechamento em equipamentos laser gue permitam um pleno investimento em todos
OS projetos desportivos da modalidade concedendo as mesmas oportunidades de pratica a todos os
associados,
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4. Objetivos FPPM para 2021

< Promover a categoria Masters aderindo ao Masters Group da UIPM;
» Promover iniciativas desportivas para pessoas com deficiéncia aderindo ao Para-Pentatlo da UIPM;
< Promover iniciativas em ligacao ao Desporto Escolar, Universitario e Militar;

< Fomentar a Formacao dos diferentes agentes atraves da realizacao de cursos ou acoes continuas num
contexto de carreira tecnica e a luz da legislacao em vigor;

< Reformulacéo dos conteudos dos Referenciais Especificos para os Cursos de Treinadores de Grau 1, 2 e 3,
< Elevar o nivel desportivo e organizacional dos quadros competitivos;

< Desenvolver um plano de marketing (assessoria) com vista a angariacao de sponsors, por via de uma
maior visibilidade mediatica que quer a organizacéo de eventos internacionais em Portugal quer os
resultados de exceléncia ja alcancados potencializam;

< Continuacao da construcao de Ativos Financeiros alterando em definitivo o paradigma dos passivos gue
caracterizavam a historia da FPPM;

% Realizacao do Campeonato da Europa de Subl/ & Subl9 e subscrever Contrato Programa de
Organizacao de Evento Internacional respetivo com a tutela;

< Concluir as obras de requalificacao da Sede Social em Caldas da Rainha dotando-a de valéncias multiplas
necessarias a implementacao dos seus programas de desenvolvimento;

» Promover um Plano Global para uma Gala Anual FPPM,;
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Ne. DE PRATICANTES

TAXA DE CRESCIMENTO -12,00% 1,90%

Ne. DE PRATICANTES FEMININOS

TX. PARTICIPAGAO FEMININA 30,00%

N2. PRATICANTES ESCALOES JOVENS
(até juniores)

TX. PARTICIPAGAO ESCALOES JOVENS
(até juniores)

82,50% 83,80%

IMPLANTAGAO GEOGRAFICA (Ne.
Distritos)

CLUBES EM ACTIVIDADE

ACGOES DE FORMAGAO

Ne. DE ARBITROS E JUIZES

Ne. DE TREINADORES

Ne. DE DIRIGENTES

PARTICIPACAO FEMININA TOTAL

Praticantes em regime de Alto
Rendimento

Com estatuto
No percurso

TOTAL

14,30%

33,30%

9,60%

39,20%

113,00%

31,50%

87,40%

31,40%

11,10%

36,20%

85,50%

34,80%

24,20%

37,90%

83,60%

37,70%

-10,50%

60,70%

45

14

39,20%

5,00%

38,70%

66,00%

45

14

38,70%

11,80%

42,00%

45

14

42,00%

5,50%

40,70%

61

14

40,70%

40,88%

77,80%

63

20

40,88%

4,20%

41,00%

72,50%

38,65%

69,52%

63

20

38,65%

34,28%

62,73%

63

20

38,33%




6. Plano de Atividades 2021

O Estado reconhece, entre outras entidades, o papel essencial das federacdes desportivas conferindo-lhes, pela

atribuicao do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, a titularidade de direitos previstos na lei. Entre esses
direitos, esta a possibilidade das federacbes desportivas poderem receber do Estado oS apoios e as
comparticipacées financeiras para execucao dos programas especificos de desenvolvimento desportivo. O
presente Plano de Atividades 2021 € apresentado pela Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno no pleno
cumprimento do dever e do referido direito e surge organizado respeitando as normas de candidatura aos
respetivos programas de apoio do IPDJ para os quais a FPPM  solicita financiamento publico, com descricao dos

objetivos e acdes em detalhe nos formularios proprios que sao anexados.

A FPPM entrou ja, finalmente, numa nova era ultrapassados os graves condicionalismos e restricoes ao longo de
um periodo de 10 anos, e a modalidade anseia por um periodo de crescimento consistente e sustentado em gue
todos os agentes, por todo o empenho e abnegacao desenvolvidos até agui, possam ambicionar um legitimo
papel empreendedor na sua missao de desenvolvimento da modalidade. Pretende-se concluir com
determinacdo o PLANO DE ASPIRACOES iniciado, que legitima essa mesma filosofia de aspirar a mais e melhor
considerando a perspetiva de criar no decorrer do ano as melhores condicdes de dinamica e estruturais para

uma projecaoc a um patamar superior do pentatlo moderno nacional.

O projeto em apreco de seguida destina-se a comparticipar os custos da atividade das federacoes desportivas No
gue diz respeito a sua estrutura interna, nomeadamente a apoiar a coordenacao e a combinacao dos varios

recursos disponiveis, tendo em vista 0 cumprimento dos objetivos da Federacao, nomeadamente:
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6. Plano de Atividades 2021

a) Recursos Humanos: traduz os custos com o pessoal que desenvolva a sua atividade no ambito do apoio
administrativo, administracao e gestao geral e gestdo financeira e desportiva da Federacdo (ex.. assistentes

administrativos, gestores, coordenadores gerais, diretores gerais, etc..);

O reforco do sector administrativo da FPPM constitui uma prioridade traduzido na integracao de um novo elemento
Assistente Administrativo de modo a garantir uma maior e melhor resposta funcional as tarefas relacionadas com
licenciamentos, filiacdes, inscricdes em provas bem como outras solicitacdes ainda, cujo volume tem aumentado
significativamente em particular as provas do calendario nacional e a organizacdo de grandes eventos internacionais

NO NOSSO Pais.

Nesta area estdo ainda incluidos encargos da FPPM para com um Tecnico Oficial de Contas e Revisor Oficial de

Contas.

Mantem-se o Secretario Tecnico, enguanto elemento que apoia toda a intervencao tecnico-desportiva, executiva e de
gestao e design, reportando a Direcao da FPPM. S&o ainda consideradas as despesas de representacdo com os
diversos Orgéos Sociais, Mesa da Assembleia Geral, Presidente, Direcéo, Conselno Fiscal, Conselno de Arbitragem,

Conselho Jurisdicional e Conselho Disciplina para cumprimento das suas atividades estatutarias.
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6. Plano de Atividades 2021

b) Recursos materiais e tecnoldgicos (1), fornecimentos e servigos externos (2):

- (1) traduz os gastos em bens, com caracter de permanéncia, na Federacdo, superior a um ano, Nnao destinados a

serem vendidos ou transformados;

- (2] custos pagos ou por pagar a terceiros, quer por servicos prestados, quer por fornecimentos destinados a
consumo imediato ou ndo da Federacdo (ex.. computadores, software de gestdo, equipamento de escritorio,

infraestruturas, rendas, condominio, correio, telefone, material de escritorio, limpeza, etc..).

Traduz as despesas com a atividade de gestao administrativa corrente como 0S Custos em comunicacdes moveis,
limpeza, higiene e conforto, despesas em computadores, software de gestao, equipamentos de escritorio, condominio,
rendas, correio, telefone, material de escritorio, eletricidade, agua, viatura da FPPM e combustiveis, taxas de filiacao na

UIPM,CEPM e CDP, seguros desportivos e de trabalho.

Conclusao das obras de requalificacao da sede FPPM em Caldas da Rainha que sera reativada previsivelmente no

iNicio do ano.
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6. Plano de Atividades 2021

Este projeto destina-se a apoiar os seguintes dominios de atividade associados a coordenacao € projetos e/ou

atividades de natureza desportiva nacionais implementados pela federacao nomeadamente:

a) Os custos com tecnicos contratados ou a contratar pela federacao para dirigir e/ou coordenar atividades no ambito
do apoio ao treino desportivo, da coordenacao/Direcao nacional e regional, da coordenacao de atividades juvenis, da

formacao de recursos humanos e da integracao para pessoas com deficiencia,

b) Organizacdo de Quadros Competitivos Nacionais sob a égide da federacdo (Campeonatos Nacionais, Provas Open,

Circuito 3JOVEM, Circuito Portugal Tour de Biatle, Liga Nacional Laser Run);
C) Apoio a Clubes: apoio prestado pela federacao ao funcionamento e ao desenvolvimento de atividades;

d) Apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiencia: acdes que visam a inclusao de praticantes
desportivos com deficiéncia e que comportam a organizacao de quadros competitivos, apoios aos clubes,

enquadramento tecnico, acoes de promocao e eventuais selecdes nacionais;

€) Apoio ao desenvolvimento do Desporto Feminino: acdes que visam promover o desporto praticado por elementos
do sexo feminino procurando o aumento da pratica, a diminuicado do abandono e a melhoria dos resultados

INternacionais;
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6. Plano de Atividades 2021

f) Apoio a execucédo de um projeto que seja concebido e programado de uma forma consentanea com as

exigéncias e normas proprias do Projecto de Desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil;

g) Outras despesas e aquisicoes de apoio ao projeto de Desenvolvimento da Actividade Desportiva (nesta alinea

podera incluir-se aquisicoes de bens e servicos que servem a organizacao de actividades, etc..).

Os ja cronicos constrangimentos financeiros a que a acao federativa tem estado sujeita consecutivamente em longo
periodo de tempo tem penalizado sobremaneira as diferentes vertentes do desenvolvimento da modalidade. Para
2021 procuraremos uma vez mais sensibilizar a tutela sobretudo no sentido em que urge obter significativos apoios
financeiros para a aquisicao de equipamentos especializados nos sectores disciplinares do Tiro e Esgrima. Por outro
lado a modalidade precisa de continuar a tentar encontrar meios € recursos proprios que se traduzam em receitas
de forma a diminuir o seu grau de dependéncia de terceiros, 0 mesmo € dizer do Estado e melhorar a sua

autonomia.

Continuaremaos a Nnossa postura reivindicativa Nno que respeita a necessidade de possuirmos infraestruturas proprias
para o Treino regular e Competicoes numa logica de centralizacéo da actividade nas varias disciplinas ao servico da
comunidade do pentatlo. Esta questao estrutural e o grau de complexidade que caracteriza a modalidade ao nivel
por exemplo tecnico e logistico levantam hoje, mais que nunca, problemas que so se conseguem ultrapassar com a

existéncia dum Centro de Treino de Pentatlo Moderno.
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6. Plano de Atividades 2021

OBJETIVOS GERAIS PARA 2021
a) Melhorar os niveis de notoriedade e exposicao mediaticas da modalidade veiculando uma mensagem cada vez

mais apelativa a agentes Internos e Externos — Os Eventos Internacionais a realizar em Portugal em 2021 constituirdo

Ccomo habitualmente alavanca para iniciativas de promocao € divulgacao junto da comunidade estudantil, associativa

€ populacao em geral.

b) Ultrapassar a fasquia do milhar e meio de praticantes;
C) Aumentar o n° de clubes e regides na pratica desta modalidade;

d) Elevar o nivel desportivo e organizacional dos qguadros competitivos;

€) Elevar o nivel de competéncia técnica dos nossos Treinadores melhorando ainda as condicdes do seu exercicio na

nossa modalidade.
Neste dominio especifico do Desenvolvimento da Atividade Desportiva, a FPPM procurara proporcionar condicoes a

integracao de tecnicos desportivos qualificados para dirigir e/ou coordenar programas, projetos e€/ou atividades de

natureza desportiva de ambito regional e nacional, os chamados Coordenadores Nacionais / Regionais.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno



/l\l\lf%, ;

an
x a:v;!

W@
a

L7 T
LX)

" l/,/‘\l\
\ N

=

6. Plano de Atividades 2021

O calendario competitivo nacional esta estruturado em linha com o Regulamento Geral de Competicoes orientado
para o desenvolvimento da carreira do atleta e titulo profissional de treinador desportivo (TPTD).

O proposito foi o de responder simultaneamente a exigéncia competitiva proposta pela UIPM que introduziu Novos
formatos, aos novos Estatutos e aos requisitos do IPDJ referente ao TPTD em associacao ao Plano Desenvolvimento

Desportivo do atleta. Alem destes, foram considerados outros pressupostos importantes como reduzir o tempo de

realizacao de cada evento desportivo, racionalizar recursos financeiros e melhorar no geral a qualidade das

organizacoes locais.
Tambem € nosso proposito desenvolver uma forma de integrar as provas de Pentatlo Moderno e suas variantes

Triatlo, ou Tetratlo com provas de Biatle e Triatle Moderno e ainda Laser Run, respondendo as exigéncias da

classificacao dos clubes conforme estabelecido nos Estatutos. Assim, continuamos a disputar um Trofeu Nacional de

Formacao e um Trofeu Nacional de Rendimento conjugando ainda formatos na via Olimpicas e nao Olimpica.

Por ultimo, algumas provas apresentam um calendario que permite aos atletas na via participativa experimentarem a

atividade competitiva.
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6. Plano de Atividades 2021

PRINCIPAIS QUADROS COMPETITIVOS 2021

Gerais:

« Provas Open de Pentatlo / Tetratlo (4]

» Provas Grande Premio 3Jovem (5)

« Circuito Portugal Tour de Biatle/Triatle Moderno (5)
+ Liga Nacional Laser Run (7]

Nacionais:

« Campeonato Nacional de Clubes

« Campeonato Nacional de Biatle Moderno

« Campeonato Nacional de Laser Run

« Campeonato Nacional de Categorias

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno

Eventos Complementares ao calendario:
 Trofeu Marques do Funchal
» Gala FPPM

+ Inauguracao da Sede Social da FPPM
Concentracoes Especiais Seletivas:

« Estagios Nacionais de avaliacao (Sub-19 ate Sen) (3)

« Concentracoes PEO (/]
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6. Plano de Atividades 2021 7
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Competi¢des Internacionais em Portugal

O Meeting Internacional Sub 17 & Subl19 em Leiria — Ranking UIPM ;

O Leiria Trophy - Taca da Europa, depois do sucesso alcancado o ano passado segue para a sua 32 edicao, numa
complementaridade dinamica a atividade desportiva e associativa do Bairro dos Anjos, como resultado das

sinergias criadas localmente com a Camara Municipal de Leiria e Juntas de Freguesia. Estas parcerias com

entidades da regido visam reforcar a identidade, expresséo e desenvolvimento proprios. Em 2021 procuraremos

ainda reforcar a dimensdo internacional associando um estagio desportivo de selecdes nacionais.

O Campeonato da Europa Subl/ & Subl9;

O Meeting Internacional de Biatle & Triatle (Madeira)
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6. Plano de Atividades 2021

Es | DATA |
16
26
N
30/31
V| 27/28
w2
28
10/11
3R
25
9
Al L 16
22/23
6
IN
26/27
L 4
50 | 28/5
T | 26
T 17
W14
7 | 1112

PROVA — FORMATO CATEGORIA LOCAL
REUNIAO TECNICA C. Rainha
A.G. Plano Atividades VideoConf.
Open Tetratlo Moderno b
Grande Prémio 3JOVEM (#1) fodas ks
Open Tetratlo Moderno .
Grande Prémio 3JOVEM (#2) R Raid
Todas Lisboa
Todas Portimao
European Cup Sub17&Sub19 /
Camp. Nac. Sub17&Sub19 Todas Leiria
Grande Prémio 3JOVEM (#3)
Todas Amadora
Todas Torres Novas
Abrantes
Open Tetratlo Moderno
Grande Prémio 3JOVEM (#4) [Cees e
Todas Leiria
Todas Machico
Todas Alenquer
CAMP. EUROPA SUB17&19 SUB17&SUB19 C. Rainha
Todas Amadora
Todas Odivelas
Open Tetratlo Moderno e
Grande Prémio 3JOVEM (#5) e coll
Troféu Marqués do Funchal
Campeonato Nacional de Clubes Todas C. Rainha

72° Aniversario FPPM

NOTA IMPORTANTE: O calendario nacional esta dependente do financiamento a atribuir pelo

IPDJ no ambito do Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo 2021;

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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6. Plano de Atividades 2021

Apoio ao Movimento Associativo

Em 2021 a FPPM mantera a intencao de reforcar, se possivel, o apoio direto atraves do financiamento e/ ou

em equipamentos aos clubes associados, visando melhorar a sua capacidade de organizacao interna e de

participacao no plano de atividades da federacao. As modalidades de apoio continuam a respeitar os

seguintes pressupostos:

APOIOS pontuais e especificos a criacao de Novos clubes e/ou escolas de pentatlo moderno;

Apoios ao Calendario -Subsidios a participacao nas competicoes e estagios nacionais entre outras acoes;
APOIO ao incentivo de filiacao de atletas (com reducdes nas taxas e seguros desportivos);

Isencao de taxas de inscricao em provas de promocao;

ApPOoIos a Preparacao/Rendimento dos Atletas — Treino regular e Merito desportivo;

Incentivos a partir de criterios de quantidade e qualidade;

Apoios Complementares - Organizacao de Eventos.
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Ewgag
O PROJETO LASER-RUN — DESPORTO PARA TODOS ’k:\§: /

O recem criado formato Laser-Run constituiu © Novo argumento desportivo dando continuidade nos ultimos quatro
anos a um programa de acoes de divulgacdo e experimentacao, que nos Ultimos quatro anos, contribuiu com
significativo sucesso para o aparecimento de novos clubes e agentes com interesse pela modalidade. O pentatlo
moderno e efetivamente um desporto de formacdo por exceléncia despertando nos jovens e encarregados de
educacao enorme curiosidade e interesse pelo seu caracter ecletico e nessa medida as restantes disciplinas séo

introduzidas gradualmente no plano de atividades.

Essa apeténcia pelas virtudes duma pratica multidisciplinar conduziu a criacdo nos ultimos anos de escolas  de
pentatlo moderno, que se pretende estimular e reforcar. Estas acoes estarao sob supervisao e enguadramento duma
estrutura centralizada, a ACADEMIA NACIONAL DE PENTATLO / LASER RUN qgue tera a composicao de uma rede

de Unidades de Ensino e Treino em parceria com entidades locais (Protocolos).

UNIDADES A CRIAR EM 2021 ﬁ

Y CALDAS DA RAINHA Oﬁd ivelas Portimio
661 530 _.:j:‘ CAMARA MUNICIPAL Camara Municipal
Alenquer Madeira POrtiméo  mxA=s
JAM? R |22
Jamor Odivelas e oo madeira

~ -
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6. Plano de Atividades 2021

ENQUADRAMENTO - DESPORTO PARA TODOS

O Desporto para Todos (DpT) € o fulcro do sucesso do Desporto Europeu moderno. Conscientes desse papel,
0s paises desenvolvidos europeus investiram em DpT durante decadas. Da mesma forma, o DpT € um vetor
estruturante do Plano Nacional do Desporto 2012-2024 e corresponde a um dos objetivos estrategicos do XXI
Governo Constitucional da Republica Portuguesa, o de “promover o desporto enquanto forma de realizacao
pessoal e para uma vida saudavel”. Neste sentido, pretende-se constituir uma ferramenta que conduza a uma
maior diversidade de oferta desportiva, seja organizada ou ndo (informal/espontanea) ou seja um desporto

popular.

Foram eleitos como principais objetivos do Programa de Desporto para Todos 0s seguintes:
- Reduzir a tendéncia para uma vida sedentaria;

- Reduzir os niveis de obesidade e sobrepeso,

« Reduzir a ameaca da incidéncia das denominadas “doencas da civilizacao”;

- Reforcar a cidadania, favorecendo os valores da vivéncia associativa, reforcando as relacées de amizade e
ajudando a contribuir para a formacao de uma atitude democratica;
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6. Plano de Atividades 2021

Contribuir para a educacao integral das criancas e dos jovens e para a concretizacao de uma relacao mais
efetiva entre os jovens e a escola;

Melhorar os indicadores de saude publica — desporto para a saude, para manter a boa forma;

Criar na sociedade portuguesa a consciencializacao do valor que uma recreacao ativa e a adocao de estilos
de vida saudavel encerram;

Aumentar as possibilidades de pratica desportiva regular para toda a populacéo concedendo
oportunidades para todos e, com isso, gradualmente aumentar o nivel de participacao dos cidadaos em
atividades de atividade fisica e desporto;

Beneficiar o preenchimento dos tempos livres das pessoas idosas, ajudando a combater a solidao e o
isolamento;

Ajudar a inclusdo dos cidadaos portadores de deficiéncia e incapacidades;

Utilizar o desporto como via de disciplinar atitudes civicas prevenindo e combatendo fendomenaos como a
violéncia, o0 racismo ou a xenofobia e varias formas de excluséo social;

Contribuir para a melhoria do comportamento dos cidadaos privados de liberdade e posterior reintegracao
na sociedade;

Possibilitar as pessoas que exercem a sua atividade profissional nas empresas e unidades de servico publico
um estilo de vida mais ativo e saudavel.
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6. Plano de Atividades 2021

OBJETIVOS

GERAIS

1. Desenvolver uma forte imagem associada aos valores da modalidade e ao espirito olimpico, pela sua afinidade

historica e cultural com o Ideal Olimpico do seu criador — o Bardo Pierre de Coubertin.

2. Oferecer novas oportunidades Nno mercado de oferta de pratica desportiva, articulando a sua intervencao tambem
com a comunidade em geral, programas autarqguicos de saude e condicao fisica, apoio ao movimento associativo
regional e projetos especiais como: Desporto Escolar, Desporto Universitario, Desporto Militar, Atividades Corporate,

entre outros.

3. Estabelecer um modelo tipificado de ensino e treino da modalidade segundo padrées de qualidade tecnica e
desenvolvendo conteudos em ligacao privilegiada com a organizacao dos modelos de carreira do atleta de Pentatlo

Moderno.
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6. Plano de Atividades 2021

ESPECIFICOS

I. Divulgar a modalidade a nivel nacional.
2. Captar jovens interessados na modalidade
3. Garantir condicoes materiais e pedagogicas que possibilitern aos jovens a sua progressao.

4. Qualificar tecnicos, garantindo a sua formacao especializada nas cinco disciplinas.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER

I. Ensino

2. Treino

3. Competicao: Quadros Competitivos Nacionais
4. Talentos: Estagios de aperfeicoamento

5. Campos de feérias e Intercambios

6. Jornadas desportivas
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6. Plano de Atividades 2021

Aquisicoes especiais de apoio ao Desenvolvimento da Actividade Desportiva / Treino de Rendimento:

A consolidacao da tecnologia laser na disciplina de Tiro continua o seu curso e a FPPM tem canalizado uma parte

significativa do seu investimento em aquisicoes de equipamentos homologados.

Equipamentos laser (intencoes):

v 2021 - 20 kits (pistola + alvo);

Equipamentos de esgrima (intencoes):

v 2 pistas de esgrima integram a politica de aquisicoes;

v'  (Cada kit contem enroladores, cabos e restantes acessorios;
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6. Plano de Atividades 2021

Selecdes Nacionais e Alto Rendimento:

Este projeto tem por objetivo assegurar os meios financeiros para apoio ao desenvolvimento do projeto das selecoes
nacionais e alto rendimento da federacao objetivando a obtencao de resultados desportivos de elevada qualidade e
mesmo de exceléncia no plano internacional e que se traduzam num fator potencializador de um melhor
desenvolvimento do desporto Portugués. Sao duas as grandes areas sobre as guais ira recair 0 apoio recebido pela

tutela:

I. Preparacao e participacao competitiva dos praticantes inseridos nas selecoes nacionais da modalidade nas varias

categorias e formatos competitivos que constituem a estrategia federativa onde se incluem:
- AcOes de preparacdo/estagios,
- Participacédo em competicoes internacionais de diferentes niveis;
- Compensacdes remuneratorias referentes a licencas especiais de arbitros e treinadores de Alto Rendimento

2. Contexto do Projecto de Alto Rendimento: Programa dotado de enguadramento humano especializado,

equipamento e instalacdes desportivas adequadas, centros de treino e de formacao e especializacao desportiva com
vertentes tecnica e cientifica que garantam, com todo o rigor, a execucdo do plano de preparacao desportiva dos
praticantes e, simultaneamente, Ihes assegurar a indispensavel formacao escolar e um equilibrado desenvolvimento

psicossocial, entre outros aspetos.
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6. Plano de Atividades 2021

Tal como em outros desportos o Pentatio Moderno tem assistido nos ultimos anos a uma elevacao sistematica dos
patamares competitivos logo desde etapas iniciais da carreira do praticante, atingindo-se uma qualidade tecnica e um

nivel de exceléncia tal, que obriga cada vez mais a ado¢do de programas de preparacao qualificados e pautados por

um grau de exigéncia significativo, unica condicéo para a obtencao de argumentos competitivos ao mais alto nivel.

Neste subsistema procuraremos considerar os seguintes dominios de atividade:

Enquadramento Humano - tecnicos a contratar pela federacdo para dirigir e/ou coordenar atividades e/ou

projetos no dominio especifico do Projeto de Alto Rendimento onde se inclui o novo PEO 2022- Programa

Esperancas Olimpicas;
» Centro de Alto Rendimento;

» Acoes de Detecao de Talentos,
» Apoio a Clubes desportivos que enquadrem praticantes em regime de Alto Rendimento,

» Aquisicao de material € equipamento de apoio ao programa.

19
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6. Plano de Atividades 2021

REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS

A FPPM possui o seu Plano de Alto Rendimento e Sele¢cées Nacionais que vigora no ciclo olimpico em curso,
havendo anualmente que proceder a ajustamentos de forma a melhor responder a uma realidade gue na nossa
modalidade tende a mudar fruto da atualizacédo de normas competitivas nos seus formatos, alem do alinhamento
necessario com a lei vigente. O PARSN estara sob orientacdo da Unidade Tecnica de Rendimento liderada pelo
Diretor para as Selecées Nacionais e Alto Rendimento, uma estrutura multidisciplinar cuja missdo se traduzira na

conducdo, execucao e avaliacao dos programas desportivos Na via do Rendimento e Alto Rendimento.

A componente cientifica ira sustentar a preparacao desportiva dos atletas e nesse sentido procuraremaos dar
continuidade a acoes de avaliacao e controlo do treino com a participacao do GACT-CAR Jamor e IPL de Leiria. A
FPPM continua tambem a dar especial atencao ao respeito pelas instrucdes emanadas pela Autoridade

Antidopagem e no fundo aoc cumprimento da legislacdo nacional com a nova versao do Codigo.

O RARSN 2021 mantem os seus pressupostos aprovados em reunidao de Direcao da FPPM em 16 de Dezembro de

2019, estabelece as seguintes Normas Gerais € Minimos de Participa¢ao Internacional:
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1. O periodo de apuramento inicia-se a 1 de Outubro do ano anterior; %;;_A%

2. Consideram-se provas B - Nivel 3 segundo regulamento UIPM, competicdes com um numero minimo de 24 atletas
em representacao de 6 paises;

3. Atletas com Minimos A sdo convocados atendendo ao ranking de pontuacdo estabelecido a partir de | de
Qutubro do ano anterior. O limite de representantes de Portugal e considerado pelo definido nos regulamentos de

cada prova (Convite), e atendera ainda ao orcamento disponivel;

4. As pontuacdes requeridas para participacao na . Mundo e/ou C. Europa/Mundo devem ser obtidas em Provas B
Ou superiores;

5. Para participacdo em Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Tacas do Mundo, € obrigatorio gue o
atleta tenha obtido os Minimaos de acesso, €/ou cumprido os criterios definidos para cada escalao;

6. Os tempos de Natacao devem ser obtidos em piscina de indiferentes dimensoes;

7. O Financiamento FPPM varia entre 20% e 100%;

8. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condicdo fisica, tecnica e psicologica do atleta qualificado e o direito
de decidir a sua capacidade e aptidao para um bom desempenho na (s) prova (s) em questao;

9. A excecéo do C. Europa, do Mundo e da T. do Mundo, a participacdo no calendario internacional da UIPM
tambem e possivel quando ndo suportada financeiramente pela FPPM. Neste sentido os clubes devem
obrigatoriamente solicitar a inscricao de atletas seus em competicoes internacionais com a antecedéncia minima de

30 dias;

10. Situacdes omissas serao objeto de analise e decisdo pela Direcdo Tecnica e ratificada pela Direcao da FPPM.

81
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6. Plano de Atividades 2021

i i/ \

\\ T
\& /.II/II“A{\

L7
a

@
W@

=

IES | DATA | COMPETICAO | CATEGORA | LOCAL |
AR | 27/28 Meeting Internacional Jun/Sen 27?7?77 (ESP)
10/11 Taca Europa Leiria Troph Leiria (POR
R Y k== 0P gl Sub17/5ub19 (POR)
17/18 Taca Europa St Boi Barcelona (ESP)
1Al ?7?? Taca da Europa /Open Sub19 / Jun 277?77
?P? Meeting Internacional Jun /Sen ???? (FRA)
JN Meeting Internacional ,
27/28 Biatle/Laser Run Todos Machico (POR)
JL | 28/4 Campeonato da Europa Junior Berna (SUI)
0 | 2292 Campeonato dohMundo de Biatle / Todos Weiden (ALE)
Triatle
28/5 CAMPEONATO DA EUROPA Sub17/Sub19 C. Rainha (POR)
Campeonato da Europa de Biatle /
Todos Barcelona (ESP)

i 20/26 | Triatle & Laser Run
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Senior 2021 A designar

Junior 2021 JUN Berna (SUI)
Junior 2021 A designar

Meeting Internacional

Campeonato da Europa
Meeting Internacional

Obter 16° Lugar (Finalista)

Obter 36° Lugar (Finalista)
Obter 16° Lugar (Finalista)

Barcelona (ESP)
Leiria (POR)
Praga (Rep. Checa)
Caldas Rainha (POR)

Taga Europa St Boi
Taca Europa Leiria Trophy
Taca Europa Open Czech

Campeonato da Europa

Obter 8° Lugar
Obter 8° Lugar

Obter 8° Lugar
Obter 16° Lugar (Finalista)

Barcelona (ESP)
Leiria (POR)
Praga (Rep. Checa)
Caldas Rainha (POR)

Taga Europa St Boi
Taga Europa Leiria Trophy

Taga Europa Open Czech
Campeonato da Europa

Meeting Olympic Hopes

Obter 82 Lugar
Obter 82 Lugar

Obter 82 Lugar
Obter 162 Lugar (Finalista)

Obter 8° Lugar

2021 Barcelona (ESP)
2021 Weiden (ALE)

Campeonato da Europa Biatle/Triatle & Laser Run
Campeonato do Mundo de Biatle / Triatle

Obter 3° Lugar
Obter 3° Lugar




6. Plano de Atividades 2021

Neste dominio das Selecdes Nacionais e Alto Rendimento a FPPM continuara a manter o cargo e figura do
Diretor Técnico Nacional enquanto recurso humano especialista qualificado gue, pela sua competéncia,
conhecimentos, experiéncia, pratica e referenciais curriculares, tenha uma autoridade reconhecida no

dominio tecnico e pedagogico da modalidade.

Mantera o papel de primordial importancia na configuracdo da estrutura desportiva operacionalizando a
estrategia federativa nesta area e contando com O apoio de elemento(s) com missao de Coordenacao

Territorial Regional (Ex:Madeira).

O Euro Subl17/7 & Sub 19 tambem merecera um especial cuidado No que diz respeito a sua implementacao,
com a designacao de um Coordenador Nacional, que interligara a FPPM com os treinadores dos atletas

enquadrados No programa.

Finalmente a fechar o enguadramento tecnico ao servico da FPPM deveremos contar com um Téchico de

Desenvolvimento para projectos como o Laser Run.
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7. Programa de Formacao de Recursos Humanos

No gue respeita & Formacéo RH a FPPM ira dispor no seu plano as j& habituais Acdes de Arbitros integradas duma
forma consertada na preparacdo do grande evento internacional que Portugal recebe em 2021, o Europeu de Sub17
/ Sub19 de Pentatlo Moderno em Caldas da Rainha, estando previsto ainda um Curso de Arbitragem [nternacional
sob chancela da Uniao Internacional. No ambito do TPDT ser&o promovidas Formacdes Continuas bem como um
Curso de Grau de Grau 2 de Treinadores de Pentatlo Moderno. A proposta para 2021 € ainda a de estabelecer
parcerias com entidades formadoras alargando O processo com extensao para o dominio do Desporto Escolar
acompanhando o desenvolvimento que O sector esta a ter sobretudo com incidéncia no Laser Run. Entretanto avanca
O processo de alteracao/reformulacdo dos Referencias de Formacéo Gerais e Especificos em que a FPPM esta a

colaborar com o IPDJ.

O guadro de acdes estabelece ainda preferencialmente conexao com concentracoes/estagios das nossas Selecoes

Nacionais €/ou projetos competitivos em Portugal:

Treinador Grau 2

A EEIY Formacdo Continua Treinadores
7/9 Arbitragem FPPI\./I'/ UIPM
European Cup / Leiria Trophy
Arbitragem FPPM
25/26 Formagdo Continua Treinadores

Europeu Sub17 & Sub19
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8. Plano de Assessoria Mediatica para 2021

Este Plano de Assessoria Mediatica tem por objectivo apresentar uma proposta estrategica de assessoria
mediatica e “public relations” que possibilite a federacdo um reforco do posicionamento e da respectiva
actividade na agenda mediatica potenciando “produtos” como a Sede Social e o Campeonato da Europa de
Subl7 & Subl9. Assim, a proposta apresentada tem por objectivo apresentar solucdes em quatro areas de

atuacao:

» Atlivacao mediatica de marca com especial enfoque nos Social Media
» FEventos desportivos e outros

> Relacoes Institucionais e Parcerias

» Media Training

O proposito deste plano de comunicacao passa por criar nos media e na opinido publica uma perspetiva em
relacdo ao Pentatlo, apresentando-0 como uma modalidade olimpica de destaque, que apresenta alguns dos
melhores € mais completos atletas, assim como as mais exigentes provas. Por ser Portugal um pais de futepbol,
entendemos que, neste momento, urge reforcar a reputacao da modalidade bem como dos seus atletas e
orientadores. Reforcando diferentes tipos de comunicacao acreditamos que € possivel levar a FPPM mais longe

em termos de imagem e reconhecimento.
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8. Plano de Assessoria Mediatica para 2021

OBJETIVOS DA ESTRATEGIA DE COMUNICACAO

» Reforcar o posicionamento da federacao junto dos pares, meios de comunicacao social e publico em

geral, posicionando-a como uma referéncia na area do desporto e destacando as suas iniciativas,

» Criar “awareness” para o trabalho e iniciativas desenvolvidas, divulgando a agenda da federacao e

promovendo-a;

» Posicionar a federacao como interlocutora de referéncia na area do desporto, com os melhores e mais

bem preparados atletas e formadores desportivos;
» Expandir os veiculos de divulgacao da mensagem (website, jornais, radio, televiséo, etc.);
» Associar a modalidade e a federacao a conceitos e perspetivas jovens € modernas.
DESAFIOS DE COMUNICACAO

» Comunicar o espirito de iniciativa e o apoio dado as camadas mais jovens para o desenvolvimento de

carreiras na area do desporto e, especificamente, na modalidade de pentatlo;
» Apresentar reconhecimento e exceléncia da Federacao atraves dos seus profissionais e atletas,

» Consolidar o futuro da Federacao, como organizacao forte e responsavel pela preparacao profissional de

dezenas de jovens,

» Projetar temas exclusivos da Federacao, promovendo uma relacao proactiva com os media;
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9. Orcamento para 2021 (Em Anexo)
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ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

e Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
e |nstituto Portugués do Desporto e Juventude
 Comité Olimpico de Portugal
* |nstituto Nacional para a Reabilitacao, I.P
 Camara Municipal das Caldas Rainha
e Camara Municipal de Abrantes
 Camara Municipal de Portimao
 Camara Municipal de Odivelas
e Camara Municipal do Machico
 Camara Municipal de Alenguer
e Camara Municipal de Torres Novas
e Camara Municipal da Amadora
e« Camara Municipal da Covilha
e Camara Municipal de Leiria
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Manuel Barroso
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