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A Federacdo Portuguesa do Pentatlo Moderno vai aderir a 92 edicao da Semana Europeia do Desporto,
entre os dias 23 e 30 de setembro.

Trata-se de uma iniciativa da Comissdao Europeia que visa promover o Desporto e, por ineréncia, a
atividade fisica, junto de todos os segmentos da populagdo, independentemente da sua idade, sexo,
contexto social ou nivel de aptidao fisica.

No dia 23 de Setembro estaremos com uma estrutura de Laser Run no Centro Desportivo Nacional do
Jamor para receber todos quantos queiram conhecer e desfrutar das virtudes desta pratica desportiva
multi-disciplinar.

O Laser Run é uma atividade desportiva que constitui a mais recente e original criacdo da Unido
Internacional de Pentatlo Moderno (UIPM), integrando as disciplinas de Corrida e Tiro Laser num
formato continuo intercalado. Na sua esséncia o Laser Run pretende ir mais longe na exploragao de
todo o seu potencial, onde o principal desafio é articular a vertente fisica/atlética da Corrida com a
vertente técnica/mental do Tiro. Atletas de todas as idades podem descobrir as virtudes desta pratica
gue pode assumir uma dimensdo Ludica e Recreativa, Saude e Bem- Estar, Condicdo Fisica ou mesmo
Competicao.

PROGRAMA GERAL

Evento: #BEACTIVE em FAMILIA

- Local do evento: Centro Desportivo Nacional do Jamor (no campo de hoguei em campo,
campo de futebol sintético e relvado informal)

- Evento: #BEACTIVE em FAMILIA (abrange diversas modalidades desportivas), no qual se insere
o #BEACTIVE NIGHT (corrida/caminhada 5km)

15h00 — inicio do #BEACTIVE em Familia (atividades/modalidades)

> EXPERIMENTACAO DO NOSSO LASER RUN

18h00 — #BEACTIVE NIGHT - Partida Corrida/Caminhada 5 km (primeira prova)
e 18h30—#BEACTIVE NIGHT - Partida Corrida/Caminhada 5 km (segunda prova)

e 20h30 - Encerramento do #BEACTIVE em Familia (atividades/modalidades)
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