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“O Pentatlo Moderno define o Desportista mais
completo dos Jogos Olimpicos”

Barao Pierre de Coubertin
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PARQUE PENTA NINJA em Caldas da Rainha abriu as suas portas em finais de Janeiro para a
« realizacdo do primeiro Open Day (#1) de Obstaculos , em simultineo com um evento PMW

Pentakid.

S By ] , .
O Pavilhdo do Arneirense recebeu um numero a rondar a centena de atletas e curiosos em 1
Caldos do Raanira

conhecer e experimentar as novas instalacoes.

N - ] e I ) o ] O teu maior desafio esta agut !
O primeiro objetivo passou por criar uma dinamica de utilizacao regular da Pista Ninja seja

sob a forma de ensino/treino, momentos competitivos, estagios e concentracdes, formacdo de
treinadores e ate a Liga Ninja Match Race 2024.
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Em finais de Fevereiro disputou-se o primeiro Open de Pentatlo Moderno e a Etapa #1 do
Grande Prémio 3Jovem em Caldas da Rainha, voltando a colocar o foco na disciplina de
Obstaculos, o principal desafio dos jovens pentatletas, ainda numa fase de aquisicdo de
aprendizagens e conquista de ritmo competitivo adequados.

A prova contou com o apoio da Camara Municipal das Caldas da Rainha e passou pelo
Pavilhao Rainha D. Leonor (Esgrima), Pavilhao do Arneirense (Obstaculos), Piscina Municipal
(Natacao) e Pista do Complexo Municipal (Laser-Run e Entrega de Prémios).

Em simultaneo na llha da Madeira organizou-se o Campeonato Regional de Laser Run em
Santo Antonio da Serra, secundado pelas atividades do Desporto Escolar da Madeira, levando
este formato a centenas de jovens alunos das escolas da regido.
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& Open de Pentatlo Moderno 24/25 Fevereiro
Caldas da Rainha
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Sucedem-se as iniciativas a mostrar o potencial do Laser-Run em contexto escolar,
~ desta feita o palco duma atividade que se desenrolou a 21 de Marco foi a Escola Luis
Stau Monteiro em Loures.

S
Cerca de 110 alunos em representacao de varias escolas do concelho participaram
numa prova de Laser-Run e evidenciaram o habitual entusiasmo e alegria numa
primeira experimentacao que decorreu sob o testemunho da direcao da escola,

professores de educacao fisica e ainda elementos da estrutura territorial do Desporto
Escolar.

Uma palavra de apreco ainda para os alunos do Curso Técnico de Desporto do
Agrupamento Esc. General Humberto Delgado - Santo Antonio dos Cavaleiros, que
fizeram parte desta organizacao conjunta com a escola Luis Stau Monteiro e que
contou ainda com o apoio da Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno.

Parabéns a todos os envolvidos nesta magnifica jornada escolar.
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Em finais de Marco o Leiria International Trophy contou com participacdao de International = - ]ETHE o
~ poténcias da modalidade, casos da Polonia e Italia e ainda nacées como a MODERN $ ...... 4%r
Irlanda, Suica, Espanha, Egipto e naturalmente Portugal. '

Este ano voltou de novo no Estadio de Leiria onde esteve montada uma Trophy
impressionante pista Ninja, palco para esta magnifica competicao que recebe SUIPM
ainda o Laser-Run. Ja a Natacao e Esgrima foram realizadas respetivamente gt

|
na Piscina Municipal e Pavilhao dos Pousos. O Bairro dos Anjos assumiu de B
NOvVo com coragem a organizacao da edicao de 2024.

YOUTHUTS & UT7& U19 ,, . octi 70 24 MARCH 2024
(JUNIOR OPEN) LEIRIA- PORTUGAL
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PARQUE PENTA NINJA em Caldas da Rainha abriu de novo as suas portas a 6 de
w abril para a realizacdo do segundo Open Day (#2) de Obstaculos , em simultaneo
com o Dia Mundial da Atividade Fisica, atividade promovida pelo IPDJ.

Este open day realizou uma simulacao competitiva colocando atletas do pentatlo
que ja obtiveram um bom rendimento na disciplina de Obstaculos, lado a lado com
atletas do universo de obstaculos, alguns ja experimentados e evoluidos
tecnicamente inclusive inscritos para o proximo Europeu da modalidade que iria
decorrer em lItalia.
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Ainda no més de Abril a FPPM recebeu com grande consternacao a noticia do falecimento de Carlos Alfaiate, Mestre Alfaiate como era , /
w conhecido pelos amigos e todos quantos Ihe reconheciam as suas qualidades humanas e a grande paixao que nutria pelo seu atletismo.

»  Na nossa modalidade ele foi o grande motor de arranque e desenvolvimento do Laser-Run na Casa do Benfica de Abrantes, e a sua
presenca nas provas foi granjeando empatia, amizade e admiracdo por parte de todos.
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A Liga Laser Run Portugal Tour 2024 arrancou com a Etapa #1 em Caldas da Rainha
" a meados de Abril, no arranque do trajeto que haveria de levar até ao Europeu da
especialidade na llha da Madeira.

No mesmo fim-de-semana houve ainda atividades de Laser Run em contexto escolar,
nomeadamente a Etapa #1 do Campeonato Municipal no municipio de Alenquer,
onde cerca de 120 alunos dos 4 agrupamentos de escolas da regido praticaram este
formato desportivo.

A prioridade € sempre encaminhar os jovens para o desporto e para a adocdo de
habitos de vida saudaveis, mas a iniciativa tem ainda um alcance de municiar a
Academia Municipal de Pentatlo Moderno de Alenquer.
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e World Pentathlon
UIPM

PORTUGAL TOUR 2024
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CALDAS DA RAINHA

Complexo Desportivo Municipal
14 de Abril | 10:30
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A Taca da Europa de Sant Boi realizou nova edicdo em Barcelona no final de Abril.
w Os irmaos Souto, Tiago e Carolina, do Leixdes, estiveram em grande destaque ao

conquistar a medalha de ouro respetivamente em Sub-17 masculinos e Sub-19
femininos.

Mas nem sO de podios reza a historia da competicao e estao de parabéns aléem dos
referidos medalhados todos os outros que deram o melhor de si, muitos a obterem
melhores marcas pessoais, € todo o conjunto de vivéncias certamente muito

enriquecedoras para as suas carreiras que constituiu esta viagem e participacao
competitiva.

Estiveram presentes alem de Portugal, Irlanda, Franca, Suica, Hungria, Polonia e
naturalmente Espanha.
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EUROPEAN CUP e
26" INT. COMPETITION VILA STEG!
PENTATLO MODERN
10 T0 21 APRIL 2024 SAKT 301 (BARCELONA)

COME AND ENJOY WITH USOV
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A Etapa #2 do Circuito Municipal de Laser-Run no ambito do Desporto Escolar
w rumou a Escola Basica Integrada do Carregado que recebeu cerca de uma centena
de alunos dos 4 Agrupamentos de escolas do Concelho.

Os olhos estariam postos no 1° Campeonato Nacional de Laser Run escolar que iria
realizar-se em Alenquer no dia 1 de Junho no Parque da Romeira.

Encaminhar os jovens para o desporto e para a adocdao de habitos de vida saudaveis
€ o principal objetivo destas iniciativas e a Federacdo Portuguesa do Pentatlo
Moderno desenvolve esta missdo em parceria com municipios que alinham na
mesma visdo e estrategia.

ALENQUER
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A 24 de Abril no Jardim das Artes na Covilha, realizou-se a 62 Edicdao do “Covilha

w Laser Night”, uma competicao aberta a todos organizada pelo Penta Clube da

Covilha, com o intuito de divulgacao da modalidade de Laser Run.

Foi um evento de caracter gratuito e experimental, aberto a toda populacdo, sem % %
restricées, e proporcionou uma experiéncia competitiva aos diversos escaldes de
formacao, Séniores e Maters.

VEM DISPARAR AO RITMO DA NOITE
ATIVIDADE GRATUITA

Fe I

Os participantes desfrutaram de uma experiéncia unica e acutilante, com uma
sequéncia de series de Tiro Laser intercaladas com corrida de 250m, ao estilo do
Laser Run.
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ABRIL 2024 | 18H30
JARDIM DAS ARTES
Laser Run Noturno

\

W
e, | Esan
N x

APOIOS

ORGANIZAGAO

13



- N

O Campeonato Nacional de Biatle e a Etapa #3 da Liga Laser Run Portugal Tour
w disputados ja em maio em Machico (llha da Madeira) atribuiram os primeiros titulos
da temporada, no caso o Biatle, posicionando varios atletas na composicao das
~  estafetas que no Europeu de Julho representariam as equipas nacionais.

Machico voltou a receber este formato competitivo fazendo jus as suas fantasticas
condicdes naturais para provas de Biatle. O fim-de-semana ficou completo com a
participacao em ambas as jornadas de todos os clubes da RAM e alguns do
continente.

A jornada nao poderia ter ficado completa sem a referéncia ao Cartdo Branco do
Plano da Etica no Desporto mostrado ao atleta do Ludens - Bruno Gois — pela
atitude altruista em prova, perante o engano no trajeto do seu adversario direto.
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A FPPM voltou a realizacao de um Curso de Grau | de Treinadores de Pentatlo
w Moderno, desta vez com especial incidéncia na llha da Madeira.

~ A vertente presencial, composta por moédulos especificos, foi direcionada pela
primeira vez na historia para a regido autonoma com ligacao pratica as
competicdes que decorrerdao no fim de semana - o Campeonato Nacional de Biatle
€ a etapa da Liga de Laser-Run respetivamente a 4 e 5 de Maio no Machico.

Este periodo presencial teve inicio marcado para 1 de maio, feriado nacional. O
Curso esgotou a sua capacidade e encontra-se a decorrer a bom ritmo, estando ja
prevista nova edicao para 2025, como forma de suprimir as necessidades de
enquadramento técnico especializado, nao s6 nos novos clubes mas também nos
existentes.

Curso de Treinadores Grau | Madeira - 2024 - Formagdo Especifica . =
‘\@

3.6 — Aspetos Técnicos do Tiro

A zona de pontaria ao alvo:

« Azona de pontaria pode variar entre a zona central do alvo (negro) e o limite inferior do mesmo;
* Qual das zonas de pontaria (1, 2, 3 ou 4) escolheriam para vocés e porqué?

o o o .8

CURSO TREINADORES
PENTATLO MODERNO - GRAU |

:Zfi Sessao de Abertura g)
pENTATIO 12/Abril 4

MODERNO

MADEIRA

Mais informacées em: fppm.formacao@gmail.com
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Laser Run nos Jogos Desportivos de Viseu 2.0 levou centenas
w de jovens a experimentar no Parque Urbano de Santiago, em

meados de maio, este formato competitivo.
S
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w~ mesmo € dizer que a Etapa #4 da Liga Laser Run Portugal Tour foi uma estreia
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O circuito Laser Run soma e seguiu desta vez a caminho de uma nova cidade, o
absoluta.

Com efeito Viseu, na sua qualidade de Cidade Europeia do Desporto 2024,
recebeu a nossa organizacdo, 0s Nossos participantes e dar a conhecer a sua
populacado o nosso Laser Run e as virtudes inerentes a sua pratica.

Com o apoio técnico da FPPM foi ainda promovida na véspera, € no mesmo local
da prova, uma Acdo de Experimentacdao aberta a populacao, uma iniciativa do
municipio e que revela todo o interesse para que pudesse nascer em
continuidade um projeto de Laser-Run na cidade.

No horizonte ja o Campeonato da Europa de Laser-Run que se realizaria este ano
na Madeira em Julho e por isso os atletas comecam a afinar a sua forma
desportiva pelo que esta etapa em Viseu foi recheada de emocdao e
competitividade.

EC®AIMS

PRECISION SPORT SYSTEM
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Foi um grande fim de semana de pentatlo moderno com a realizacdo da Queen D.

~ Leonor International Cup, prova inserida na agenda de celebracdo do Dia da Cidade a
18/19 de maio, e que disputou em simultdneo os Campeonatos Nacionais de Sub-17 &
Sub-19 de Pentatlo Moderno. Foram 9 os paises participantes: Irlanda, Espanha, Gra
Bretanha, Canada, Australia, Estonia, Georgia, Suica e naturalmente Portugal atraves
dos habituais clubes nacionais. A prova antecipou um elevado nivel competitivo,
entrando na rota de preparacao para os Campeonatos Mundiais de Sub-17 que se
realizariam em Setembro também nas Caldas.

Na semana seguinte realizou-se mais uma edicao dos Jogos de Quelfes na cidade
algarvia de Portimao, um projeto de promocdo do Olimpismo enquanto filosofia de
vida junto do universo do 1° ciclo escolar. A Federacao Portuguesa do Pentatlo
Moderno faz pela primeira vez parte da Comissdo Organizadora e esta naturalmente
presente na oferta desportiva aos cerca de 800 alunos presentes atraves do Laser-Run.

Y0G0S) DE QUEUEES

2024 s
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2024 Queen D. Leonor International Cup A\ N/
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May 18th - 19th | Caldas da Rainha | Portugal 1949 - 2024
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Competition Programme:

Saturday 18th May
10:00 - Fencing Men [Pav. Rainha D. Leonor]
14:30 - Fencing Women [Pav. Rainha D. Leonor]

Sunday 19th May

10:00 - Obstacles [A.C.D.R. Arneirense]

14:00 - Swimming [Municipal Swimming Pool]
15:00 - Laser Run [Municipal Sports Complex]
17:30 - Award Ceremony
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E eis que a Liga Laser Run Portugal Tour aprestou-se a entrar, porque nao dizé-lo, na
sua etapa mais importante do ano, com a disputa dos titulos de campeao nacional no
Campeonato Nacional de Laser Run.

Teve particularidade de ser uma prova interna que testa o regulamento que ¢ idéntico
ao Campeonato da Europa de Julho na Madeira. Como nao poderia deixar de ser o
circuito passou pela Capital do Laser Run, recordando que Alenquer foi o primeiro
municipio a desenvolver um projeto pioneiro e global de Laser Run - escolar, federado
e aberto a populacao.

A prova contou com o apoio imprescindivel do Municipio de Alenquer envolvendo
ainda o precioso contributo do clube anfitriao a Sociedade Recreativa do Camarnal.

Campeonato
Nacional
2024

Parque Urbano da Romeira
2 DE JUNHO - 10H
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Jornada dupla foi o que aconteceu na

w Covilha a 8 e 9 de junho, levando a

cidade serrana cerca de 3 centenas de
atletas, em representacdo de quase
duas dezenas de equipas do continente
e madeira.

No dia 8, sabado, tivemos a Etapa #6
da Liga Laser Run Portugal Tour e, dia
9, o Campeonato Nacional de Triatle,
prova que envolveu os segmentos de
Tiro Laser, Natacao e Corrida em
formato continuo e que consagrou os
novos Campedes Nacionais do época
2024.

As provas decorreram entre o Pavilhao
da Anil e a Piscina Praia tendo sido um
fim de semana repleto de desporto, fair-
play, emocdo, alegria e muito convivio
e espirito desportivo, contando com os
preciosos  contributos do  clube
anfitriao, o Penta Clube da Covilha
aléem do Municipio da Covilhd, Uniao
de Freguesias Covilha e Canhoso e
varios parceiros privados.
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UIPM PORTUGAL TOUR 2024

Pavilhao da ANIL - Covilha
8 de Junho 2024 - 10:30
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Final de junho viu Duarte taleigo deslocar-se ao Egito para competir no

w Campeonato do Mundo de Juniores. Infelizmente o seu desempenho na
disciplina de Obstaculos foi extremamente penalizador ao ponto de nem uma
brilhante vitéria na Esgrima e os bons rendimentos quer na Natacao quer no
Laser-Run, terem sido suficientes para a passagem a fase seqguinte.

O atleta do CNA terminou assim em 13° lugar na Semifinal B, quando a
qualificacao fechava na 122 posicdo. Uma palavra de louvor para o espirito de
luta que demonstrou ter até cruzar a linha de meta.
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Nao foi feliz a participacao portuguesa no Campeonato da Europa de Sub-17
que se realizou em Ancara na Turquia ja no més de julho, com Tiago Souto e
Miguel Pereira a quedarem-se pelas fases eliminatorias da prova. O atleta do
Leixdes ndo obstante uma prova inicial de esgrima muito abaixo das suas
capacidades foi recuperando nas restantes disciplinas para terminar num
inglério 19° lugar quando 18 atletas transitavam para a Final. Por seu turno o
atleta do Bairro dos Anjos comecou muitissimo bem na esgrima para ir
posteriormente descendo posicoes e terminar num 25° lugar da sua Semifinal
apos uma prova de Laser-Run menos conseqguida.

Uma palavra de estimulo para os nossos jovens atletas que tudo deram para
dignificar as cores nacionais.
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Foram simplesmente magnificos os seis dias do Campeonato da Europa de
Biatle, Triatle e Laser Run disputado no Funchal (llha da Madeira), na primeira
semana de julho. A pérola do atlantico nao deixou créditos por maos alheias
e proporcionou as condicoes ideais para a realizacao de um evento
memoravel a todos os niveis: logisticos, desportivos e institucionais. Para isso
contou em larga escala o apoio institucional do Municipio do Funchal, do
Governo Regional da Madeira e do Turismo da Madeira, além do apoio
logistico/operacional do Pentatlo Madeira, em conjunto com a FPPM. Foram
inumeras as medalhas obtidas pelos atletas nacionais nos trés formatos
competitivos (com realizacao do evento Para) e todo um conjunto de
experiéncias unicas vivenciadas por todas as delegacdes que nos visitaram e
elogiaram em toda a linha (mais de 750 atletas).

iricidade
fAadeira

BIATHLE
LASER RUN
TRIATHLE

Funchal/Madeira

European Chapionships 2024

MORE INFO: @ https.//www.fppim.pt/Bi-Tri-LrEChampionships202.4/ }
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More photos
will be
shared during
the month of ¥ &
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O ultimo evento antes da pausa de verao realizou-se em Caldas da Rainha:

" Campeonato Nacional Sub-15, Grande Prémio 3Jovem e Open de Pentatlo

Moderno. A prova contou com o apoio da Camara Municipal das Caldas da

< Rainha e passou pelo Pavilhdo Rainha D. Leonor (Esgrima), Pavilhdo do

Arneirense (Obstaculos), Piscina Municipal (Natacdo) e Pista do Complexo
Municipal (Laser-Run e Entrega de Prémios).

Campeonato
SUBZINS)

& Open Pentatilo Moderno 20/21 Julho
Caldas da Rainha
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Barcelona acolheu o)
Campeonato da Europa de Sub-
19 com bons resultados para os
atletas nacionais.

Com efeito Pedro Coelho (Bairro
dos Anjos), Carolina Souto
(Leixdes), Filipa Pinto (Bairro dos
Anjos), Luisa Cunha (Casa do
Benfica de Abrantes) e Mariana
Nave (Clube Natacao da
Amadora) apuraram-se para as
Finais Individuais da competicdo
tendo todos terminado dentro
dos 18 primeiros lugares dos
seus grupos de qualificacdo.
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Sob a égide da Uniao Internacional do Pentatlo Moderno decorreu nas vesperas do Campeonato do Mundo de Pentatlo Moderno de N/
w Sub-17, que se iria realizar em Caldas da Rainha, um Curso de Arbitragem de Niveis 1, 2 e 3. Os modulos foram apresentados por Rui
Lucena, nosso Juiz Arbitro Internacional e Delegado Técnico da UIPM. A primeira parte ja tinha decorrido na Madeira por altura do
~  Campeonato da Europa de Biatle e Triatle e Laser-Run que se realizou em Julho passado no Funchal. Foram nestas acées credenciados
64 arbitros portugueses no total, traduzindo uma capacitacdo muito relevante nesta area para o futuro da nossa modalidade.

ro
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Ja em Setembro Caldas da Rainha recebeu o outro grande evento do ano no nosso pais, o Campeonato do Mundo de Sub-17. A -/,

w selecao nacional dignificou as cores de Portugal apesar de tanto no sector feminino como masculino nao ter havido nenhuma
qualificacdo para a final da prova individual, fruto do elevadissimo nivel registado na prova. Apesar de tudo houve varios resultados
que permitiram a entrada para os registos de alto rendimento em ambos 0s géneros, 0 que por si SO mostra o esforco e brio empregue
pelos atletas. A prova foi também a primeira a estrear os novos equipamentos de selecdo nacional fornecidos pela JOMA.

29




UIP** Pentathlon U17
W J Championships
ainha, PORTUGAL 2024
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\/Relacées Institucionais também fizeram parte integrante deste Campeonato do Mundo de Sub-17 em Caldas da Rainha, temas em -/,
w/ conversa entre outros o futuro do nosso desporto a nivel nacional e internacional. O Presidente do Municipio das Caldas da Rainha
Vitor Marques foi o anfitriao, estiveram presentes ainda o Presidente da UIPM Klaus Schormann, o Presidente da FPPM Jo&o Paulo de
~  Almeida, o Secretario-Geral da FPPM Manuel Barroso e o Assessor do Presidente do Municipio Caldense Antonio Vidigal.
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Foi durante o Jantar de Encerramento do Campeonato do Mundo de
Sub-17 realizado em Caldas da Rainha que o Dr. Joao Paulo de
Almeida recebeu a Medalha de Ouro de Mérito da Uniao
Internacional do Pentatlo Moderno.

Em breves palavras o atual Presidente da UIPM Dr. Klaus Schormann,
que entretanto cessou funcdes, recordou e agradeceu os seus 16
anos de exercicio como Presidente do Comité Médico da UIPM alem
dos servicos prestados a historia da nossa modalidade.
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Entretanto parece confirmada a sua recandidatura a Presidente da
FPPM para o proximo ciclo olimpico, uma decisao que visa dar
continuidade ao trabalho desenvolvido e assegurar a estabilidade
necessaria a um periodo de grandes desafios para o pentatlo
moderno no plano nacional e internacional.
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Federacao Portuguesa

do Pentatlo Moderno World Pentathlon
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\Ae setembro foi dia de reunido ao mais alto nivel com a visita do Secretario de

« Estado do Desporto Pedro Dias a nossa sede social em Caldas da Rainha e que se
fez acompanhar pelo seu chefe de gabinete Duarte Lopes.

Presentes em representacao da FPPM o nosso presidente Joao Paulo de Almeida
e o secretario geral Manuel Barroso que fizeram o ponto da situacdo da obra de
requalificacao tendo sido abordados ainda assuntos relativos ao momento atual
da modalidade e os novos desafios que se apresentam para o futuro.

A este proposito a comitiva deslocou-se ainda ao Pavilhdo do Arneirense onde se
encontra de volta o nosso Parque de Obstaculos que foi entretanto objeto dos
maiores elogios.

A reunido ficou ainda enriquecida pela presenca do presidente da Camara
Municipal das Caldas da Rainha Vitor Marques e seu assessor Antonio Vidigal.

Recordamos que ainda recentemente recebemos, em pleno Campeonato do
Mundo de Subl17, a visita do presidente da UIPM Klaus Schormann bem como o
presidente e secretario geral do COP, respetivamente Artur Lopes e José Manuel
Araujo, encerrando-se assim um ciclo de reuniées com altas individualidades que
se interessam pelo nosso nobre desporto e pelo trabalho que temos vindo a
desenvolver.
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E a ultima grande competicdo mundial do ano em pentatlo
moderno com representacao de uma selecao nacional foi o
Campeonato do Mundo de Sub-19 na Lituania, ja no final de
setembro.

Participaram na prova Pedro Coelho (Bairro dos Anjos), Luisa
Cunha (Casa do Benfica de Abrantes), Mariana Nave (Clube de
Natacao da Amadora) e Filipa Pinto (Bairro dos Anjos). Carolina
Souto (Leixées) infelizmente nao pode dar o seu contributo
devido a doenca, sendo que nenhum dos restantes atletas
logrou a qualificacao para as finais individuais.




— depois das grandes emocoées vividas no Campeonato do Mundo de Sub-17

®
« realizado em Caldas da Rainha toda a atencdo virou-se de imediato para uma das
provas mais importantes do calendario nacional de Laser Run, ou ndo estivéssemos a l HSE Rm
e

falar da Taca de Portugal de Clubes que disputou a sua 32 edicdo em simultaneo

com a antepenultima etapa da Liga. UIPM
PORTUGAL TOUR 2024
Se nao fosse uma das razées mais que suficientes para uma larga afluéncia dos TACA DE PORTUGAL DE CLUBES

nossos clubes a cidade da Amadora, este ano a FPPM, em sintonia com o clube
anfitrido, o Clube Natacdo da Amadora, voltou a preparar uma iniciativa de
solidariedade social que se insere no ambito do programa da Etica no Desporto a -
que esta vinculada, e depois de excelentes resultados alcancados o ano passado. w AMADORA

‘ PARQUE CENTRAL

29 SETEMBRO 10H30

Na pratica foi pedido a todos os participantes, familiares, amigos e todos os que | 3

direta ou Iindiretamente se quisessem associar, que trouxessem roupas para ‘ ﬂfg

indiferentes destinatarios, vestudrio ja sem uso, de forma a auxiliar populacoes

carenciadas. LASER WALK
9H30

A prova viu ainda ser introduzido um novo troféu intitulado Prémio Amadora

Pentatlo, instituido pelo municipio local, que atribuiu um valor monetario em forma

de cheque-vale aos 3 clubes mais pontuados nas categorias Sub-9 ateé Sub-17.

O grande vencedor da edicao deste ano foi o Clube Natacao da Amadora, com a , ‘ s ~dj

Sociedade Recreativa do Camarnal e o Pentatlo Moderno Pataias nas restantes o @) TR sl 2 Wb @ ) 2 o

posicoes do podio. FEDERACAO PORTUGUESA [ DO PENTATLO MODERNO

Rua 15 de Agosto n°8 B, 2500-801 Caldas da Rainha www.fppm.pt | E-mail: fppm.geral@gmail.com

Foi assim mais uma grande jornada de Laser-Run na Amadora so possivel gracas ao
apoio incondicional da Camara Municipal da Amadora a quem a FPPM agradece a

confianca depositada.
et
\/ ~
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A Etapa #8 da Liga Laser Run Portugal Tour deslocou-se no fim-de-semana seguinte

w até ao Parque Desportivo do Jamor em Oeiras para a penultima etapa. Novamente

em parceria com o NucleOeiras a competicdo foi disputada no campo sintético de

~  Hoquei e assistiu-se a uma magnifica jornada de Laser-Run com praticamente todos

os clubes nacionais presentes e acima de duas centenas de atletas em saudavel
pratica desportiva.

OMINGO
TOH30M
=

" JAM® R ers [icdi
w7l &) 10 ogras omrns 10J)| i)

: : 7 FPPM G ™
O s e DM emen o S /
36




- ~——4

Depois do sucesso alcancado nos 1° e 2° Open Day ja realizados, voltamos ao
« Pavilhao do Arneirense em Caldas da Rainha para o 3° Open Day de Obstaculos P M

Jjornada a 26 de outubro proporcionando uma oportunidade unica a todos os W

que desejam experimentar e usufruir do nosso Parque Penta Ninja, uma estrutura

de exceléncia, singular no pais, composta de 8 Obstaculos que constituem um Kit PENTA NINJA

homologado pela Uniao Internacional do Pentatlo Moderno. Coldos da Roinira

O teu maior desafio estéd agu !

Recordamos que esta ja em funcionamento uma Academia Ninja vocacionada
para o ensino e treino de praticantes de todas as idades. Seja a participacao
individual ou em grupo organizado solicita-se que previamente enviem
manifestacao de interesse para fppm.ninja@gmail.com para que se possa gerir
espacos e horarios de utilizacdo.

NERDEMIHINE 9

» 3“ ETICA
CALDAS DA RAINHA oo Y;
uuuuuuuuuuuuuuuu ks \ J/
00 DESPORT: —
£ IUVENTUDE. | P

gALDAS [21/\ RAINHAI

uuuuu pa
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Eduardo Oliveira e Octavio Vicente participaram num Festival de Laser-Run na T

w cidade francesa de Lyon. O evento consistiu em 3 provas consecutivas, uma versao LASER
Sprint, a versao oficial UIPM e a concluir uma versao Mass Start. O formato Laser-Run RUN
< continua assim em todo o mundo a explorar novas iniciativas, novas dinamicas e o FESTIVAL 2024

desafio de sempre de superacdo e pratica desportiva salutar.

sportive
inédite

5-6 OCTOBRE 2024

MUSEE DE L’AVIATION
LYON / CORBAS

LASER-RUN-FESTIVAL.FR

s toute la famille : Compéitions, démonstrations,
animations et stands de restauration vous attendent.

PINTATION  (DFbas == umeee )
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A 7 de novembro foi dia de dar a conhecer o Laser-Run no Centro de Marcha e

« Corrida de Odivelas. Uma experimentacdo caracterizada pelo entusiasmo e uma
dinamica que agradou a todos a ponto de nova sessao ficar ja prometida para

~ breve. Uma palavra de apreco para o Rui Martins, responsavel técnico deste
notavel projeto socio desportivo que se desenvolve em Odivelas. O Laser-Run ¢é

para todas as idades!
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Decorreu no Estadio de Leiria € com a participacao de 15 professores de educacao

w fisica, uma Acao de Formacao Continua Acreditada sob o tema do Laser Run. A

mesma foi um sucesso e inseriu-se numa estratégia de divulgacao e conhecimento

< do Laser Run junto da comunidade escolar sendo que esta & uma via prioritaria

rumo ao objetivo de reforco do numero de praticantes desta magnifica
combinacao da Corrida e do Tiro Laser.

Agradecimento ao Joao Peres que conduziu com brilhantismo esta Formacao e
que tem sido ao longo ja de muitos anos um dos mais entusiastas agentes, na sua
mulltipla condicdo de praticante, treinador, professor e formador.
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A 12 de novembro o Laser-Run foi ao Colégio Infante na Madeira onde dezenas de alunos experimentaram o formato, tendo alguns
w evidenciando uma qualidade notavel. O projeto soma e segue e 2025 ira certamente ja traduzir em resultados uma forte aposta local
de ha meses a esta parte na atividade em consequéncia do empenho dos seus responsaveis, com o Prof. Raul Goulart a cabeca, e ainda
<  arecetividade e entusiasmo de alunos e professores.

@




"0 730 Congresso da UIPM realizou-se a meio de novembro e viu Rui

« Lucena ser reeleito como Membro do Comité Técnico da UIPM,

mantendo o seu cargo de Delegado Técnico nos eventos

w internacionais. A manutencao deste estatuto e responsabilidade enche

de orgulho a comunidade nacional do pentatlo moderno e a FPPM em

particular. Ndo menos importante a eleicao de Rob Stull como o novo
presidente do organismo que tutela a modalidade a nivel mundial.

No mesmo congresso foram atribuidas organizacbées de grande oy 4
eventos internacionais a diversos paises, tendo a FPPM sido atribuida a ' UIPM CONGRESS
organizacdo do Campeonato do Mundo de Biatle/Triatle/Laser Run i
para 2026, a organizar mais uma vez na Regiao Autbnoma da Madeira,
na cidade do Funchal. Como ndao poderia deixar de ser € mais um
reconhecimento de todo o trabalho desenvolvido pela FPPM ao longo
dos anos, ao organizar sucessivos eventos internacionais e em

particular na llha da Madeira.

Z &

N |
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BIATHLE-TRIATHLE
LASERCRUN

FUNCHAL - PORTUGAL ~? I

BREAKING




Concluiu-se em Portimao a Liga Portugal Tour de Laser-Run 2024, a mais longa

w jamais realizada e que percorreu 9 destinos correspondentes a outras tantas etapas

desde o Norte ao Sul do pais passando pelo Centro e Madeira. Assistimos a
momentos verdadeiramente notaveis de competicdo saudavel, amizade, convivio,
em que geracoes de atletas desde os 7 aos 70 anos de idade se envolveram num
espirito de pratica desportiva de permanente e extraordinario fair-play. Nesta
temporada 20 clubes que trouxeram cerca de 250 atletas participaram no circuito e
por essa razao receberam um Troféu alusivo que simboliza também um
agradecimento por parte da FPPM em ano de celebracdo do seu 75° Aniversario.

Mas a FPPM agradece também a todas as autarquias que acreditam neste projeto e
sS40 por isSsO Nossos parceiros, atletas, treinadores, dirigentes, arbitros e staff da
organizacdo pois sao cada um, individualmente, pilares fundamentais do
desenvolvimento da nossa nobre modalidade. O ranking de clubes deste formato
colocou na frente uma vez mais o Clube de Natacao da Amadora, que
naturalmente felicitamos, mas a disputa esta cada vez mais acesa em todos os
lugares da classificacao coletiva, pelo que 2025 promete muito entusiasmo e
€moc¢ao.

L LA ER
Truw

Liga Pcirtugal Tour 2024

j l “SUPER FINAL

Zona Ribeirinha de Portimao
Junto a Bomba Repsol
24/Nov - 10:30

u,l'
“.Z Portimao

Cémara Municipal

@ ‘o3 BANDEIRA
ueM 7 B

World Pentathlon | &

DO PENTATLO MODERNO
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O 4° Open Day de Obstaculos realizou-se ja em dezembro, proporcionando novamente
w uma oportunidade unica a todos os que desejam experimentar e usufruir do nosso Parque PMW
Penta Ninja, uma estrutura de exceléncia, singular no pais, composta de 8 Obstaculos que
»  constituem um Kit homologado pela Unido Internacional do Pentatlo Moderno.
Caolday da Rainha
Recordamos que esta ja em funcionamento uma Academia Ninja vocacionada para o O teu maior desafio estd agui !
ensino e treino de praticantes de todas as idades. Seja a participacao individual ou em grupo
organizado solicita-se que previamente enviem manifestacao de interesse para
fppm.ninja@gmail.com para que se possa gerir espacos e horarios de utilizacao.

A . BANDEIRA
A 1.\ da ETICA
L]

14H-18H | ARNEIRENSE ‘
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Formacao Continua de Treinadores de Laser Run e Obstaculos realizou-se
w entre Rio Maior e Caldas da Rainha, retomando o caminho das acdes

acreditadas para renovacao do titulo profissional de treinador de
~  desporto.

Cerca de 15 treinadores de norte a sul do pais nao perderam a
oportunidade e marcaram presenca nesta formacdo.
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O ultimo evento do ano foi o Troféu

w Marqués do Funchal, que invoca a

memoria de um dos grandes
impulsionadores da modalidade,
celebrado juntamente com um jantar
comemorativo do 75° Aniversario da
FPPM.

A prova foi realizada em Caldas da
Rainha em simultaneo com o
Campeonato Nacional Absoluto e de
Clubes e o Grande Prémio 3Jovem
#5, envolvendo atletas de todos os
escalées da modalidade.

Duarte Taleigo (Clube Natacao da
Amadora) e Mariana Nave (Clube
Natacdo Amadora) ndo deixaram
créditos por maos alheias e
arrecadaram o titulo nacional
absoluto na vertente masculina e
feminina.

Ao nivel de clubes o grande
vencedor foi o Clube Natacao da
Amadora ao totalizar maior numero
de pontos arrecadados pelos atletas
em prova.

— _——
1949 - 2024
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Troféu Marqués do Funchal 2024 —

CAMPEONATO NACIONAL

Ubsolute & Clubies

Etapa #4 Grande Préemio 3Jovem
Caldas da Rainha 14-15/Dez

\
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ApOs a conclusao do Trofeu Marqués do Funchal e de toda a jornada desportiva, a FPPM

w ofereceu um jantar volante a todos os participantes como forma de celebrar o 75° Aniversario
da federacdao. Foi um momento de enorme convivio entre todos os presentes, onde a
federacdo apresentou um edicdo de vinho tinto comemorativo deste aniversario.

.
) \
QY V72,
S 2)
@ Federagao Portugues
do Pentatlo Modeno

VINHO TINTO
Vinho Regional Lisboz

@
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ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECCAO DA FPPM A:

Secretaria de Estado do Desporto Camara Municipal de Leiria

Instituto Portugués do Desporto e Juventude Junta de Freguesia de Pataias
Comité Olimpico de Portugal Camara Municipal do Machico
Fundacao do Desporto Camara Municipal do Funchal

Complexo Desportivo do Jamor Camara Municipal da Covilha
Camara Municipal de Caldas da Rainha; Camara Municipal da Portimao

Camara Municipal de Alenquer Camara Municipal de Lisboa

Camara Municipal de Abrantes JOMA

Camara Municipal da Amadora Intertours Agéncia de Viagens

Leiriviagem Agéncia de Viagens

4

Joao Paulo Pereira de Almeida
Presidente da FPPM
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