
2x400m FINAL

2x5 3x400m+G16

5m 5m

M F

1
Rodrigo 

Frazão

Margarida 

Duarte
U11 POR ADCRBA 2008/2008 8 16 955   8:16,955   1

2
    Patrick 

Coelho        
Maria Correia            U11 POR SHARKS 2009 / 2009 9 25 043   9:25,043   2

4
Joao 

Mourouço

Carolina 

Sousa
U11 POR PMP 2009/2008 9 59 602   9:59,602   3

3
  Manuel 

Bernardo

Yasmin 

Coelho       
U11 POR SHARKS 2011 / 2010 :00,00 4

8
   Manuel 

Lacerda      
Elsa Marcelino          U13 POR SHARKS 2007 / 2007 7 22 039   7:22,039   1

7
Rafael 

Madureira 

 Inês 

Iachimovschi
U13 POR CNA 7 48 847   7:48,847   2

5
Gabriel 

Pereira 

 Matilde 

Pereira
U13 POR CNA 7 58 250   7:58,250   3

6 Hugo Rocha  Mafalda Veiga U13 POR CNA 8 3 800   8:03,800   4

25 Filipe Montez
Francisco 

Oliveira
U13 POR SHARKS 2006/2006 9 1 552   9:01,552   5

PLACE

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

Escalão Nation
School/ Club 

Name
TIME

Birth

Division Elite Heat number or Final

Age Group All Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

RELAY COMPETITION

04/07/201812:08



2x400m FINAL

2x5 3x400m+G16

5m 5m

M F

2 David Lopes Ana Marreiros Jun POR ADCRBA 1999/2000 6 36 915   6:36,915   1

3 Pedro Pereira Maria Tomé Jun POR LCM 6 46 714   6:46,714   2

4 Duarte Tleigo Catarina Nave Jun POR CNA 6 53 502   6:53,502   3

5 Diogo Matias Sandra Rosa Jun POR PEPC 9 15 458   9:15,458   4

1
Ricardo 

Opinião
Leila Duarte Jun POR PCC 1998/1999 :00,00 5

6
Pedro 

Henrique
Joana Jacinto Sen POR ADCRBA 1990/1998 6 38 482   6:38,482   1

8
Amaro 

Teixeira

Marina 

Cardona
Sen POR PCC 1982/1985 7 9 556   7:09,556   2

10
Gustavo 

Madureira
Carolina Costa        Sen POR SHARKS 1999 / 1994 7 24 950   7:24,950   3

9 Nuno Gravito
Stephanie 

Dumont
Sen POR PCC 1984/1990 8 16 831   8:16,831   4

7 Fábio Silva  Julia Kharyna Sen POR CNA 8 43 399   8:43,399   5

12 João Narra 
 Eugénia 

Ribeiro
Master 40+ POR CNA 7 59 831   7:59,831   1

18  Vitor Ferreira Rita Queiros            Master 40+ POR SHARKS 1977/ 1978 8 16 430   8:16,430   2

15
Pedro 

Rezendes

Carla Via 

Nova
Master 40+ POR EC-CPM 1971/ 8 40 899   8:40,899   3

14 Rui Santos  Berta Rocha Master 40+ POR CNA 8 45 106   8:45,106   4

13
Mario da 

Veiga 
 Carla Pereira Master 40+ POR CNA 9 6 741   9:06,741   5

16 José Mendes Dulce Ruano Master 40+ POR PCC 1969/1973 9 26 268   9:26,268   6

17 Sérgio Gomes Maria Miguel Master 40+ POR PCC 1974/1975 11 42 141   11:42,141   7

11 Bruno Silva
Mirella 

Aparício
Master 40+ POR CMCA 1974/1977 :00,00 8

23
  Ricardo 

Madureira 
Filomena Dias        Master 50+ POR SHARKS 1967 / 1963 8 36 929   8:36,929   1

22
Gonçalo 

Carreira

Mafalda 

Proença
Master 50+ POR PCC 1971/1963 8 49 800   8:49,800   2

20
Antonio 

Amaral
 Isabel Barra Master 50+ POR CNA 8 50 136   8:50,136   3

21 Manuel Vilela 
 Isabel 

Maldonado
Master 50+ POR CNA 9 21 397   9:21,397   4

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

RELAY COMPETITION

Division Elite Heat number or Final

Age Group All Running Sequence

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

Escalão Nation
School/ Club 

Name Birth
TIME PLACE

04/07/201812:08



2x400m

2x5

5m

Surname  First Name

16 FRAZÃO RODRIGO M052425 POR ADCRBA 28/02/2008 1 U11 3 43 77 3:43,77 1

14 PEREIRA GABRIEL M044199 POR CNA 05/08/2009 1 U11 4 0 36 4:00,36 2

13 DEMOUSTIERLuca M052298 POR CNA 28/09/2009 1 U11 4 5 35 4:05,35 3

11 LACERDA ANTÓNIO M052395 POR SHARKS 27/10/2009 1 U11 4 16 84 4:16,84 4

15 RAMOS Tomás M053156 POR CNA 10/04/2008 1 U11 4 22 48 4:22,48 5

9 COELHO PATRICK M052396 POR SHARKS 24/12/2009 1 U11 4 31 15 4:31,15 6

10 MOROUÇO João M052454 POR PMP 20/11/2009 1 U11 5 11 54 5:11,54 7

5 BERNARDO MANUEL M052394 POR SHARKS 13/12/2010 1 U11 5 57 64 5:57,64 8

2 HUDAK Miguel M053188 POR CEPC 14/10/2011 1 U11 6 0 41 6:00,41 9

1 NEVES Gil M053094 POR SHARKS 04/01/2012 1 U11 6 30 6 6:30,06 10

3 Barão JOSÉ M052293 POR CNA 09/08/2011 1 U11 0 0 0 0:00,00 11

4 LIMA Guilherme M052393 POR SHARKS 25/06/2011 1 U11 0 0 0 0:00,00 12

6 MONTEIRO Vicente M053084 POR ADCRBA 16/06/2010 1 U11 0 0 0 0:00,00 13

7 GROU António M053184 POR CEPC 16/04/2010 1 U11 0 0 0 0:00,00 14

8 PEREIRA Filipe M052304 POR CNA 05/04/2010 1 U11 0 0 0 0:00,00 15

12 MACHITA Afonso M052458 POR CEPC 11/10/2009 1 U11 0 0 0 0:00,00 16

17 MARQUES Guilherme M053179 POR CEPC 26/02/2008 1 U11 0 0 0 0:00,00 17

12 VIANA PETRA W052424 POR ADCRBA 18/04/2008 2 U11 3 47 41 3:47,41 1

8 NUNES MATILDE W052421 POR ADCRBA 12/09/2008 2 U11 3 50 41 3:50,41 2

9 SOUSA Carolina W052447 POR PMP 03/07/2008 2 U11 3 50 71 3:50,71 3

14 GONÇALVESFILIPA W052412 POR ADCRBA 01/04/2008 2 U11 4 6 13 4:06,13 4

11 DUARTE Margarida W053082 POR ADCRBA 26/05/2008 2 U11 4 7 67 4:07,67 5

4 CORREIA MARIA W052398 POR SHARKS 15/11/2009 2 U11 4 20 37 4:20,37 6

2 MAGRO Margarida W053178 POR CEPC 23/07/2011 2 U11 4 46 32 4:46,32 7

1 CARDOSO MARGARIDA W052417 POR ADCRBA 23/07/2011 2 U11 4 56 27 4:56,27 8

10 BOTA Rita W053083 POR ADCRBA 28/05/2008 2 U11 5 14 76 5:14,76 9

13 GOMES Maria W052451 POR CNC 02/04/2008 2 U11 5 40 98 5:40,98 10

15 COELHO Carolina W053201 POR CNA 21/11/2009 2 U11 0 0 0 :00,00 11

3 COELHO Yasmin W053088 POR SHARKS 15/05/2011 2 U11 0 0 0 :00,00 12

5 PARDINHO Angela W053187 POR CEPC 01/05/2009 2 U11 0 0 0 :00,00 13

6 Barão TÁMIA W052294 POR CNA 20/03/2009 2 U11 0 0 0 :00,00 14

7 TRANCOSO Leonor W053081 POR ADCRBA 25/01/2009 2 U11 0 0 0 :00,00 15

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group U11 Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:08



3x400m

3x5

5m

Surname  First Name

11 Alonso VASCO M052291 POR CNA 04/10/2004 1 U15 4 52 25 4:52,25 1

13 VENÂNCIO FRANCISCO M047215 POR PCC 23/07/2004 1 U15 5 5 46 5:05,46 2

5 PEREIRA GONÇALO M044202 POR CNA 30/08/2005 1 U15 5 9 15 5:09,15 3

12 RAPOSO Gonçalo M047216 POR CEPC 10/09/2004 1 U15 5 13 38 5:13,38 4

16 VEIGA ALFREDO M052308 POR CNA 04/03/2004 1 U15 5 20 14 5:20,14 5

17 NEPOMUCENODiogo M053237 POR CEPC 17/01/2004 2 U15 5 24 0 5:24,00 6

7 MASCARENHASTIAGO M047227 POR PCC 19/06/2005 1 U15 5 25 88 5:25,88 7

15 DUARTE Bernardo M053110 POR CNC 17/03/2004 1 U15 5 32 94 5:32,94 8

10 NETO Bruno M052446 POR PMP 29/11/2004 1 U15 5 33 65 5:33,65 9

9 LAVOS Filipe M053085 POR ADCRBA 10/02/2005 1 U15 5 45 23 5:45,23 10

14 LEAL Tiago M052426 POR ADCRBA 25/05/2004 1 U15 5 46 96 5:46,96 11

8 VALENTIM ÂNGELO M047228 POR PCC 16/05/2005 1 U15 5 48 41 5:48,41 12

3 CARVALHO Tiago M053106 POR CNC 29/11/2005 1 U15 6 26 57 6:26,57 13

1 MARQUES Diogo M047230 POR CEPC 28/12/2005 1 U15 0 0 0 0:00,00 14

2 ZHYLIN António M042685 POR CNA 28/12/2005 1 U15 0 0 0 0:00,00 15

4 MAÇANITASGonçalo M052300 POR CNA 05/11/2005 1 U15 0 0 0 0:00,00 16

6 MONTEIRO João M053086 POR ADCRBA 10/08/2005 1 U15 0 0 0 0:00,00 17

2 ROCHA BRUNA W042666 POR CNA 06/05/2005 2 U15 5 32 22 5:32,22 1

1 CARREIRA MARIA W047219 POR PCC 11/11/2005 2 U15 5 35 89 5:35,89 2

6 GOMES LEONOR W044219 POR PCC 20/12/2004 2 U15 5 37 43 5:37,43 3

4 DUARTE Beatriz W053109 POR CNC 11/03/2005 2 U15 5 43 52 5:43,52 4

8 FIGUEIREDOMARTA W042704 POR CNA 27/02/2004 2 U15 5 44 94 5:44,94 5

7 SILVA Rafaela W053107 POR CNC 28/04/2004 2 U15 5 52 27 5:52,27 6

9 NARRA VERA W042700 POR CNA 22/02/2004 2 U15 6 17 79 6:17,79 7

5 PEREIRA Alicia W053108 POR CNC 04/02/2005 2 U15 6 31 34 6:31,34 8

12 Tomé PATRICIA W052313 POR EC-CPM 25/11/2004 2 U15 6 33 22 6:33,22 9

3 SANTOS Inês W047218 POR CEPC 28/04/2005 2 U15 6 47 46 6:47,46 10

11 MENDES MATILDE W052431 POR PCC 15/01/2004 2 U15 7 1 70 7:01,70 11

10 FREITAS Luana W053158 POR CNA 10/02/2004 2 U15 7 10 72 7:10,72 12

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group U15 Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION



3x400m

3x5

5m

Surname  First Name

3 TALEIGO DUARTE M042707 POR CNA 10/09/2003 1 U17 4 31 85 4:31,85 1

9 SOARES Duarte M050977 POR PMP 26/01/2003 1 U17 4 36 76 4:36,76 2

17 MARTINHO Gonçalo M053101 POR SRC 22/07/2002 1 U17 4 38 50 4:38,50 3

19 Tomé EDUARDO M052388 POR EC-CPM 24/07/2002 1 U17 4 52 12 4:52,12 4

18 FRAZÃO GONÇALO M042736 POR ADCRBA 15/06/2002 1 U17 4 54 79 4:54,79 5

5 MARQUES Bruno M052445 POR PMP 07/08/2003 1 U17 5 5 11 5:05,11 6

16 VENÂNCIO Ruben M053165 POR PCC 26/07/2002 1 U17 5 12 29 5:12,29 7

1 SANTOS RUI M052434 POR PCC 28/11/2003 1 U17 5 24 80 5:24,80 8

7 BERNARDOTIAGO M047217 POR SHARKS 22/04/2003 1 U17 5 24 99 5:24,99 9

4 SOUSA Rodrigo M053111 POR CNC 09/09/2003 1 U17 5 28 55 5:28,55 10

6 BRUSCHY DUARTE M047214 POR AONDA 10/05/2003 1 U17 5 36 66 5:36,66 11

10 SOROMENHOMiguel M053161 POR CNA 17/12/2002 1 U17 6 0 56 6:00,56 12

8 PARADELA JOSÉ M052415 POR ADCRBA 08/04/2003 1 U17 6 7 6 6:07,06 13

15 CHANTRE João M053191 POR EC-CPM 19/09/2002 1 U17 6 24 64 6:24,64 14

11 ISIDORO MARTIM M052420 POR ADCRBA 22/11/2002 1 U17 6 34 52 6:34,52 15

2 CRUZ João M053175 POR CEPC 22/09/2003 1 U17 6 36 35 6:36,35 16

12 RIBEIRO Tomás M044246 POR PMP 27/10/2002 1 U17 0 0 0 0:00,00 17

13 MIRÃO Pedro M053182 POR CEPC 23/10/2002 1 U17 0 0 0 0:00,00 18

14 GONÇALVESTiago M042735 POR ADCRBA 21/09/2002 1 U17 0 0 0 0:00,00 19

6 GUERREIROJULIANA W042702 POR PCC 24/05/2003 2 U17 5 10 59 5:10,59 1

4 MACAU MARIA W047207 POR ADCRBA 02/09/2003 2 U17 5 20 38 5:20,38 2

12 PINTO MARIA W047205 POR ADCRBA 08/04/2002 2 U17 5 32 79 5:32,79 3

13 REZENDES CARLOTA W042237 POR EC-CPM 19/02/2002 2 U17 5 55 70 5:55,70 4

3 SILVÉRIO MARIA W047208 POR ADCRBA 17/10/2003 2 U17 6 2 37 6:02,37 5

5 COSTA Beatriz W044232 POR PMP 20/08/2003 2 U17 6 2 63 6:02,63 6

8 TABORDA Carolina W052433 POR PCC 20/03/2003 2 U17 6 38 31 6:38,31 7

9 ESTEVES Ines W052449 POR PMP 02/01/2003 2 U17 6 41 91 6:41,91 8

10 HUDAK Vitória W053185 POR CEPC 18/10/2002 2 U17 7 7 44 7:07,44 9

1 MARTINS Inês W053092 POR SHARKS 27/11/2003 2 U17 7 17 56 7:17,56 10

2 CARVALHO Margarida W053159 POR CNA 21/11/2003 2 U17 7 24 81 7:24,81 11

7 ALMEIDA Leonor W053190 POR EC-CPM 11/05/2003 2 U17 7 51 38 7:51,38 12

11 CORREIA Maria W053166 POR PCC 19/09/2002 2 U17 8 3 54 8:03,54 13

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group U17 Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:08



4x400m

4x5

5m

Surname  First Name

4 OLIVEIRA EDUARDO M042658 POR ADCRBA 13/10/2000 1 U19 5 53 91 5:53,91 1

2 SALVADO Diogo M052435 POR PCC 09/02/2001 1 U19 6 1 44 6:01,44 2

1 SILVÉRIO Ricardo M044194 POR ADCRBA 26/07/2001 1 U19 6 45 34 6:45,34 3

6 CRUZ João M053087 POR ADCRBA 16/05/2000 1 U19 6 49 93 6:49,93 4

3 BIGODINHOHENRIQUE M052391 POR EC-CPM 21/12/2000 1 U19 6 57 71 6:57,71 5

12 LAGARTO André M053238 POR PEPC 08/01/200 1 U19 8 32 24 8:32,24 6

5 RUANO Francisco M053167 POR PCC 19/05/2000 1 U19 0 0 0 0:00,00 6

7 TOMÉ Maria W042734 POR LCM 28/06/2001 2 U19 7 5 8 7:05,08 1

8 MARREIROSANA W042509 POR ADCRBA 22/10/2000 2 U19 7 52 65 7:52,65 2

11 MOREIRA INÊS W044205 POR CNA 19/09/2003 2 U19 8 19 55 8:19,55 3

10 SILVA Carolina W053192 POR EC-CPM 30/05/2000 2 U19 8 46 83 8:46,83 4

9 RODRIGUESMariana W053168 POR PCC 14/10/2000 2 U19 0 0 0 0:00,00 5

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group U19 Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:08



2x400m FINAL

2x5 3x400m+G16

5m 5mGender Male/Female Shooting Distance

Division Elite Heat number or Final

Age Group All Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

RELAY COMPETITION

13 Vasco Alonso  Bruna Rocha U15 POR CNA 6 50 513   6:50,513   1

15
Francisco 

Venâncio
Leonor Gomes U15 POR PCC 2004/2004 7 1 084   7:01,084   2

14
Ângelo 

Valentim
Maria Carreira U15 POR PCC 2005/2005 7 24 294   7:24,294   3

9 Filipe Lavos Filipa Pinto U15 POR ADCRBA 2005/2006 7 26 186   7:26,186   4

11 Alfredo Veiga  Luana Freitas U15 POR CNA 7 33 921   7:33,921   5

12
Gonçalo 

Pereira 
 Vera Narra U15 POR CNA 7 37 055   7:37,055   6

10 Tiago Leal
Samanta 

Cardoso
U15 POR ADCRBA 2004/2006 7 45 202   7:45,202   7

16
Gonçalo 

Frazão
Maria Pinto U17 POR ADCRBA 2002/2002 6 25 735   6:25,735   1

19 Eduardo Tomé
Carlota 

Rezendes
U17 POR EC-CPM 2002/2002 6 37 054   6:37,054   2

21
Bruno 

Marques
Beatriz Costa U17 POR PMP 2003/2003 7 4 857   7:04,857   3

17 Martim Isidoro Maria Silvério U17 POR ADCRBA 2003/2002 7 20 475   7:20,475   4

20 Rui Santos
Matilde 

Mendes
U17 POR PCC 2004/2003 7 30 024   7:30,024   5

22 Duarte Soares
Leonor 

Almeida
U17 POR Mix 2003/2003 7 39 191   7:39,191   6

18  João Chantre Patricia Tomé U17 POR EC-CPM 2004/2002 7 49 593   7:49,593   7

04/07/201812:08



4x400m

4x5

5m

Surname  First Name

3 FERREIRA PEDRO M052423 POR ADCRBA 26/07/1998 1 Jun 6 15 77 6:15,77 1

1 LOPES DAVID M042764 POR ADCRBA 09/10/1999 1 Jun 6 25 23 6:25,23 2

5 MATIAS Diogo M053176 POR CEPC 27/12/1997 1 Jun 6 33 31 6:33,31 3

4 CURTO António M047197 POR PCC 03/02/1998 1 Jun 6 46 54 6:46,54 4

2 OPINIÃO RICARDO M052437 POR PCC 12/03/1999 1 Jun 7 15 47 7:15,47 5

6 PEREIRA Pedro M044215 POR LCM 05/06/1997 1 Jun 8 36 21 8:36,21 6

1 COSTA Carolina W053089 POR SHARKS 14/11/1999 2 Jun 8 26 93 8:26,93 1

5 NAVE Catarina W053200 POR CNA 07/05/2001 2 Jun 8 47 65 8:47,65 2

2 ROSA Sandra W053181 POR CEPC 12/05/1998 2 Jun 12 40 10 12:40,10 3

3 DUARTE Leila W047196 POR PCC 03/04/1998 2 Jun 0 0 0 0:00,00 4

4 TORRES Ana W044211 POR CEPC 19/02/1998 2 Jun 0 0 0 0:00,00 5

TIME PLACE

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name

Division Elite Heat number or Final

Age Group Jun Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:29



3x400m

3x5

5m

Surname  First Name

9 BOTA JOÃO M052414 POR ADCRBA 11/05/1973 1 MasterA 40+ 5 4 14 5:04,14 1

14 NARRA JOÃO M042821 POR CNA 01/04/1969 1 MasterA 40+ 5 8 13 5:08,13 2

5 PERES JOÃO M044196 POR ADCRBA 13/08/1975 1 MasterA 40+ 5 24 13 5:24,13 3

1 FERREIRA Vitor M053091 POR SHARKS 22/04/1978 1 MasterA 40+ 5 28 27 5:28,27 4

6 SILVA BRUNO M052444 POR CMCA 01/08/1974 1 MasterA 40+ 5 29 96 5:29,96 5

11 Veiga MÁRIO M052310 POR CNA 18/02/1971 1 MasterA 40+ 5 58 12 5:58,12 6

7 MENDES JOSÉ M047189 POR PCC 19/12/1973 1 MasterA 40+ 6 5 60 6:05,60 7

10 REZENDES Pedro M053193 POR EC-CPM 19/07/1971 1 MasterA 40+ 6 16 58 6:16,58 8

18 PAULO Julio M053240 POR CEPC 16/10/1970 1 MasterA 40+ 6 48 0 6:48,00 9

3 FORTUNA Pedro M053154 POR SRC 01/11/1976 1 MasterA 40+ 6 49 19 6:49,19 10

17 LACERDA Ricardo M053241 POR SHARKS 07/07/1974 1 MasterA 40+ 7 26 13 7:26,13 11

12 DUARTE ALBERTO M052410 POR ADCRBA 16/05/1970 1 MasterA 40+ 7 31 12 7:31,12 12

4 GOMES SÉRGIO M047191 POR PCC 12/09/1975 1 MasterA 40+ 8 2 39 8:02,39 13

16 TOMÉ Francisco M052569 POR EC-CPM 17/07/1969 1 MasterA 40+ 8 19 97 8:19,97 14

2 NUNES JORGE M052441 POR PCC 28/11/1977 1 MasterA 40+ 8 41 34 8:41,34 15

8 FIGUEIREDOPedro M047186 POR CEPC 22/11/1973 1 MasterA 40+ 0 0 0 0:00,00 16

13 GUERREIROJosé M047190 POR PCC 20/04/1970 1 MasterA 40+ 0 0 0 0:00,00 17

15 PEREIRA Marco M052065 POR LCM 19/06/1968 1 MasterB 50+ 0 0 0 0:00,00 18

25 RIBEIRO EUGÉNIA W052305 POR CNA 31/05/1971 2 MasterA 40+ 6 40 13 6:40,13 1

21 QUEIROS Rita W053096 POR SHARKS 01/05/1977 2 MasterA 40+ 7 19 44 7:19,44 2

24 NOVA Carla Vila W047178 POR CEPC 21/10/1971 2 MasterA 40+ 7 27 64 7:27,64 3

20 APARÍCIO Mirella W053098 POR SRC 31/12/1977 2 MasterA 40+ 7 31 83 7:31,83 4

27 RUANO DULCE W052442 POR PCC 09/04/1969 2 MasterA 40+ 7 41 9 7:41,09 5

26 PROENÇA MAFALDA W047180 POR PCC 18/03/1971 2 MasterA 40+ 7 41 44 7:41,44 6

19 CRISTOVÃOBrígida W053097 POR SRC 28/08/1978 2 MasterA 40+ 7 48 82 7:48,82 7

23 PEREIRA CARLA W052303 POR CNA 13/10/1973 2 MasterA 40+ 8 24 45 8:24,45 8

22 MIGUEL Maria W053171 POR PCC 29/07/1974 2 MasterA 40+ 9 42 9 9:42,09 9

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group MasterA+40 Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:08



2x400m

2x5

5m

Surname  First Name

10 PEREIRA Marco M052065 POR LCM 19/06/1968 1 MasterB 50+ 3 19 75 3:19,75 1

5 CARREIRA GONÇALO M047177 POR PCC 26/12/1963 1 MasterB 50+ 3 43 10 3:43,10 2

1 Amaral ANTÓNIO M052292 POR CNA 06/07/1966 1 MasterB 50+ 3 44 5 3:44,05 3

6 MADUREIRARICARDO M052407 POR SHARKS 01/12/1963 1 MasterB 50+ 3 44 80 3:44,80 4

4 VILELA MANUEL M052312 POR CNA 30/06/1964 1 MasterB 50+ 4 5 20 4:05,20 5

8 MADUREIRA JREDISON M044209 POR CNA 12/08/1962 1 MasterB 50+ 4 14 77 4:14,77 6

11 SILVA Antonio M053242 POR PMP 1 MasterB 50+ 4 38 1 4:38,01 7

2 SANTOS José M053099 POR SRC 03/10/1965 1 MasterB 50+ 0 0 0 0:00,00 8

3 GONÇALVESCarlos M052411 POR ADCRBA 07/04/1965 1 MasterB 50+ 0 0 0 0:00,00 9

7 FIGUEIRA Abílio M043270 POR ADCRBA 21/08/1962 1 MasterB 50+ 0 0 0 0:00,00 10

9 Boga JOÃO M052295 POR CNA 01/03/1959 1 MasterB 50+ 0 0 0 0:00,00 11

 

13 BARRA Isabel W053164 POR CNA 11/05/1968 2 MasterB 50+ 4 47 84 4:47,84 1

14 DIAS Filomena W053090 POR SHARKS 27/03/1967 2 MasterB 50+ 4 49 28 4:49,28 2

15 MALDONADOISABEL W047176 POR CNA 15/09/1963 2 MasterB 50+ 5 16 7 5:16,07 3

12 GONÇALVESFátima W053163 POR CNA 13/06/1968 2 MasterB 50+ 5 31 3 5:31,03 4

TIME PLACE

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name

Division Elite Heat number or Final

Age Group MasterB Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:31



2x400m

2x5

5m

Surname  First Name

16 PAIXÃO MÁRIO M047175 POR CNA 15/09/1956 1 MasterC 60+ 4 51 36 4:51,36 1

19 RUANO Manuel M053172 POR PCC 09/11/1943 1 MasterC 60+ 5 44 6 5:44,06 2

17 PINTO António M053095 POR SHARKS 08/02/1955 1 MasterC 60+ 6 14 40 6:14,40 3

18 Camacho ANTÓNIO M052297 POR CNA 24/07/1954 1 MasterC 60+ :00,00 4

20 CAETANO Josefina W053198 POR CNA 25/07/1942 2 MasterC 60+ 8 19 34 8:19,34 1

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group MasterC Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:32



4x400m

4x5

5m

Surname  First Name

11 TEIXEIRA AMARO M044226 POR PCC 08/07/1989 1 Sen 6 13 56 6:13,56 1

10 SANTOS MANUEL M044121 POR AONDA 01/01/1990 1 Sen 6 35 54 6:35,54 2

13 NOGUEIRA Mário M052405 POR SHARKS 24/03/1984 1 Sen 7 8 95 7:08,95 3

12 GRAVITO NUNO M047194 POR PCC 22/11/1985 1 Sen 7 27 71 7:27,71 4

7 SILVA FÁBIO M052307 POR CNA 28/08/1993 1 Sen 7 29 96 7:29,96 5

16 SANTOS Rui M053162 POR CNA 17/02/1980 1 Sen 8 13 21 8:13,21 6

9 BELO Miguel M053169 POR PCC 10/02/1990 1 Sen 9 13 21 9:13,21 7

15 DELGADO Hélder M053100 POR SRC 04/06/1980 1 Sen 9 17 67 9:17,67 8

14 NEVES Hugo M053093 POR SHARKS 09/12/1981 1 Sen 10 28 18 10:28,18 9

17 MADUREIRAGustavo M053239 POR SHARKS 19/07/1994 1 Sen 0 0 0 0:00,00 10

8 OLIVEIRA Gonçalo M042795 POR CNA 27/05/1993 1 Sen 0 0 0 0:00,00 11

6 JACINTO Joana W039501 POR ADCRBA 07/06/1990 2 Sen 8 10 31 8:10,31 1

9 CARDONA MARINA W052440 POR PCC 20/11/1982 2 Sen 8 42 65 8:42,65 2

8 DUMONT Stephanie W053170 POR PCC 01/04/1984 2 Sen 9 44 86 9:44,86 3

7 KHARYNA Julia W053199 POR CNA 24/08/1984 2 Sen 10 11 97 10:11,97 4

Gender Male/Female Shooting Distance

#
Athlete

UIPM ID Nation
School/ Club 

Name
TIME PLACE

Division Elite Heat number or Final

Age Group Sen Running Sequence

2018 UIPM LASER RUN CITY TOUR (LRCT) 

Alenquer, 1st July 2018

RESULTS

INDIVIDUAL COMPETITION

04/07/201812:30


