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CNA 379 609 988
SRC 251 357 608
CBA 187 222 409
PMP 174 216 390
PCC 136 131 267
SHARKS 133 109 242
ADCRBA 62 80 142
GCP 70 49 119
EPC 44 56 100
GRG 32 16 48
ADNO 45 45
XTEAM 36 36
OCRCTAP 14 15 29
CPM 22 22
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1 VICENTE Lia 000167 | POR SRC 22/12/2016 | 2 | U1l 15 25 40
2 SERRANO Maria Franciscf{ 000377 | POR CNA 24/10/2017 | 2 | U1l 14 20 34
3 CORREIA Inés 000164 | POR SRC 06/06/2017 | 2 | U1l 13 15 28
4 MELINTE Cristina 000169 | POR SRC 26/06/2016 | 2 | U1l 11 11 22
5 LIMA Maria Vitéria | 000428 | POR GCP 27/05/2016 | 2 | U1l 9 9 18
6 SANTOSBRITO Vitéria 000511 | POR CBA 23/01/2017 | 2 | U1l 5 7 12
7 POUPINO Diana 000510 | POR CBA 27/07/2016 | 2 | U1l 7 3 10
8 SILVA Lara 001020 | POR CBA 14/08/2016 | 2 | u1l 5 5
9 BARROSO Matilde 000952 POR XTEAM | 29/03/2016 | 2 | U1l 3 3
10 RAMOS Constanga [ 000947 | POR XTEAM | 18/05/2017 | 2 | U1l 1 1
1 FERREIRA Gabriel 000378 | POR CNA 09/05/2016 | 1 | U1l 15 25 40
2 MARQUES Daniel 000393 POR CNA 13/11/2016 | 1 | U1l 13 20 33
3 RODRIGUES Gustavo 000384 | POR CNA 16/01/2017 | 1 | U1l 14 15 29
4 CRUZ Simdo 000514 | POR CBA 23/04/2017 | 1 | U1l 11 9 20
5 BARROSO Tiago 000516 | POR CBA 10/04/2016 | 1 | U1l 7 11 18
6 MENDES Joaquim 000432 | POR GCP 20/06/2016 | 1 | U11 9 9
7 LOPES Tomas 000379 | POR CNA 03/01/2016 | 1 | U1l 7 7
8 FERREIRA Pedro 000666 | POR pCC 27/04/2016 | 1 | U11 5 1 6
9 RIBEIRO Ary 000401 | POR | SHARKS | 11/07/2017 | 1 | U1l 5 5
10 SA Dinis 000165 POR SRC 01/04/2017 | 1 | U1l 3 1 4
11 LOPES Guilherme | 000380 | POR CNA 03/01/2016 | 1 | U1l 3 3
12 JERONIMO Lourengo 000163 POR SRC 15/05/2017 | 1 | U1l 1 1 2
13 KULYK David 000512 | POR CBA 17/05/2017 | 1 | U1l 1 1 2
14 LOURENGO Sebastos 000513 POR CBA 14/11/2017 | 1 | v11 1 1 2
15 RUIVO Daniel 000515 | POR CBA 09/07/2016 | 1 | U1l 1 1 2
16 SARDINHA Bernardo 000166 | POR SRC 22/08/2017 | 1 | U1l 1 1 2
17 BASARAB Daniel 000623 | POR CNA 19/06/2016 | 1 | U1l 1 1
18 PINTO Lourengo 000949 | POR XTEAM | 14/04/2017 | 1 | U1l 1 1
19 RO Simdo 000483 | POR CNA 08/04/2017 | 1 | U1l 1 1
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1 SERRANO Maria Carmo 000383 POR CNA 21/06/2014 2 u13 15 25 40
2 QUINTAS Emma | 000397 | POR | CNA | 13/10/2015 | 2 | vz | 11 20 31
3 AVELLAR Maria 000173 POR SRC 26/08/2014 2 u13 14 15 29
4 FALCAO Maria 000408 | POR | SHARKS | 20/12/2014 | 2 | u13 | 13 7 20
5 FERREIRA Maria 000381 POR CNA 19/10/2015 2 u13 9 11 20
6 POSTICA Sofia 000382 | POR | CNA | 23/09/2014 | 2 | u1z | 7 : 10
7 LUiS Marta 000175 POR SRC 10/06/2014 2 u13 9 9
8 FEIO Maria 000433 | POR | GCP | 04/0s/2014 | 2 | u1z | s 1 6
9 NARCISO Sofia 000171 POR SRC 17/11/2015 2 u13 1 5 6
10 MELINTE Alexandra | 000172 | POR | SRC | 12/07/2014 | 2 | v1z | 3 1 4
11 BANDEIRA Mariana 000908 POR EPC 06/02/2015 2 u13 1 1 2
12 BRITO Clara 000518 | POR | CBA | 13/10/2015 | 2 | u1z | 1 1 2
13 COSTA Bianca 000678 POR CBA 08/11/2014 2 u13 1 1 2
14 FERREIRA Daniela | 000170 | POR | SRC | 22/09/2015 | 2 | vz | 1 1 2
15 REIS Maria 000917 POR SRC 01/10/2015 2 u13 1 1 2
16 RODRIGUES Matide | 000519 | POR | cBA | 29/07/2015 | 2 | vz | 1 1 2
17 BRAZ Maria Rita 000434 POR GCP 28/12/2014 2 u13 1 1
18 CAMPOS Maria 000957 | POR | XTEAM | 20/02/2014 | 2 | v1z | 1 1
19 COIMBRA Yanni POR CNA 25/09/2014 2 u13 1 1
20 FERREIRA Valentina | 000954 | POR | XTEAM | 22/10/2015 | 2 | uv13 | 1 1
21 JOSE Ana 000517 POR CBA 25/03/2015 2 u13 1 1
2 KALUNGA Angela | 000679 | POR | cBA | 27/01/2015 | 2 | vz | 1 1
23 MOREIRA Vitoria 001002 POR CNA 07/06/2014 2 u13 1 1
2 OLIVEIRA Mariana | 000520 | POR | cBA | 02/04/2015 | 2 | v | 1 1
1 ARMANDO Elano 000386 | POR | CNA | 20/01/2014 | 1 | u13 | 15 25 40
2 CARDOSO Levi 000246 POR PMP 20/04/2015 1 uU13 14 20 34
3 GOMES Vicente | 000385 | POR | CNA | 29/01/2014 | 1 | vz | 13 1 24
4 CRUZ saador | 000521 | POR | CBA | 22/03/2014 | 1 | u13 | o 9 18
5 ESTEVES Rodrigo | 000174 | POR | SRC | o07/10/2014 | 1 | u13 | 11 7 18
6 FERREIRA Miguel 000495 POR ADCRBA 28/03/2014 1 uU13 15 15
7 PEREIRA Pedro 000522 POR CBA 07/07/2014 1 u13 3 5 8
8 COSTA leonel | 000398 | POR | CNA | 13/03/2015 | 1 | u13 | 7 7
9 REIS Gabriel | 000906 | POR EPC | 01/04/2015 | 1 | v | s 1 6
10 DIAS Francisco 000905 POR EPC 16/11/2015 1 u13 3 3
11 | BORDADAGUA Jogo 000523 | POR | CBA | 29/09/2014 | 1 | uB | 1 1 2
12 AUGUSTO Enzo 001022 POR SRC 07/07/2015 1 u13 1 1
13 GARCIA Vicente | 000956 | POR | XTEAM | 28/06/2014 | 1 | u13 | 1 1
14 NUNES Gustavo 000959 POR XTEAM 06/02/2014 1 u13 1 1
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1 ALMEIDA Alexandra | 000387 | POR CNA 30/12/2013 | 2 | U1s 11 25 36
2 FREIRE Joana 000404 | POR | SHARKS | 31/08/2013 | 2 | U15 15 20 35
3 SOUSA Helena 000249 | POR PMP 13/09/2012 | 2 | U15 13 15 28
4 FREITAS Clara 000435 | POR GCP 14/10/2013 | 2 | U15 14 11 25
5 PEDRO Ariela 000482 | POR CNA 07/10/2012 | 2 | U15 9 9 18
6 NUNES Joana 000181 | POR SRC 22/09/2012 | 2 | U15 7 5 12
7 MOROUGO Mariana 000248 | POR PMP 19/06/2013 | 2 | U15 1 7 8
8 FAUSTINO Leonor 000247 | POR PMP 14/09/2013 | 2 | U15 5 5
9 SARDINHA Leonor 000987 | POR SRC | 02/11/2012| 2 | u1s 3 3
10 SILVA Leonor 000410 | POR | SHARKS | 19/04/2012 | 2 | u15 3 3
1 FERREIRA Ana 000180 | POR SRC 24/07/2012 | 2 | U15 1 1 2
12 LEAHU Ariana 000179 | POR SRC 25/05/2012 | 2 | U15 1 1 2
13 LOPES Isabella 000178 | POR SRC 05/05/2013 | 2 | U15 1 1 2
14 NASCIMENTO Maria 000524 | POR CBA 09/12/2013 | 2 | U15 1 1 2
15 RODRIGUES Ema 000177 | POR SRC 23/11/2013 | 2 | U1s 1 1 2
16 SA Constanga | 000183 | POR SRC 21/04/2012 | 2 | U15 1 1 2
17 GODINHO Alice 000251 | POR PMP 25/09/2012 | 2 | U1s 1 1
18 JOSE Liana 000525 | POR CBA 30/05/2012 | 2 | U1s 1 1
19 MOREIRA Maria 000526 | POR CBA 18/04/2012 | 2 | U15 1 1
20 RIO Lara 000508 | POR CNA | 28/06/2012| 2 | u1s 1 1
1 BOITA Francisco | 000391 | POR CNA 27/05/2012 | 1 | U15 15 25 40
2 VICENTE Martim 000182 | POR SRC 17/10/2012 | 1 | U15 14 15 29
3 SANTOS Rafael 000406 | POR | SHARKS | 03/11/2013 | 1 | u15 13 11 24
4 LOURENGO José 000918 | POR SRC | 08/01/2013| 1 | U1s 20 20
5 POSTICA Filipe 000389 | POR CNA 14/03/2013 | 1 | U15 9 9 18
6 MAGALHAES Duarte 000497 | POR | ADCRBA | 30/11/2012 | 1 | U15 11 1
7 JERONIMO Sim3o 000176 | POR SRC 10/07/2013 | 1 | U15 3 5 8
8 CARECHO David 000633 | POR PCC 25/12/2013 | 1 | U1s 7 7
9 SISMEIRO Diogo 000494 | POR | ADCRBA |21/08/2013| 1 | U15 7 7
10 NUNES Guilherme | 000388 | POR CNA 21/10/2013 | 1 | U15 5 1 6
11 MEDEIROS Xavier 000496 | POR | ADCRBA [05/06/2013| 1 | U15 3 3
12 RUIVO David 000527 | POR CBA 09/05/2013 | 1 | U15 1 1 2
13 AZOUGADO Francisco | 000551 | POR GRG 25/04/2013 | 1 | U15 1 1
14 CARLOS Gabriel 000989 | POR SRC | 31/05/2013| 1 | u1s 1 1
15 OLIVEIRA Pedro 001021 | POR CBA | 28/02/2026| 1 | u15 1 1
16 QUINTAS David POR CNA 25/08/2013 | 1 | U15 1 1
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1 CARVALHO Carolina 000185 POR SRC 28/12/2010 2 U1z 14 20 34
2 BERNARDO Maria 000412 POR SHARKS 08/07/2011 2 u17 13 15 28
3 DELGADO Matilde 000411 POR SHARKS 31/08/2011 2 U1z 15 11 26
4 LOPES Catarina 000996 POR ADNO 02/11/2011 2 u17 25 25
5 OLIVEIRA Leonor 000184 POR SRC 03/07/2010 2 U1z 11 9 20
6 LOPES Madalena 000977 POR CNA 01/03/2011 2 u17 9 7 16
7 LIMA Maria Luisa 000429 POR GCP 13/11/2011 2 U1z 5 5 10
8 SIMOES Rita 000528 POR CBA 20/12/2011 2 u17 7 7
9 LOPES Clara 000436 POR GCP 29/01/2011 2 U1z 3 3
10 SANTOS Maria Rita 000425 POR GCP 16/07/2011 2 u17 3 3
1 BANDEIRA Anténio 000904 POR EPC 21/11/2011 1 u17 11 25 36
2 FERNANDES Gustavo 000253 POR PMP 18/08/2011 1 u17 14 20 34
3 MARTINS Francisco 000271 POR CBA 06/10/2011 1 [Vivj 13 15 28
4 FERNANDES Santiago 000499 POR ADCRBA 13/09/2010 1 U1z 15 15
5 GUILHERME Pedro 000186 POR SRC 14/11/2010 1 uiz 11 1
6 PEREIRA Afonso 000529 POR CBA 23/12/2010 1 U1z 9 9

28/04/202620:30



FPPM

Federagao Portuguesa
do Pentatlo Modemo

195

LA ER
RUN

o

icd

INSTITUTO
PORTUGUES
«~DESPORTO
“JUVENTUDE

1 CARVALHO Maria 000187 | POR SRC 28/01/2008 | 2 | U19 14 25 39
2 LOUSAO Inés 000395 | POR CNA 17/10/2009 | 2 | U19 5 20 25
3 FONSECA Jalia 000646 | POR pCC 21/09/2009 | 2 | U19 9 15 24
4 COELHO Carolina 001003 | POR CNA 21/11/2009 | 2 | u19 13 9 22
5 FRANCO Beatriz 000631 | POR pCC 22/07/2009 | 2 | U19 7 11 18
6 SOUSA Carolina 000258 | POR PMP 03/07/2008 | 2 | u19 11 7 18
7 PIRES Maria 000414 | POR | SHARKS | 15/04/2009 | 2 | U19 15 15
8 VINHAIS Carolina 000188 | POR SRC 28/01/2008| 2 | U19 5 5

9 NUNES Diana 000396 | POR CNA 01/08/2009 | 2 | u19 3 3

1 VINAGRE Mateus 000256 | POR PMP 12/06/2009 | 1 | U19 14 25 39
2 FRAZAO Rodrigo 000505 | POR | ADCRBA | 28/02/2008 | 1 | U19 15 20 35
3 MOROUGO Jogo 000255 | POR PMP 20/11/2009 | 1 | U19 11 15 26
4 CARREIRA Martim 000257 | POR PMP 11/11/2008 | 1 [ U19 13 11 24
5 BARROSO Bernardo 000530 | POR CBA 24/10/2009 | 1 | U19 9 9 18
6 TABORDA Emanuel 000637 | POR pcC 30/11/2009 | 1 | u19 7 7 14
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1 CARREIRA Maria 000657 | POR pCC 11/11/2005 | 2 | Jun 13 15 28
2 DIAS Inés 001004 | POR CNA 26/04/2006| 2 | Jun 25 25
3 MOREIRA Constanga | 000625 POR CNA 22/11/2007 | 2 | Jun 20 20
4 CUNHA Luisa 000399 | POR CNA 24/10/2006 | 2 [ Jun 15 15
5 NOGUEIRA Mafalda 000546 | POR GRG 13/07/2005 | 2 | Jun 14 14
1 PEREIRA Gongalo 000400 | POR CNA 30/08/2005 | 1 | Jun 15 25 40
2 MARQUES Tiago 000677 | POR CBA 02/08/2007 | 1 [ Jun 14 20 34
3 RODRIGUES Rafael 000669 | POR pCC 03/10/2007 | 1 | Jun 13 15 28
4 SANTOS Leandro 000650 | POR pCcC 25/04/2006 | 1 | Jun 11 11 22
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1 VINAGRE Juliana 000260 | POR PMP 18/11/2003 | 2 | Sen 15 25 40
2 MOIRINHO lan 000912 | POR | OCRCTAP | 06/09/1993 | 2 | Sen 14 15 29
3 OLIVEIRA Joana 000193 | POR SRC 15/03/1988 | 2 | Sen 13 9 22
4 PINTO Inés 001004 | POR ADNO | 31/01/2001| 2 | Sen 20 20
5 SARAIVA Maria 000985 | POR CcPM | 01/03/1995| 2 | Sen 11 1
1 MARTINHO Gongalo 000192 | POR SRC 22/07/2002 | 1 | Sen 15 25 40
2 SILVA David 000634 | POR pPCC 12/10/2001 | 1 | Sen 14 15 29
3 ANTUNES Jodo 000486 | POR CNA 05/12/1998 | 1 | Sen 13 9 22
4 VEIGA Alfredo 001005 | POR CNA 04/03/2004 [ 1 | Sen 20 20
5 AVELINE Eduardo 000430 | POR GCP 28/04/1999 | 1 | Sen 11 5 16
6 MARQUES Bruno 000261 | POR PMP 07/08/2003 [ 1 | Sen 7 7 14
7 RAPOSO Nuno 000986 | POR CcPM 13/08/1996 | 1 | Sen 11 1
8 ANTUNES Henrique 000545 | POR GRG 28/12/2003 [ 1 | Sen 9 9

9 MIRANDA Pedro 000548 | POR GRG 31/08/1997 | 1 | Sen 5 5
10 PEDROSO Jodo 000549 | POR GRG 25/04/1997 | 1 | Sen 3 3

11 SILVA Tiago 000437 | POR GCP 20/09/2000 | 1 | Sen 3 3

12 PEDROSA Cristovio | 000923 | POR | XTEAM | 10/02/1988 [ 1 | Sen 1 1

13 RAMOS Rafael 000667 | POR pcc 26/07/2004 | 1 | Sen 1 1
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1 CARDONA Marina 000661 POR PCC 20/11/1982 2 M40+ 14 25 39
2 SINTRA Catarina 000532 POR CBA 15/05/1979 2 M40+ 9 20 29
3 CARRICO Maria 001008 POR CNA 15/01/1978 2 M40+ 15 11 26
4 MACHADO Sénia 000673 POR CBA 13/02/1978 2 M40+ 15 15
5 APARICIO Mirella 000197 POR SRC 31/12/1977 2 M40+ 13 1 14
6 LAVRADOR Mara 000534 POR CBA 23/08/1981 2 M40+ 5 7 12
7 BOITA Rita 000626 POR CNA 10/09/1983 2 M40+ 11 1
8 RODRIGUES Ana 000196 POR SRC 29/01/1984 2 M40+ 1 9 10
9 ALMEIDA Susana 001026 POR CNA 21/01/1985 2 M40+ 7 7
10 RIJO Ana 001007 POR CNA 06/03/1983 2 M40+ 5 5
11 COELHO Ménica 000199 POR SRC 09/07/1984 2 M40+ 3 1 4
12 GUEDES Rita 000535 POR CBA 21/01/1983 2 M40+ 1 3 4
13 GOMES Jazelina 000533 POR CBA 23/07/1979 2 M40+ 1 1 2
14 RIBEIRO Filipa 000266 POR PMP 24/02/1984 2 M40+ 1 1 2
15 FERREIRA Dora 001024 POR CNA 02/04/1977 2 M40+ 1 1
1 GOMES Nuno 000624 POR CNA 17/03/1983 1 M40+ 15 25 40
2 SERRANO Jodo 000484 POR CNA 25/08/1983 1 M40+ 13 15 28
3 CARDOSO Filipe 000264 POR PMP 30/06/1977 1 M40+ 1 20 21
4 SILVA Rui 000910 POR EPC 14/06/1983 1 M40+ 14 1 15
5 MARTINS Joel 000272 POR CBA 31/05/1979 1 M40+ 7 7 14
6 MARQUES Nelson 000538 POR CBA 13/12/1981 1 M40+ 3 9 12
7 MARQUES Mauro 001006 POR CNA 25/12/1986 1 M40+ 1 11 12
8 CALADO David 000265 POR PMP 24/01/1980 1 M40+ 11 1
9 LOPES Hugo 001027 POR CNA 26/09/1979 1 M40+ 9 1 10
10 GUILHERME Ricardo 000201 POR SRC 05/10/1982 1 M40+ 5 5
11 OLIVEIRA Pedro 000417 POR SHARKS 18/10/1980 1 M40+ 5 5
12 SARDINHA Daniel 000202 POR SRC 16/12/1978 1 M40+ 1 3 4
13 CRUZ Filipe 000537 POR CBA 19/08/1982 1 M40+ 1 1 2
14 FERREIRA Filipe 000913 POR PCC 14/09/1979 1 M40+ 1 1 2
15 CORREIA Luis 000934 POR XTEAM 31/12/1981 1 M40+ 1 1
16 GRAVITO Nuno 000665 POR PCC 23/11/1985 1 M40+ 1 1
17 NUNES Bruno POR CNA 30/09/1983 1 M40+ 1 1
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1 GRACIO Sara 000262 POR PMP 30/10/1976 2 M50+ 14 25 39
2 DIAS Filomena 000421 POR SHARKS 27/03/1967 2 M50+ 13 15 28
3 POSTICA Oxana 000976 POR CNA 04/09/1976 2 M50+ 20 20
4 PONTE Cristina 000205 POR SRC 24/12/1972 2 M50+ 15 15
5 BAGAGEM Dina 000270 POR PMP 08/09/1970 2 M50+ 11 1
6 SOARES Maria 000975 POR GRG 31/12/1969 2 M50+ 11 1"
7 GUILHERME Rute 000990 POR SRC 09/09/1974 2 M50+ 9 9
1 BANDEIRA Luis 000907 POR EPC 08/06/1975 1 | M50+ 13 25 38
2 FRAZAO Leonel 000491 POR ADCRBA 21/11/1970 1 | M50+ 15 20 35
3 VINAGRE Pedro 000267 POR PMP 08/12/1974 1 | M50+ 9 11 20
4 FERNANDES Celestino 000488 POR ADCRBA 14/06/1968 1 | M50+ 1 15 16
5 SALGUEIRO Rui 000540 POR CBA 25/09/1974 1 | M50+ 14 14
6 FERREIRA Carlos 000203 POR SRC 13/03/1974 1 | M50+ 3 9 12
7 EIRA Jodo 000203 POR CBA 02/03/1970 1 | M50+ 11 1
8 HEITOR Ernesto 000539 POR CBA 18/02/1969 1 M50+ 1 7 8
9 CARECHO Jorge 000645 POR PCC 12/03/1974 1 | M50+ 7 7
10 PERES Jodo 000489 POR ADCRBA 18/06/1975 1 | M50+ 5 5
11 SOARES Jodo 000974 POR GRG 12/03/1967 1 M50+ 5 5
12 SA Guido 000204 POR SRC 12/05/1975 1 | M50+ 1 3 4
13 FERREIRA Ricardo 000481 POR CNA 30/07/1975 1 M50+ 1 1 2
14 GONCALVES Pedro 000268 POR PMP 08/07/1970 1 | M50+ 1 1
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1 MALDONADO Isabel 001014 CNA 15/09/1963 2 M60+ 25 25
1 MADUREIRA Ricardo 000422 POR SHARKS 01/12/1963 1 M60+ 14 25 39
2 PINTO Carlos 000542 POR CBA 17/12/1965 1 M60+ 15 20 35
3 CARREIRA Gongalo 000639 POR PCC 26/12/1963 1 M60+ 13 15 28
4 AMARAL Anténio 001013 POR CNA 06/07/1966 1 M60+ 9 11 20
5 ROSADO Jodo 000541 POR CBA 09/03/1963 1 M60+ 11 9 20
6 SILVA Anténio 000269 POR PMP 06/10/1966 1 M60+ 7 7 14
7 LOPES Jodo 001015 POR CNA 17/10/1958 1 M60+ 5 5
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1 COSTA Maria 000206 | POR SRC | 05/02/1949 | 2 | m70+ | 15 25 40
2 CARVALHO Helena | 000423 | POR | SHARKS | 24/12/1950 | 2 | m70+ | 14 14
3 BURGUETE Maria POR CNA | 19/02/1949 | 2 | m70+ | 13 13
[ 1 [ soroao jos¢ | oowo16 | por | cna | 28/08/1052 | 1 | mz0+ | | s | | 25
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