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12 COPA IBERICA LASER RUN
ESPINHO - 26 OUTUBRO 2025

A Federagdo Portuguesa do Pentatio Moderno, a Federacion Espanola Pentatldn
Moderno e a Camara Municipal de Espinho tém o prazer de enderecar o presente
convite & participacdo na 12 Edicdo da COPA IBERICA prova no formato de Laser-Run
e Para Laser-Run, e que tera lugar no proximo dia 26 de Outubro de 2025 em Espinho,
de acordo com o seguinte programa:

Domingo (26 Outubro)

Prova Individual

10h30 — Sub-09 [Masc. & Fem.]

10h45 — Sub-11 [Masc. & Fem.]

11h00 — Sub-13 [Masc. & Fem.]

11h30 — Sub-15 [Masc. & Fem.]

12h00 — Master 60+/70+ [Masc. & Fem.]
12h30 - Sub-17 [Masc. & Fem.]

13h00 — Sub-19 [Masc. & Fem.]

13h30 - Juniores [Masc. & Fem,]

14h00 - Seniores [Masc. & Fem.]

14h30 — M40+ [Masc. & Fem,]

15h00 — M50+ [Masc. & Fem ]

Prova de Para Laser-Run em horario a definir

Nota: os horérios podem sofrer alteragdes e entregas de prémios acontecem no decorrer da jornada

Delegado Técnico FPPM: André Miranda
Diretor de Competicao: Sérgio Ferraz
Local de prova: PRACA DO MUNICIPIO

Rua 15 de Agosto, n2 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha
E-mail: fopm.geral@gmail.com — Site Oficial: www.fppm.pt — Cont. n2 501 638 725


mailto:fppm.geral@gmail.com
http://www.fppm.pt/

ing)‘

A LAER7

F PPM = F E P M — &\ v INSTITUTO PORTUGUES
) ESPINHO DO DESPORTO

Federagao Portuguesa ] R”” EJUVENTUDE, | P

do Pentatlo Moderno o=/ FEDERACION ESPANOLA
<5¢5/ PENTATLON MODERNO -

CONSULTAR Requlamento Copa Ibérica 2025 em anexo

Cateqorias/Escaloes
» Sub-9 » 2017 -2018 » 2x300m » 2x5 tiros » 5m
» Sub-11 » 2015-2016 » 2x300m » 2x5 tiros » 5m
» Sub-13 » 2013-2014 » 3x300m » 3x5 tiros » 5m
> Sub-15 > 2011-2012 > 4x300m » Ax5 tiros > 5m
> Sub-17 > 2009 - 2010 » 4x300m » AX5 tiros > 10m
> Sub-19 > 2007 - 2008 > 5x300m > 4x5 tiros > 10m
» Junior » 2004 - 2006 » 5x300m » 4x5 tiros » 10m
» Senior » 1986 -2003 » 5x300m » AX5 tiros » 10m
» M40+ » 1976 -1985 » 3x300m » 3x5 tiros » 10m
> M50+ > 1966 —1975 > 2x300m > 2x5 tiros > 10m
» M60+ » 1956 -1965 » 2x300m » 2x5 tiros » 5m
> M70+ > 1946 — 1955 > 2x300m > 2x5 tiros > 5m

Observacoes: Categorias de Para Laser-Run a serem definidas

Condicoes de inscrigao:

a) Todas as inscricdes sdo gratuitas e deverdo ser realizadas via eletronica, através da
ficha de inscrigéo enviados para o correio eletronico: fppm.competicoes@gmail.com
com Cc: fppm.laser.run@gmail.com

b) As inscrigées na prova deverao dar entrada até as 24 horas do dia 22 de Outubro
de 2025.

Inscrigoes tardias:

o Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das inscricdes, a aceitagdo
destas sé podera ser feita apés o pagamento da multa estipulada em 5 Euros por
atleta a liquidar no Secretariado da Prova até antes de entrar em competigéo.

o Correcbes ou  desisténcias  deverdo  ser  comunicadas com a
maxima brevidade sendo que sera cobrado uma taxa fixa de penalizacdo no
valor de 5€/atleta por cada falta de comparéncia ndo comunicada até um prazo
de 24 horas antes da prova.

Rua 15 de Agosto, n2 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha
E-mail: fopm.geral@gmail.com — Site Oficial: www.fppm.pt — Cont. n2 501 638 725


mailto:fppm.geral@gmail.com
http://www.fppm.pt/
mailto:fppm.competicoes@gmail.com
mailto:fppm.laser.run@gmail.com

~ I°g
M [~ FEPM (el it 27

7

Prémios

Federagao Portuguesa ] . - u
do Penfa(lo Modgrno — ") FEDERACION ESPANOLA EJUVENTUDE, |.P

2557/ PENTATLON MODERNO

v’ Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados individuais de cada
Categoria e Género e o titulo de Campedo Ibérico de Laser-Run e Para Laser-
Run;

v’ Sera atribuido o Troféu COPA IBERICA & nacao mais pontuada de acordo com o
regulamento;

v’ Ser4 atribuido o Troféu COPA IBERICA & Regido portuguesa / Autonomia
espanhola mais pontuada de acordo com o regulamento;

v" Todos os atletas FINISHER receberdo uma T-Shirt alusiva ao evento

Informacoes complementares

Seréo distribuidas aguas a todos os atletas
Estarao disponiveis balnearios na Nave de Espinho e Piscina Municipal.

AN

Joao Paulo de Almeida Carlos Jimenez
Presidente da FPPM Presidente da FEPM
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