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REGULAMENTO

CAMPEONATO NACIONAL PENTATLO MODERNO —SuB19 & ABSOLUTO

CAMPEONATO REGIONAL PENTATLO MODERNO

15 e 16 de novembro 2025

Enquadramento

A Federacgdo Portuguesa do Pentatlo Moderno, o Pentatlo Madeira e a Camara Municipal de Machico, tém o prazer
de enderecar o presente regulamento/convite a participagdo Campeonato Nacional de Pentatlo Moderno — Sub19 e
Absoluto e Campeonato Regional de Pentatlo Moderno, que ira decorrer na cidade de Machico, Ilha da Madeira, nos

dias 15 e 16 de novembro de 2025.

Horarios e Locais
O evento realizar-se-a no dia 15 e 16 de novembro 2025, nos seguintes hordrios aproximados e locais:

Esgrima 15/11/2025 - 14h30 Pavilhdo Gimnodesportivo do Canical (32°44'17.9"N 16°44'41.1"W)

Obstaculos | 16/11/2025 — 09h00 Ninja Park — Parque Desportivo de Agua de Pena (32°42'06.0"N 16°46'04.4"W)

Natagdo 16/11/2025 - 11h00 Piscina Municipal de Machico (32°43'35.2"N 16°46'15.4"W)

Laser Run 16/11/2025 —-12h30 Férum Machico (32°43'00.3"N 16°45'53.0"W)

Sabado - 15 novembro
v" 14h00 — Esgrima — Reuni3o Técnica e Aquecimento — Pavilhdo Gimnodesportivo do Canical
v" 14h30 — Esgrima — Inicio da Prova
v 19h00 - Encerramento da Prova
Domingo — 16 novembro
v' 08h30 — Obstaculos - Reunido Técnica — Ninja Park — Parque Desportivo de Agua de Pena
v 09h00 - Obstdculos — Inicio da Prova
v/ 10h30 - Natac¢3o — Aquecimento Piscina Municipal de Machico
v/ 11h00 — Natac3o — Inicio da prova
v" 12h00 - Laser Run — Inicio do aquecimento
v 12h30 - Laser-Run — Inicio da 12 série
v" 15h00 — Entrega de Prémios
NOTA: HORARIOS PROVISORIOS, poderd haver alteracdes de ultima hora, brevemente informadas
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Categorias / Segmentos

Segmentos Campeonato Regional
Categorias
Esgrima Obstaculos Natagdo Laser Run

Sub 9 (2017 —2018) - - X X
Sub 11 (2015 - 2016) - - X X
Sub 13 (2013 - 2014) - e X X
Sub 15 (2011 - 2012) e X X X
Sub 17 (2009 — 2010) X X X X
Sub 19 (2007 — 2008) X X X X
Juniores (2004 — 2006) X X X X
Seniores (1986 — 2003) X X X X
Masters 40+ (1976 — 1985) X X X X
Masters 50+ (1966 — 1975) X X X X
Masters 60+ (1956 — 1965) X X X X
Masters 70+ (1946 — 1955) X X X X

*** Podem experimentar o segmento, mas ndo pontua para os Campeonatos

Para o Campeonato Nacional Sub19 & Campeonato Nacional Absoluto consideram-se as seguintes categorias:

UIPM (internacional) FPPM (nacional) Idades Anos de Nascimento
Under-19 Sub19 17-18 2007 — 2008
Junior/Senior/Masters | Absoluto 19-69 2005 - 1956

Informacdes Gerais
Delegado Técnico: Victor Rodrigues

Diretor de Competi¢dao: André Miranda

Local de prova: Freguesia do Canical e Machico, Municipio de Machico

CondicOes de Participacado
Somente poderdo participar nas provas oficiais realizadas pela FPPM os atletas que estejam devidamente

regularizados até a data limite de inscrigdao na prova em causa. Nao poderdo participar atletas a titulo individual. Para

participar nas provas é obrigatdrio aos atletas terem em dia o exame médico.
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Somente poderao participar nas provas organizadas pela FPPM os atletas que cumprirem com todos os prazos de
inscricao e requisitos especificos descritos no Convite do evento.
O atleta inscrito nas competicdes organizadas pela FPPM sera o Unico responsdvel pelos seus pertences durante o

evento, estando a FPPM isenta de responsabilidade por danos ou furtos que ocorram durante a competicao.

Inscricoes
As inscricOes serdo realizadas através de formuldrio préprio, enviado para fppm.competicoes@gmail.com até as

24 horas do dia 11 novembro 2025. Pagamento por meio de transferéncia bancaria e enviando comprovativo de

pagamento para o correio eletrénico fppm.geral@gmail.com

Data limite de pagamento: 14 de novembro 2025:
Banco: Caixa Geral de Depdsitos, Agéncia Gare do Oriente
N2 Conta: 0344 006261 930
IBAN: PT50 0035 034400006261930 16 | SWIFT: CGDIPTPL
Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das inscri¢cdes, a aceitacdo destas so podera ser feita apds
o pagamento da multa estipulada em 5 Euros por atleta a liquidar no Secretariado da Prova até antes de entrar em

competicgao.

Notas Adicionais
As competicdes decorrerdo de acordo com os Regulamentos da FPPM/UIPM.

A inscricdo e participacdo nas competi¢cdes implicam a total aceitacdo, por parte dos participantes, da captacdo e
utilizacdo da sua imagem, voz e som para a produgdo, reproducdo, publicacdo e partilha de registos fotograficos e

videograficos, para fins informativos e promocionais, nos diversos canais de comunicagdo dos érgdos organizadores.

Esgrima
A esgrima sera disputada no Pavilhdo Gimnodesportivo do Canical, dia 15 de novembro, pelas 14h00, pelos escalGes

de SUB17 a Masters. Os atletas SUB15 podem realizar a competicao de esgrima, ndo pontuando para o Campeonato
Regional. Para os escaldes SUB19, Juniores e Seniores, pontua para o Campeonato Nacional e Regional de Pentatlo
Moderno.

Na Esgrima a prova serd separada por géneros e as regras de seguranca deverao ser as ja praticadas na época

anterior: Protecdo interior 800Nw — Obrigatéria; Mascara 1600Nw — Obrigatdria; Fato — 800Nw — Recomendada.

Obstaculos
Os obstaculos serdo realizados no Ninja Park Machico, no Parque Desportivo de Agua de Pena, dia 16 de novembro,

pelas 08h30. Pontuam para o Campeonato Regional os atletas dos escaldes de SUB 15 a Masters. Os atletas do escaldo
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de SUB13 podem experimentar, contudo ndo pontua para o Campeonato Regional. Para os escaldes SUB19, Juniores

e Seniores, pontua, igualmente, para o Campeonato Nacional e Regional de Pentatlo Moderno.

Natacao
A natacdo ira se realizar dia 16 de novembro, na Piscina Municipal de Machico, pelas 10h30. Sendo que todos os

escaldes participam neste segmento, pontuando para o Campeonato Regional e Nacional de Pentatlo Moderno,

dependendo do escaldo de participagdo. As distancias sdo adaptadas a cada escaldo de competicdo.

Categoria Distancia
Masters, Sénior, Junior, SUB19 e SUB17 200 m
SUB15 e SUB13 100 m
M70+, M60+, SUB11 e SUB9 50 m

Laser Run
Por fim, a competicdo de Laser Run, também disputada por todos os escalGes, e pontuando para os respetivos

Campeonatos Nacionais e Regionais de Pentatlo Moderno, serd disputada junto ao Forum Machico, no dia 16 de

novembro, pelas 12h00. Consultar percurso interativo em https://www.fppm.pt/madeira/ separador “regulamentos”.

Laser Run

Sub 9 Tiro 5m
(2017 -2018) | (2 Mios)

Sub 11 Tiro 5m
(2015-2016) | (2 M3os)

(2 M3os)
Tiro 5m
(2 M3os)

Sub 13 . .
(2013 — 2014) Tiro 5m Tiro 5m Tiro 5m

Sub 15 " : .
(2011 - 2012) Tiro 5m Tiro 5m Tiro 5m

Sub 17 )
oo 010

Sub 19 .
(2007 - 2008) Tiro 10m

(2004 —2006)

ey
i
e
Masters 60+

[

(1956 — 1965)
Masters 70+
(1946 — 1955)

Tiro 5m
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ClassificacOes e Prémios
Classificacdo por categoria e género. Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada Categoria e

Género.

Informacdes complementares

Serdo distribuidas dguas na zona de meta a todos os atletas.

ObservacOes Regulamentares

A competicdo decorrerd de acordo com os Regulamentos em vigor. Consultar Regulamento Pentatlo Moderno

UIPM em https://www.fppm.pt/madeira/ separador “regulamentos”.
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