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MADEIRA ISLANDS

REGULAMENTO

CAMPEONATO NACIONAL E REGIONAL DE BIATLE E TRIATLE
ENCONTRO INTERNACIONAL BIATLE E TRIATLE

PARA BIATLE E PARA TRIATLE — MACHICO — 10 e 11 maio 2025

Engquadramento

A Federagdo Portuguesa do Pentatlo Moderno, o Pentatlo Madeira — Associacdao Regional de Triatlo da Madeira e
a Camara Municipal de Machico, tém o prazer de enderecar o presente regulamento/convite a participacdo no
Campeonato Nacional e Regional de Biatle e Triatle 2025, Encontro Internacional de Biatle e Triatle e eventos de Para
Biatle e Para Triatle a se realizar em Machico. Prova no formato de Biatle e Triatle acessiveis a todas as categorias e

que tera lugar nos préximos dias 10 e 11 de maio 2025, na Promenade de Machico.

Horarios e Locais

Hordrios aproximados, poderdo sofrer pequenos ajustes mais perto do evento.
Sexta-feira, 9 de maio 2025
18:00 Welcome Drink
19:00 Reunido Técnica
Sabado, 10 de maio 2025
09:00 Competicdo de Biatle & Para Biatle Individual
Domingo, 11 de maio 2025
09:00 Competicdo de Triatle & Para Triatle Individual

19:00 Jantar de Encerramento

Informacdes Gerais

Delegado Técnico: A Anunciar | Diretor de Competi¢do: A Anunciar | Local de prova: Machico

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php

Dre Catia Pombo
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Normas Regulamentares

Serdo seguidas as normas regulamentares presentes nos Regulamentos Nacionais e Internacionais.

Notas Adicionais:
a) SO podem permanecer dentro da zona de prova, apds autorizacdo do Diretor de prova, os atletas da serie
correspondente.

b) As classificacGes ndo sdo fixadas.

Inscricdes

Todas as inscricdes deverdo ser realizadas via eletrénica, através da ficha de inscricdao enviados para o correio

eletrdnico: secretariadopentatlomadeira@gmail.com com CC para fppm.geral@gmail.com.

Todas as inscricdes deverdo ser realizadas via eletrdnica, através do formulario de inscricbes disponivel no site

https://www.fppm.pt/madeira/index.php/inscricoes. As inscricbes, em formulario préprio para o efeito, deverdo dar

entrada até as 24 horas do dia 2 de maio de 2025.
Inscri¢Ges tardias: Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das inscri¢cdes, a aceitacdo destas fica
dependente do comité organizador e s6 podera ser feita apds o pagamento da multa estipulada em 25€ a liquidar no

Secretariado da Prova.

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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Categorias e Distancias

Biatle Individual — Nacional

Sub 9 (2017 —2018)
Sub 11 (2015 — 2016)
Sub 13 (2013 -2014)
Sub 15 (2011 - 2012)
Sub 17 (2009 - 2010)
Sub 19 (2007 — 2008)

Juniores (2004 — 2006)
Seniores (1986 —2003)
Masters 40+ (1976 — 1985)
Masters 50+ (1966 — 1975)
Masters 60+ (1956 — 1965)
Masters 70+ (1946 — 1955)

Triatle Individual Nacional

Sub 9 Tiro 5m
(2017 —2018) (2 maos) (2 maos)
Sub 11 Tiro 5m
(2015 —2016) (2 mdos) (2 mdos)
(2013 —2014)
(2011 -2012)
(2009 — 2010)
(2007 —2008)
(2004 — 2006)
(1986 —2003)
Masters 40+ Tiro 10m
(1976 — 1985)
Masters 50+ Tiro 10m
(1966 — 1975)
Masters 60+ Tiro 5m
(1956 — 1965)
Masters 70+ Tiro 5m
(1946 — 1955)

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévdo, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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Percursos
Percurso interativo — link no site do Pentatlo Madeira (Google Maps)

https://www.fppm.pt/madeira/index.php/regulamentos-convocatorias

Competicdo Biatle
A partida sera junto a sede do Ludens Clube Machico. O Parque de Transi¢do estara situado na rampa.

Mapa Geral (ajusta dependendo da distancia)

Corrida 800 metros

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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Corrida 400 metros

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php

2 4 = . . X banana da
Aflantida (e AMPEs @ Monuvenma @

Sromators e Evamos Souros

ASSOCIAGAD DA MADEIRA DE
DESPOATO para TODOS Agua da Madeira




Secrotaria Ragional
de Turismo e Cultura

-‘E-?:'zfATTwLE ' FPPM e DA 0‘?“.@ MACHICO LA — b d

ST Beecom

"""" MADEIRAISLANDS

Competicdo Triatle
A partida sera junto a sede do Ludens Clube Machico. O Parque de Transi¢ao estara situado na rampa.

Mapa Geral (ajusta dependendo da distancia)

300m

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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Sistema de Classificacao

O Sistema de Classificacdo a utilizar serd o My Laps — Pro Chip. Todos os atletas participantes deverao ter um chip
associado, atribuido pelo Pentatlo Madeira, tendo o chip que ser devolvido no final da prova. O nimero do dorsal do

atleta serd marcado nos bragos e o nimero do cesto / tiro sera marcado na mio.

ClassificacOes

v Classificacdo por categoria e género.

Prémios

v' Ser3o atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada Categoria e Género.

ObservacOes Regulamentares

A competicdo decorrerd de acordo com os Regulamentos em vigor.

Informacdes complementares

Serdo distribuidas aguas na zona de meta a todos os atletas.

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php
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