
Pódios na Liga Laser Run PT e Campeonato Nacional Triatle 2024 na Covilhã 
 
No passado fim de semana, 8 e 9 de junho, vários atletas a representar clubes regionais, 
participaram em mais uma jornada nacional do Pentatlo Moderno, Liga Laser Run 
Portugal e Campeonato Nacional de Triatle na Covilhã. 
 
Do Ludens Clube Machico participaram 9 atletas em vários escalões da prova: 
Constança Boita SUB13 - 6º lugar 
Tomás Antunes SUB13 - 2º lugar 
Francisco Boita SUB13 - 1º lugar - Campeão Nacional de Triatle 
Laura Gomes SUB15 - 3º lugar 
Matias Olival SUB15 - 3º lugar 
Margarida Góis SUB17 - 8º lugar 
Luís Antunes SUB17 - 3º lugar 
Bruno Freitas SEN - 4º lugar 
José Mendonça M50 (para-atleta) - 6º lugar 
 
Clube Futebol Andorinha participou com 13 atletas de vários escalões, na Liga Laser Run 
e no Triatle da Covilhã: 
André Nóbrega SUB11 Liga Laser Run - 11º lugar e no Camp. Nacional Triatle - 9º 
lugar 
Martim Neves SUB11 - 14º lugar e no Camp. Nac. Triatle - 7º lugar 
Ema Aguiar SUB11 – Camp. Nac. Triatle - 5º lugar 
Martim Nóbrega SUB13 - Liga Laser Run – 7º lugar e no Camp. Nac. Triatle – 5º 
lugar 
Leonardo Alves SUB13 – Liga Laser Run – 12º lugar e no Camp. Nac. Triatle – 11º 
lugar 
Inês Gomes – Liga Laser Run – 12º lugar e no Camp. Nac. Triatle – DNF 
Inês Domingos – Liga Laser Run – 13º lugar e no Camp. Nac. Triatle – 9º 
lugar 
Guilherme Pita SUB15 – Liga Laser Run – 11º lugar e no Camp. Nac. Triatle – 
entorse ( não acabou a prova ) 
Dino Freitas SUB17 – Liga laser Run – 13º lugar e no Camp. Nac. Triatle – 9º lugar 
Gulherme Nunes SUB17 – Liga Laser Run – 12º e no Camp. Nac. Triatle – 10º 
lugar 
Bernardo Teixeira SUB19 – Liga Laser Run – 8º lugar e no Camp. Nacional Tratle – 
1º Lugar - Campeão Nacional de Triatle 
Diego Cisneros SEN – Liga Laser Run – 5º lugar e no Cmap. Nac. Triatle – 6º 
lugar 
Iolanda Henriques M50 – Liga Laser Run – 4º lugar e no Camp. Nac. Triatle 
– 1º Lugar – Campeã Nacional de Triatle 
 
 
Associação Desportiva Galomar participou com 5 atletas no Campeonato Nacional de 
Triatle: 
Nayan Duarte SUB 15 - 2º lugar 
Mónica Dias SUB 19 - 3º lugar 



Isabel Silva JUN - 1º lugar 
Artur Vieira JUN - 5º lugar 
Mafalda Viveiros SEN - 1º lugar 
 
 
Clube Desportivo Escola Santana participou com 11 atletas nos diferentes escalões, em 
ambas as competições: 
João Pereira SUB11 - 9º ligar Laser Run e 8º lugar Camp Nac Triatle 
Alícia Freitas SUB15 - 6º lugar Laser Run e 7º lugar Camp Nac Triatle 
Márcia Caldeira SUB15 - 16º lugar Laser Run e 16º lugar Camp Nac Triatle 
Mateus Marques SUB15 – 7º lugar Laser Run e 7º lugar Camp Nac Triatle 
Francisco Câmara SUB15 – 12º lugar Laser Run e 9º lugar Camp Nac Triatle 
Leonor Pereira SUB17 – 10º lugar Laser Run e 4º lugar Camp Nac Triatle 
Lígia Pereira M40 – 9º lugar Laser Run e 7º lugar Camp Nac Triatle 
Sofia Franco M40 – 14º lugar Laser Run e 4º lugar Camp Nac Triatle 
Duarte Câmara M40 – 7º lugar Laser Run e 4º lugar Camp Nac Triatle 
Luís Mendes M40 – 17º lugar Laser Run e 5º lugar Camp Nac Triatle 
Gil pereira M50 – 8º lugar Laser Run  
 
O Pentatlo Madeira felicita todos os agentes desportivos responsáveis pela participação 

de atletas regionais em provas nacionais. 


