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REGULAMENTO

CAMPEONATO REGIONAL DE TRIATLE 2024 —Santana — 31/08/2024

Engquadramento

O Pentatlo Madeira e a Cdmara Municipal de Santana, tém o prazer de enderecar o presente regulamento/convite
a participacdo no Campeonato Regional de Triatle — Santana 2024, prova no formato de Triatle Segmentado, em que
o primeiro segmento (natagao) ird se realizar na Piscina Municipal de Santana e o segundo segmento (Laser Run) ira
se realizar no Polidesportivo da Escola B+S Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana). Este evento é acessivel a todas

as categorias e que terd lugar no préximo dia 31 de agosto de 2024.

Horarios e Locais

O evento realizar-se-a no dia 31 de agosto 2024 com partida na Piscina Municipal de Santana, no seguinte hordrio:
v" 14h30 — Reunido Técnica (Secretariado da Prova — Polidesportivo de Santana)
v" 15h00 — 15h30 — Partida Segmento Natac¢3do — vagas por categoria (Piscina Municipal de Santana)
v" 15h30 - 16h30 — Partida Laser Run — vagas por categorias (Polidesportivo de Santana)

Categorias / Escaldes:
Sub-9 [Masc. & Fem.] Juniores [Masc. & Fem.]
Sub-11 [Masc. & Fem.] Seniores [Masc. & Fem.]
Sub-13 [Masc. & Fem.] Master 40+ [Masc. & Fem.]
Sub-15 [Masc. & Fem.] Master 50+ [Masc. & Fem.]
Sub-17 [Masc. & Fem.] Master 60+ [Masc. & Fem.]
Sub-19 [Masc. & Fem.] Master 70+ [Masc. & Fem.]

v" 17h00 - Entrega de Prémios — Polidesportivo de Santana

Informacdes Gerais

Delegado Técnico: Victor Rodrigues.
Diretor de Competigao: Adriano Olim

Local de prova: Freguesia de Santana — Municipio de Santana

Pentatlo Madeira
Edificio da Escola Basica do Caramanchdo — Rua de Carlos Cristévao, N.21, 9200-073 Machico
NIFC —511284020
TIm. 962 516 971 (Victor Rodrigues) / 911 162 088 (ARTM)
E-mail: pentatlomadeira@gmail.com / secretariadopentatlomadeira@gmail.com
Wesite: https://www.fppm.pt/madeira/index.php

. = H ini ari 3 banana da 1
@R Atidntida Yimseer @ MONUMENTAL @)



MODERNO NTANA d: de Desporto

743 : NI P m,d-
SN 3 h d \j2é 4@, D sareraTiA tong J
b N A » > u Secretaria Regional G . 4
PENTATLO grr . e il Rogiso de Ec o, Giéncia o T e

Normas Regulamentares

EXTRATO das “Normas Regulamentares - Epoca 2024 - FPPM - Lazer Run” antes recomendam, consulta integral do

documento em aprego:

1. As regras gerais de cada prova encontram-se em estrita observancia com os regulamentos de provas de Triatle
(Corrida, tiro e natacgdo);

2. No Triatle, a sequéncia da prova é a combinacdo continuada de segmentos de Corrida e Tiro e Natagao.

3. Em cada prova a organizacdo deve informar o n2 de linhas de tiro disponiveis.

4. As séries, por categoria, serdo ordenadas por ordem de entrada nos registos de inscricdo, com ocupacdo da linha 1
para as seguintes.

5. As séries podem ser organizadas separadamente para masculinos e femininos ou mistas.

6. Sempre que a organizacao achar necessario poderdo organizar séries com categorias e géneros diferentes desde
gue as distancias sejam as mesmas, mas a classificacdo é sempre diferenciada consoante o escaldo etario.

7. 0 numero méaximo de atletas competindo numa série é determinada pelo nimero de alvos disponiveis na prova.
8. A prova comecga com um alinhamento de todos os atletas da série atras da linha de partida.

9. A uma disténcia regulamentar de 5/10 metros ao alvo o atirador deve cumprir varias séries de disparos. Cada série
consiste em atingir 5 alvos (sucesso assinalado com luz verde versus insucesso assinalado com luz vermelha) com um
numero ilimitado de disparos num tempo maximo de 50 segundos num alvo com uma zona valida de 59.5mm de
diametro.

10. Cada atleta dispara na sua linha de tiro, que corresponde ao seu nimero de dorsal (o atleta dorsal n21 dispara na
linha n91).

11. Na linha de tiro os atletas podem ter agua, toalhas e a arma de reserva (deve estar debaixo da mesa).

12. Os atletas sdo responsaveis por disparar no seu alvo.

13. O atleta deve ficar com os dois pés no chdo, sem apoio, dentro da sua linha de tiro. A arma deve ser segura e
disparada com apenas uma mao. A mao desarmada ndo deve dar apoio ao brago armado (Excecdo: No escaldo sub9 e
sub11 serad permitido ao atleta segurar a arma com as duas maos).

14. E obrigatdrio fazer tocar a pistola na mesa entre cada disparo.

15. No periodo de aquecimento os atletas podem efetuar um ndmero ilimitado de tiros.

16. Apds o aquecimento e antes do sinal de partida, as armas devem permanecer sobre a mesa.

17. Somente depois de concluir com éxito cada série de disparos, ou decorridos 50 segundos, o atleta pode comegar

a correr. Apds a ultima série de tiro o atleta deve orientar-se para a linha de Meta, concluindo o seu registo.
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18. N3o sao consideradas interrupg¢des por manifesto mau funcionamento dos equipamentos de tiro, a regra dos 50
segundos deve ser respeitada para que o atleta prossiga para a Corrida.

19. Ndo é permitido introduzir qualquer acessoério a estrutura original do modelo da arma em questdo (ex: elasticos,
etc) sendo que a infracdo conduz a desqualificagdo na prova.

20. Os atletas devem seguir o percurso desde a linha de partida em direcao as linhas de tiro. Os atletas Sub19, Juniores
e Seniores comeg¢am por realizar uma volta sem disparar e sé depois, nas voltas seguintes, entram na linha de tiro.
Ap0s o tiro, devem seguir pelo percurso delineado.

21. S6 ha lugar a prova Individual.

Notas Adicionais:
a) Os atletas sé podem ir para a zona de tiro com autorizacao do diretor de prova.
b) So6 podem permanecer dentro da zona de prova, apds autorizacdo do Diretor de prova, os atletas da serie
correspondente. Nos escalfes sub 9 e sub 11 é permitida a permanéncia de um treinador no periodo de
aquecimento.

c) As classificacbes ndo sdo fixadas.

Inscricdes

Todos os Clubes que pretenderem participar de forma ativa/efetiva nas competicdes do Calendario Regional 2024
ficam sujeitos ao pagamento de uma taxa Unica anual do Pentatlo Madeira no valor de 15€. Ndo sdo aceites inscri¢cdes
de atletas sem clube filiado.

As inscri¢des deverdo dar entrada até as 24 horas do dia 27 de agosto de 2024 (32 feira). Ndo sdo permitidas
alteragGes apds esta data.

Ainscricdo na prova tem o custo de 3€ (Sub 19 e Superiores) e 1€ (Sub 9 a Sub 17).

Pagamento por meio de transferéncia bancaria e enviando comprovativo de pagamento para o correio eletrénico:

secretariadopentatlomadeira@gmail.com

Data limite de pagamento: 28 de agosto de 2024 (quarta-feira).
Conta: CGD — Pentatlo Madeira
Banco: Caixa Geral de Depdsitos
IBAN: PT50 0035 0420 0002 2648 4304 3
Todas as inscricdes deverdo ser realizadas via eletrénica, através do formuldrio de inscrigdes disponivel no site

https://www.fppm.pt/madeira/index.php/inscricoes
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Inscricdes tardias (apds 27/08/2024) sé é aceite apds o pagamento da multa estipulada em 5€ por atleta a liquidar

no Secretariado da Prova até antes de entrar em competicdo.

Desisténcias, deverdo ser comunicadas até 28/08/2024, sendo que serad cobrado uma taxa fixa de penalizagdo no
valor de 5€ /atleta por cada falta de comparéncia ndo comunicada. A falta de comparéncia de um clube numa

competicdo, para a qual se havia inscrito, implica o pagamento de uma multa de 50€, salvo se devidamente justificada

até 48h apds o término da prova.

InscricOes Tardias

O incumprimento do prazo estabelecido para o envio das inscrigdes, a aceitacdo destas sé podera ser feita apés o

pagamento da multa estipulada em 5€ por atleta a liquidar no Secretariado da Prova até antes de entrar em

competigao.

Categorias e Distancias

Escaldo/Categoria Ano de Nascimento Natacdo Laser Run Distancias Totais Tiro
SUB9S 2016 - 2017 50m 2x300m COR / 2x5 TIR 50m / 600m / 10 5m (2 méos)
SuB11 2014 - 2015 50m 2x300m COR / 2x5 TIR 50m / 600m / 10 5m (2 m3os)
SUB13 2012 -2013 100m 3x300m COR / 3x5 TIR 100m / 900m / 15 5m
SUB15 2010-2011 100m 3x600m COR / 3x5 TIR 100m / 1800m / 15 5m
SuUB17 2008 - 2009 200m 4x600m COR / 4x5 TIR 200m / 2400m / 20 10m
SUB19 2006 - 2007 200m 5x600m COR / 4x5 TIR 200m / 3000m / 20 10m

JUN 2003 - 2005 200m 5x600m COR / 4x5 TIR 200m / 3000m / 20 10m
SEN 1985 - 2002 200m 5x600m COR / 4x5 TIR 200m / 3000m / 20 10m
M40+ 1975-1984 100m 3x600m COR / 3x5 TIR 100m / 1800m / 15 10m
M50+ 1965 -1974 100m 3x600m COR / 3x5 TIR 100m / 1800m / 15 10m
M60+ 1955 -1964 100m 2x600m COR / 2x5 TIR 100m / 1200m / 10 5m
M70+ 1945 -1954 50m 2x300m COR / 2x5 TIR 50m / 600m / 10 5m

Categorias Sub-19, Jun, Sen — Atletas partem para uma 12 volta de corrida sem tiro e depois nas 4 voltas seguintes cumprem a ordem natural tiro/corrida.

Sequéncia Natacao e Laser Run

a) Partida na Piscina Municipal de Santana (natagdo)

b) Partida em pack-start a um maximo de 25m do posto de tiro (laser run)

c) Segmento Tiro (5 LEDS verdes)

d) Segmento de Corrida
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Percursos
Percurso interativo — link no site do Pentatlo Madeira (Google Maps)

Competicdo Triatle

Natagao

Pistas Individuais de 25m

: mnn -

Laser Run

1 volta de 300m | 2 voltas de 300m (600m)

Sistema de Classificacao

O Sistema de Classificacdo a utilizar nas provas regionais de Pentatlo serd o My Laps — Pro Chip. Todos os atletas
participantes deverdo ter um chip associado, atribuido pelo Pentatlo Madeira. O ProChip definitivo terd um custo de

5€, por atleta, sob assinatura da declaragao de atribui¢ao de chip. O aluguer do chip no dia da prova terd um custo de
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5€, tendo que ser devolvido no final da prova. O nimero do dorsal do atleta serd marcado num dos bragos e o nimero

da linha de tiro sera marcado na mao.

ClassificacOes

v Classificacdo por categoria e género.

Prémios

v Ser3o atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada Categoria e Género.

ObservacOes Regulamentares

A competicdo decorrerd de acordo com os Regulamentos em vigor.

Informacdes complementares

Serdo distribuidas aguas na zona de meta a todos os atletas.
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