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PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS 
PENTATLO MODERNO 
GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

PROVAS MASCULINAS E FEMININAS 

SENIORES (SUB 24) JUNIORES 
33º a 44º em CM 
19º a 24º em CE 

1º a 10º em CMJ 
1º a 6º em CEJ 

Abreviaturas: CM – Campeonato do Mundo; CE – Campeonato da Europa; CMJ – Campeonato do Mundo de 
Juniores; CEJ – Campeonato da Europa de Juniores. 

 
Regras Gerais 

• Aos atletas que cumprirem com os critérios da presente grelha, será concedida uma integração de 
2 anos, com avaliação intermédia. 

• São elegíveis para apoio todas as disciplinas integrantes no Programa Oficial dos Jogos Olímpicos 
de LA 2028. A continuidade dos apoios ficará dependente da confirmação da sua integração no 
Programa Oficial dos Jogos Olímpicos de Brisbane 2032. 

• Novas modalidades, disciplinas ou eventos poderão vir a ser elegíveis caso exista um anúncio oficial 
da respetiva integração no Programa Oficial dos JO de Brisbane 2032. 

• Nas modalidades coletivas e nas disciplinas coletivas de modalidades individuais com 3 ou mais 
elementos, apenas será possível apoiar, no máximo, uma equipa por género. 

• Documento realizado com base no estipulado nas linhas orientadoras do PEO em vigor. 
 

Regras Específicas 

§ Classificações a 2 atletas por CON/FN. 


