
 

 

 

 

ANEXO 1 – CRITÉRIOS DE ACESSO A COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS 2025 

VIA OLÍMPICA – PENTATLO MODERNO C/ OBSTÁCULOS  

 

NOTAS PRÉVIAS –  
 

a) O ano de 2024 ficou marcado pela última apresentação da disciplina de Hipismo nos 

Jogos Olímpicos de Paris/2024 sendo definitivamente substítuída pelos Obstáculos no 

formato competitivo oficial de todos os escalões; 
 

b) O Congresso Mundial da UIPM realizado em Novembro alterou regulamentos 

aprovando moções que irão entrar em vigor em 2025, em consequência todos os 

regulamentos nacionais serão reconstruídos em referência aos mesmos não 

invalidando contudo a sua consulta atenta; 
 

PRESSUPOSTOS -  
 

1. Como já era expectável o ano de 2023 e em continuidade o de 2024 foram anos 

caracterizados por adaptações sejam elas relacionadas pela aquisição de novos 

conhecimentos sobre os Obstáculos, por parte de todos os agentes, desde os atletas 

aos treinadores e ainda juízes árbitros e mesmo organizadores, sejam as relacionadas 

com os novos regulamentos que ainda nesta fase, em contexto interno, traduzem 

inúmeras limitações e constrangimentos, os principais relacionados com a falta de 

equipamentos de Obstáculos para um acesso generalizado, justo e democrático e 

ainda equilibrado, em contexto de treino e competição; 

 

2. Em todo este período, fruto das aprendizagens e experiência adquiridas, há uma 

primeira avaliação a realizar, que virá a determinar alguns ajustamentos a nível 

regulamentar que serão certamente introduzidos pela UIPM neste ciclo olímpico; 

 

3. As marcas e respetivas pontuações na disciplina de Obstáculos atingiram já em alguns 

casos performances muito interessantes mas falta ainda a necessária consistência que 

só o tempo de prática competitiva requer; 

 

4. Numa lógica de racionalização de recursos a FPPM estabelece em 2025 prioridade no 

suporte à preparação e participação competitivas de atletas que obtiverem marcas 

de boa valia técnica; 

 

5. A FPPM abre contudo o leque à participação internacional a outros atletas a expensas 

próprias; 

 

6. 2025 marca o início de um ciclo olímpico, e por conseguinte todo um processo 

gradual de identificação de atletas a integrar as seleções nacionais e a lançar em 

projectos de expressão internacional e respetivos objectivos a alcançar; 

 

7. A introdução de instrumentos como os Rankings Nacionais visa constituir uma 

ferramenta de aferição e avaliação decisivas no processo de seleção de atletas; 

 

8. A FPPM reserva sempre o direito de avaliar a condição física, técnica e psicológica de 

cada atleta em representação nacional e o direito de decidir a sua capacidade e 

aptidão para um desempenho com dignidade na (s) prova (s) em questão;  

 

9. Situações omissas serão objeto de análise e decisão por parte da Direção da FPPM. 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 

 

CATEGORIA SUB-17  

 

Todas as competições de Sub17 para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

 

MÊS DATA COMPETIÇÃO CATEGORIA LOCAL 

ABR 12/13 Taça Europa St Boi Sub17 Barcelona (ESP) 

JUN 20/27 CAMP. EUROPA Sub17 Barcelona (ESP) 

JUL ??? Prova Ibérica Youth Madrid 

 

O escalão sub-17 apresenta possibilidade de participação em provas internacionais de grau 

de dificuldade diferenciado: Baixo (Espanha), Intermédio (Meeting St. Boi) e Elevado (C. 

Europa). 

 Prova Ibérica – FPPM comparticipação AR 

 Prova St BOI – FPPM comparticipação 3 melhores RKG M/F onde se inclui AR 

 Campeonato da Europa (100% Comparticipação)- Máximo 3M / 3F 

 

QUADRO RESUMO 

 

 

Competição Internacional St BOI 

 

 

Campeonato da 

Europa 

(Barcelona) 

 

 

Campeonato do 

Mundo 

(Africa Sul) 

 
Ibérica ST BOI 

MASCULINOS AR 
AR 

3 RKG 

Mínimos A 
 

2.20 / 2.36 (N) 

30 / 40 (O) 

9.40 / 10.30 (LR) 

 

           Mínimos B 

          1 º RKG M e F 

 

PRAZO – FINAL MAIO 

 

- 

FEMININOS AR 
AR 

3 RKG 

Comparticipação 

Financeira 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

 

100% 

 

Por objectivos 

(*) 

NOTA: Participação no C. Europa/ Mundo a expensas próprias acesso livre. 

(*) FPPM atribui comparticipação financeira por classificação no Mundial no TOP18 

 

 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

CATEGORIA SUB-19 

Todas as competições de Sub19 para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

 

MÊS DATA COMPETIÇÃO CATEGORIA LOCAL 

ABR 12/13 Taça Europa St Boi Sub19 Barcelona (ESP) 

JUL ??? Prova Ibérica Youth Madrid 

AGO 21/24 CAMP. MUNDO Sub19 Druskinikai (LIT) 

O escalão sub-19 apresenta possibilidade de participação em provas internacionais de grau 

de dificuldade diferenciado: Baixo (Espanha), Intermédio (Meeting St. Boi) e Elevado (C. 

Mundo).  

 Prova Ibérica – FPPM comparticipação AR 

 Prova St BOI – FPPM comparticipação 3 melhores RKG M/F onde se inclui AR  

 Campeonato do Mundo (100% Comparticipação)- Máximo 2M / 2F 

 

 

QUADRO RESUMO 

 

 

Competição Internacional St BOI 

 

 

Campeonato do 

Mundo 

(Druskinikai) 

 

 

Campeonato da 

Europa 

(Kaunas) 

 
Ibérica ST BOI 

MASCULINOS AR 
AR 

3 RKG 

Mínimos A 
 

2.18  / 2.32 (N) 

           26 / 35 (O) 

11.10/ 13.00 (LR) 

 

Mínimos B 

1 º RKG M e/ou F 

 

PRAZO – FINAL MAIO 

               - 

 

FEMININOS AR 
AR 

3 RKG 

Comparticipação 

Financeira 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

 

100% 

 

Por objectivos 

(*) 

NOTA: Participação no C. Europa/ Mundo a expensas próprias acesso livre. 

(*) FPPM atribui comparticipação financeira por classificação no Europeu no TOP18 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 

CATEGORIA JUNIORES 

 

Todas as competições de Juniores para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

 

MÊS DATA COMPETIÇÃO CATEGORIA LOCAL 

MAR 8/9 Prova Ibérica Junior Barcelona ESP) 

JUN 25/29 CAMP. MUNDO Junior Szekesfehervar (HUN) 

JUL 21/27 CAMP. EUROPA Senior Madrid (ESP) 

 

O escalão Júnior apresenta possibilidade de participação em provas internacionais de grau 

de dificuldade diferenciado: Baixo (Espanha) e Elevado (C. Mundo).  

 Prova Ibérica – FPPM comparticipação 1 melhor RKG M/F + 1 por referência aos Mín. 

 Campeonato do Mundo (100% Comparticipação)- Máximo 1 ATLETA 

 Campeonato da Europa de Séniores (100% Comparticipação)- Máximo 2 ATLETAS 
 

QUADRO RESUMO 

 

 

Competição Ibérica 

(Barcelona) 

 

 

Campeonato do 

Mundo 

(Budapeste) 

 

 

Campeonato da 

Europa Seniores 

(Madrid) 

 

MASCULINOS 

 

ACESSO A 2 ATLETAS AFERIDOS POR RKG 

NA PROVA DE FEVEREIRO CUJA 

PONTUAÇÃO PENTATLO SE APROXIME 

MAIS DA PONTUAÇÃO DO 18º CLASSIF. 

NO MUNDIAL 2024 

Mínimos A 
 

2.12 / 2.30 (N) 

           26 / 33 (O) 

11.00/ 12.50 (LR) 

 

1 º RKG M ou F 

 

PRAZO – FINAL MAIO 

Mínimos A 
 

2.12 / 2.30 (N) 

           25 / 33 (O) 

11.00/ 12.50 (LR) 

 

Mínimos B 

1 º RKG M e/ou F 

 

PRAZO – FINAL 

JUNHO 

FEMININOS 

Comparticipação 

Financeira 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

 

100% 

 

100% 

NOTA: Participação no C. Mundo a expensas próprias acesso livre. 

 

 

 

 

 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 

 

CATEGORIA SENIORES 

 

Todas as competições de Seniores para efeitos de participação internacional serão 

realizadas em Pentatlo Moderno (Esgrima, Obstáculos, Natação e Laser Run), segundo 

regulamento UIPM. 

 

MÊS DATA COMPETIÇÃO CATEGORIA LOCAL 

MAR 8/9 Prova Ibérica Senior Barcelona ESP) 

ABR 23/26 TAÇA MUNDO 3 Senior Budapeste (HUN) 

JUL 21/27 CAMP. EUROPA Senior Madrid (ESP) 

 

O escalão Sénior apresenta possibilidade de participação em provas internacionais de grau 

de dificuldade diferenciado: Baixo (Espanha) e Elevado (T. Mundo e C. Europa).  

 Prova Ibérica – FPPM comparticipação 1 melhor RKG M 

 Taça do Mundo (100% Comparticipação) – Máximo 1M 

 Campeonato da Europa (100% Comparticipação)- Máximo 2M / 2F 
 

 

 

QUADRO RESUMO 

 

 

Competição Ibérica 

 

 

Taça do Mundo 

(Szekesfehervar) 

 

 

Campeonato da 

Europa Seniores 

(Madrid) 

 

MASCULINOS 
 

1 RKG 

Mínimos A 
 

2.10 / 2.30 (N) 

           25 / 32 (O) 

10.45/ 12.40 (LR) 

 

 
 

PRAZO – FINAL 

MARÇO 

Mínimos A 
 

2.10 / 2.30 (N) 

           25 / 33 (O) 

11.00/ 12.50 (LR) 

 

Mínimos B 

2 RKG M/ F 

 

PRAZO – FINAL 

JUNHO 

FEMININOS 
 

- 

Comparticipação 

Financeira 

A definir 

(CP IPDJ 2025) 

 

100% 

 

100% 

NOTA: Participação no C. Mundo a expensas próprias acesso livre 

 



 

EXTRATO DO REGULAMENTO DO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                 

        

 

 

         

 

 

 

 

 Comparticipação FPPM a definir condicionada 

aos valores do financiamento por via dos 

Contratos Programa IPDJ 2025 

 

 Mandatória a participação dos atletas em 

provas do calendário FPPM, principal instrumento 

de aferição para efeitos de RKG Nacional 

 

 

a) Competições com financiamento FPPM a decorrer na Europa 

obrigam por razões económicas a um plano de viagem com 

partida/chegada ao destino da prova na véspera da mesma e 

regresso imediato; 

 

b) Sempre que um atleta se desloque a expensas próprias deve o 

mesmo suportar as despesas relacionadas com os equipamentos 

obrigatórios em competição (Regulamento UIPM); 

 

c) A FPPM não autoriza participação de atletas menores em 

competição internacional / ibérica sem o acompanhamento de 1 

adulto preferencialmente técnico (obrigatório Treinador em 

competições A) 

 

d) A FPPM reserva o direito de recorrer ao RKG Nacional para efeitos 

de confirmação de legitimidade de nomeação dos atletas, sempre 

que o número de interessados na participação a expensas próprias 

for superior aos lugares atribuídos em Convite pelo LOC. 

 


